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Introducio: A Iniciacdo Cientifica (IC) ¢ uma oportunidade de extrema relevancia e
fundamental na vida académica para a consolidacdo do conhecimento dos graduandos na area
da pesquisa, bem como no desenvolvimento habilidades praticas e analise critica. Dito isto, o
Diabetes Mellitus por ser uma doenga que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, gerando
iniimeras complicacdes e lesdes nos 6rgaos nobres (coragao, pulmao, figado, pés, rins e olhos),
acoes educativas podem sensibilizar essas pessoas a realizarem mudangas de habitos e
melhorarem sua qualidade de vida. Nesse contexto, torna-se importante o acompanhamento
dessas pessoas por IC para realizarem cuidados qualificados como também incentivar o
autocuidado e mudangas de habitos por intermédio de agcdes educativas. Objetivo: Relatar uma
experiéncia de alunas de IC do curso Enfermagem sobre uma acdo de educacdo e saude
realizada em sala de espera no Ambulatorio de Estomaterapia de uma Clinica Escola Integrada
em Saude sobre mudancas de hébitos e as complicacdes do DM. Metodologia: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido no Ambulatorio de Estomaterapia de uma
Clinica Escola Integrada em Satde de uma Institui¢do de Ensino Privada da cidade de
Fortaleza-Ceara-Brasil, no dia nove de setembro de 2023, durante as atividades de IC.

Resultados: A atividade foi desenvolvida em quatro momentos: 1) Reunido com a orientadora
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da IC; 2) Busca na base de dados (artigos cientificos sobre habitos saudaveis e complicagdes
relacionadas ao DM); 3) Constru¢ao do folder educativo e 4) A¢ao educativa na sala de espera
com os pacientes do ambulatério de Estomaterapia. Na teoria, foi realizado orientacdo com a
professora e coordenadora da IC, onde foi discutida a atividade a ser realizada, apresentando
tematicas sobre complicacdes do diabetes e o papel da enfermagem. Utilizou-se artigos e
consensos nacionais e internacionais atualizados sobre a tematica. Ainda na teoria, diante do
embasamento cientifico, foi realizado a construgdo da tecnologia educativa do “tipo folder”
construida em uma plataforma de design grafico que permite criar graficos de midia social,
apresentacdes, infograficos, pdsteres e outros conteudos visuais, disponivel online que integra
imagens, fontes, modelos e ilustracdes. As paletas de cores escolhidas foram tons pasteis, a
destacar: verde, bege e rosa, com figuras sobre praticas saudaveis. Ressalta-se que todo o
conteudo tinha como foco, o autocuidado e as mudanga de habitos. Na atividade pratica, foi
realizada a¢@o educativa com uso de tecnologia do tipo folder e rodas de conversas, nas quais
eram sensibilizados a mudanca de habitos e adesao ao tratamento para a promogao da qualidade
de vida. No folder continha as seguintes informagdes: controle da glicemia, alimentagdo
saudavel, pratica da atividade fisica e os cuidados com os pés. Consideracdes finais: Conclui-
se, portanto, que acdes de educagdo em saude realizadas nas salas de espera para pessoas com
DM por alunos de IC no ambulatério de Estomaterapia, podem favorecer mudangas de habitos
e melhoria na qualidade de vida dessas pessoas. Ademais, para os alunos de IC, proporcionara
embasamento cientifico, raciocinio clinico e habilidades que poderdao ajudar na pratica clinica

dos futuros enfermeiros.
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