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[bookmark: _GoBack]RESUMO
INTRODUÇÃO: A saúde bucal durante a gestação é um aspecto frequentemente negligenciado, embora esteja diretamente relacionado ao bem-estar da mãe e do bebê. Problemas bucais, como a doença periodontal, podem ocasionar complicações sérias, à exemplo do parto prematuro e do baixo peso ao nascer. Diante desse cenário, surgiu a necessidade de levar informações claras, acessíveis e corretas sobre a importância da saúde bucal durante a gestação, idealizadas em uma ação social que seria realizada no Hospital Geral e Maternidade do Buenos Aires, em Teresina-PI. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Mediante uma extensão da disciplina de Triagem e Educação em saúde bucal, a ação foi realizada com a participação ativa das gestantes e da equipe do hospital, que demonstraram interesse durante as dinâmicas que foram propostas, como um quiz de mitos e verdades, palestras e distribuição de panfletos. Muitas gestantes relataram não ter conhecimento sobre os riscos que doenças bucais podem trazer à gestação e ao bebê, e se surpreenderam com a relação entre a ineficiente manutenção da saúde oral e as complicações obstétricas. Durante a dinâmica de mitos e verdades, foram esclarecidas diversas crenças incorretas e a entrega dos kits de higiene oral e dos panfletos educativos reforçaram o compromisso com o cuidado contínuo da saúde bucal. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O retorno das gestantes foi amplamente positivo, relatando que a atividade contribuiu para o esclarecimento de dúvidas, o fortalecimento da autonomia e a conscientização sobre a importância da saúde bucal materno-infantil.
Descritores: Gravidez. Educação em saúde bucal. Prevenção. Higiene bucal.
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