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EIXO TEMÁTICO: Eixo temático 3 – Biotecnologia, Inovação e Saúde.
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RESUMO EXPANDIDO – O uso de psicofármacos tem aumentado em todos os países, crescimento esse que se caracteriza tanto pelo aumento do diagnóstico de algum transtorno psiquiátrico e a facilidade de adquirir essas substâncias, tornando-se um problema de saúde pública. Esses fármacos são usados para tratar enfermidades de cunho psíquico, e seu consumo, de forma frequente, pode até levar à dependência psicológica, caracterizada pela compulsiva procura pelo medicamento, em quantidades cada vez maiores. Os profissionais da saúde fazem parte de um grupo que está mais vulnerável à dependência dessas drogas. Os profissionais do SAMU 192 constantemente se encontram em situações desgastantes, que envolvem dor, sofrimento, morte, e muitas vezes colocam as próprias vidas em risco, fatores esses que podem debilitar o estado físico e psíquico dessas pessoas, levando-os a considerar o uso desses psicoativos repetidamente. Considerando essa maior suscetibilidade desses profissionais, este estudo justifica-se pela importância de elaborar um relatório sobre o uso de psicofármacos utilizados pelos profissionais do SAMU 192, dado o fato de que estes estão mais sujeitos a uma maior tensão cotidiana. O objetivo da atual pesquisa é elaborar um relatório técnico sobre o uso de psicofármacos utilizados pelos profissionais do serviço de atendimento móvel de urgência – SAMU 192. Este é um estudo transversal, observacional e de abordagem quantitativa, que será realizado nas unidades do SAMU 192 de Arapiraca e Maceió e no Centro Universitário Cesmac. Do total de 674 profissionais cadastrados, será feito o cálculo amostral para definir o tamanho da amostra, sendo feita a randomização estratificada logo após. A coleta de dados será feita durante as capacitações mensais, em que todos os profissionais são convocados e será realizada em três momentos consecutivos, afim de conseguir abordar todos os participantes. Os profissionais incluídos na pesquisa serão aqueles envolvidos diretamente com a assistência à saúde da população e serão excluídos aqueles que estiverem de licença médica ou que não estejam envolvidos com a assistência à saúde da população. Para a coleta de dados, será utilizado um questionário estruturado desenvolvido pelos pesquisadores e respondido com as informações necessárias para o estudo.
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