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Introducao: Atualmente, a sustentabilidade € um dos fatores mais significativos para
a elaboracdo de materiais, cuja necessidade caracteriza-se nas alteragdes em
instrumentos técnicos, politicos e culturais que permitem a evolugdo econdmica
integrando a sociedade, meio ambiente, tecnologia, satide e educac&o. A vista disso,
o desenvolvimento sustentavel foi conceituado como: “um processo de transformacgao
no qual a exploracdo dos recursos, a dire¢cao dos investimentos e a mudanga
institucional se harmonizam e reforcam o potencial presente e futuro, a fim de atender
as necessidades e interesses humanos”. O desenvolvimento de materiais de baixo
custo vem ganhando um vasto impacto na area da saude, proporcionando conforto e
melhora na qualidade de vida, praticidade na criacdo e no manuseio desses
utensilios. Logo, a busca por recursos que tragam facilidade e interatividade durante
o atendimento tornou-se de grande valia na atuagéo e no tratamento fisioterapéutico,
visto que a realizagdo de novas técnicas e estratégias utilizando os equipamentos
sustentaveis propdem uma abordagem dinamica na recuperac¢ao da funcionalidade,
coordenagao motora e equilibrio estatico e dinamico do paciente. No tratamento

domiciliar, a elaboragao de materiais de baixo custo e
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baixa mecanizagdo, tornou-se uma tecnologia acessivel durante exercicios
terapéuticos, em raz&o de facilitar a pratica das atividades em domicilio. Diante disso,
materiais como garrafas pets, PVC, papeldao e madeira sdo bastante utilizados por
apresentarem métodos favoraveis na facilidade de assepsia, resisténcia mecanica e
modularidade através do uso dos equipamentos. Portanto, os fatores a serem
considerados na confecgdo de uma adaptagcdo sdo a simplicidade do projeto, a
adaptacao ao usuario, o custo, a estética, o conforto e a facilidade para colocagao e
retirada do acessorio. Em suma, a usabilidade desses materiais sustentaveis
promove ao tratamento de pacientes com sequelas na marcha, coordenacio e
equilibrio, beneficios que se igualam ao uso dos equipamentos originais,
possibilitando a otimizagao do exercicio e a desenvoltura durante a sua utilizagao. A
prescricdo, prevengdao € o acompanhamento adequado com um fisioterapeuta,
proporcionam ao paciente uma maior confianca, habilidade e aderéncia aos
dispositivos utilizados. Desse modo, torna-se necessario, o uso de recursos de baixo
custo para desenvolver exercicios terapéuticos, com objetivo em melhorar a
capacidade funcional de pessoas com sequelas motoras e neurolégicas, minimizando
os gastos e proporcionado o melhor desempenho das atividades diarias. Objetivo:
Apresentar a eficacia de materiais de baixo custo no tratamento fisioterapéutico com
finalidade nos exercicios de equilibrio, marcha e coordenacdo. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Pubmed, com os filtros de
idiomas (portugués e inglés), corte temporal (10 anos) e as palavras-chave:
“Sustentabilidade, Materiais, Baixo Custo e Fisioterapia”. Foram selecionados 31
artigos com a tematica, relacionadas ao uso de recursos sustentaveis de baixo custo
para o tratamento da marcha, equilibrio e coordenagao de pacientes com sequelas
motoras e neuroldgicas. Desse modo, houve a exclusédo de 23 estudos que nao
apresentaram relagdo com a tematica proposta, restando apenas 8 materiais.
Resultados e Discussao: Inicialmente, foram selecionados 8 artigos para analise de
elaboracao dos materiais e a partir da avaliagao desses estudos, a construgcdo dos
equipamentos de baixo custo evidenciaram uma abordagem terapéutica, destacando-
se a necessidade de investimentos em recursos que possam auxiliar no tratamento
de pacientes com sequelas motoras. Dessa forma, a utilizagdo dos dispositivos

propde também, a facilitagdo em confeccionar

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

as ferramentas para serem manuseadas nos programas de exercicios domiciliares.
Os materiais que podem ser utilizados, s&o: garrafas pets, PVC, madeira e papelao.
Foram produzidos através desses utensilios barras paralelas, passarelas e barras de
apoio com PVC; cones e halteres feitos por garrafas pets; bastdo com cabo de
vassoura e o papeldo pode ser usado para realizar obstaculos, apoio e jogos de
coordenagdo. A vista disso, constata-se que a importancia e realizagdo desses
equipamentos, facilitam a execugao de praticas técnicas e dindmicas, minimizando
os gastos e motivando o tratamento dos pacientes. Consideragoes finais: Em
conclusao, a partir dos estudos observados, os materiais de baixo custo sao
mecanismos inovadores para a populacdo carente de recursos, podendo ser
produzidos de forma criativa, proporcionando a independéncia na sua execugao e
durante as atividades diarias. Desse modo, € de extrema importancia a publicagédo de
materiais realizados pelos profissionais da saude durante o tratamento dos pacientes,

para que seus conhecimentos sejam relatados e partilhados.
Palavras-chave: Sustentabilidade; Materiais; Baixo Custo; Fisioterapia.
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