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Introducao: O Carthamus tinctorius L., mais conhecido como cartamo, ¢ uma planta
medicinal, cultivada principalmente por suas sementes e flores, que sdo utilizadas para produzir
6leo alimenticio, alimento para passaros e corantes. Além disso, ¢ utilizada como tratamento
para varias doengas em alguns paises asiaticos. Contém em sua composi¢ao diversos compostos
como flavonoides, alcaloides, acidos organicos, entre outros. Muitos estudos evidenciam seu
potencial como fitoterapico, por suas atividades antioxidantes, anti-inflamatorias, analgésicas,
antidiabéticas, hepatoprotetoras e hipolipemiantes. Objetivos: A presente revisdo teve como
objetivo identificar a partir da literatura cientifica quais sdo os efeitos do Carthamus tinctorius
L. na composi¢do corporal e marcadores metabdlicos. Métodos: Foram utilizadas as bases de
dados Embase e PubMed, com periodo de publicagao entre 2010 e 2020, utilizando os
descritores na lingua inglesa e operadores boleanos da seguinte forma: (“Carthamus tinctorius”
OR “Safflower” OR “Safflower Oil”") AND (“Weight loss” OR “Overweight” OR “obesity”
OR “Cholesterol” OR “Metabolic Syndrome” OR “Dyslipidemias”). Foram incluidos ensaios
clinicos realizados em humanos e animais, e excluidos os artigos de revisdo de literatura, os
repetidos entre as bases de dados e que ndo respondiam a pergunta norteadora da pesquisa.
Resultados e discussao: A partir da pesquisa nas bases de dados, foram encontrados um total
de 1193 artigos (585 no PubMed e 608 na Embase). Dos quais foram identificados 423 artigos
duplicados e diante da aplicacdo dos critérios de elegibilidade que foram periodo de publicagdo
e tipo de estudo, permaneceram no estudo 133 artigos. A partir da leitura do titulo e resumo
foram selecionados 22 trabalhos para a leitura na integra e posteriormente 11 artigos foram

elegiveis para a presente revisao. Dos 11 artigos, 1 foi realizado com humanos e 10 em animais.

Nos estudos em animais, foi usado o Carthamus tinctorius L. na forma de extrato
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hidroalcoolico, 6leo, pigmento amarelo extraido (Hydroxysafflor yellow A e Safflower yellow),
extrato hidroalcodlico da semente desengordurada e extrato da semente. Os principais achados
foram que com a suplementacdo aconteceu a diminuicdo dos niveis da glicemia de jejum,
triglicerideos, colesterol total, LDL-c e VLDL-c séricos, aumento da concentracdo de HDL-c,
melhora da sensibilidade a insulina, reducdo da massa gorda corporal e peso corporal. Ja no
estudo com humanos, foi usado 0 Carthamus tinctorius L. na forma de 6leo. Nos resultados do
experimento foi observado que a suplementacdo de 8g de oleo de cartamo por 16 semanas
melhorou a glicemia de jejum, hemoglobina glicada, sensibilidade a insulina, proteina C-
reativa, HDL-c e adiponectina. Conclusido/Consideracgdes finais: Com essa revisdo foi
possivel evidenciar que o Carthamus tinctorius L. € um potencial fitoterdpico a ser utilizado
para melhora do perfil lipidico e glicémico, como também da composi¢ao corporal.
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