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INTRODUÇÃO: O glioma de alto grau com mutação do gene IDH (isocitrato desidrogenase), 

é uma neoplasia maligna agressiva originada das células glias do sistema nervoso central (3). 

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial ao utilizar o Processo de 

Enfermagem como um instrumento metodológico que orienta o raciocínio clínico e tomada de 

decisão profissional. OBJETIVO: Relatar a experiência da aplicação do Processo de 

Enfermagem (PE) à uma paciente com glioma de alto grau IDH mutante em uma Unidade de 

Terapia Intensiva (UTI). METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiência, 

desenvolvido por acadêmicas de enfermagem, no período de outubro a novembro de 2025, 

durante prática de estágio supervisionado no Centro de Tratamento Intensivo (CTI) de um 

hospital referência de Belém. RESULTADOS/IMPACTOS: Por se tratar de uma paciente em 

cuidados paliativos, os diagnósticos de enfermagem visaram detectar problemas que 

prejudicavam seu conforto, dentre eles: motilidade gastrintestinal prejudicada, integridade da 

pele prejudicada, habilidade de cuidados pessoais diminuídas, volume de líquidos excessivos(2). 

Foram priorizados cuidados com a pele envolvendo hidratação e mudança de decúbito, 

massagem abdominal para estímulo de movimentos peristálticos, elevação de membros 

edemaciados e cuidados pessoais, todos com intuito de manter a dignidade da paciente (1). 

DISCUSSÃO: A experiência reforçou que o PE permite ao enfermeiro um cuidado 

individualizado que contemple todas as singularidades do paciente. Embora a rotina da UTI 

exija um cuidado mais tecnicista, a necessidade de humanização é fundamental, principalmente 

quando lidamos com pacientes em cuidados paliativos, onde o objetivo principal não está 

pautado na cura da doença, mas na oferta de qualidade e dignidade à vida humana. 

CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: Por fim, a experiência permitiu a percepção de 

que o “sucesso” do tratamento vai além da cura, mas reforça que a qualidade do cuidado e 

assistência prestada fazem toda diferença. 
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