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Introducdo: O colar cervical é um dispositivo amplamente utilizado, h4 décadas, no atendimento
pré-hospitalar visando a imobilizagdo cervical de vitimas de trauma para evitar a ocorréncia e
complicacdes de lesdes medulares, porém, estudos recentes passaram a demonstrar que 0 uso rotineiro
e indiscriminado desse equipamento pode ocasionar prejuizos aos pacientes quando ndo é realmente
indicado. Objetivo: Analisar na literatura atual sobre a indicacdo de utilizacdo do colar cervical
rotineiramente em vitimas de trauma pela equipe de atendimento pré-hospitalar. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura buscando responder a pergunta norteadora “Em vitimas de
trauma é indicado a implementagdo do colar cervical pela equipe de atendimento pré-hospitalar?”.
Foram realizadas buscas na BVS, Google Scholar e PubMed com as palavras-chave “atendimento pré-
hospitalar”, “colar cervical” e “trauma”, utilizando-se o operador booleano “AND”. Inicialmente,
realizado leitura de titulo e resumo, foram selecionados 22 estudos, apos a leitura na integra, foram
incluidos sete artigos pertinentes a investigacdo dessa revisdo. Resultados: Evidenciou-se importantes
informacdes acerca da utilizacdo do colar cervical, dentre elas, destaca-se: falta de evidéncias que
comprovem beneficios na utilizacdo rotineira do colar cervical no atendimento pré-hospitalar pelo fato
da ocorréncia de lesbes secundarias decorrentes da utilizacdo do colar cervical de maneira rotineira
desnecessariamente, ocasionado dificuldades de tratamento e prejuizos na recuperacdo da vitima;
atrasos no transporte até a sala de emergéncia, para intervencdo definitiva, o que, em larga escala,
apresenta um risco beneficio desfavoravel. Consideracdes finais: Assim, € notorio que a utilizagao
rotineira do colar cervical pela equipe de atendimento pré-hospitalar ndo é uma pratica favoravel na
diminuicdo do tempo de recuperacao dos pacientes e na reducdo na morbimortalidade. Porém destaca-
se que ao constatar risco de lesdo raquimedular é indispensavel a implementacdo de tal dispositivo,
para prevencdo de lesbes de maior gravidade. Deste modo, é evidente a importancia da plena
capacitacdo do profissional de atendimento pré-hospitalar para identificacdo de sinais e sintomas que
apontem para o correto discernimento sobre quando ha necessidade da utilizagdo do colar cervical em
vitimas de trauma.
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