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Introducdo: Assim como no Brasil, a Copa do Mundo é um dos eventos esportivos mais
populares internacionalmente. O jogador € o representante de uma nacao, um heroi, que carrega
ndo apenas a expectativa de vitdria, mas também o orgulho e a identidade cultural dos
torcedores. Participar de uma competicdo de tamanho destaque impde desafios que podem
influenciar diretamente o seu desempenho em campo, a saude mental dos atletas e até sua
carreira a longo prazo. No entanto, por tras de todo o espetaculo existe um fator negligenciado:
a intensa pressdo psicoldgica vivida pelos jogadores. O tema foi escolhido por sua baixa
visibilidade, apesar da relevancia, especialmente com a proximidade de mais uma Copa do
Mundo. Com o crescimento das redes sociais, a pressdo deixou de ser restrita a equipe de
formacdo, alcancando um publico mais amplo: todos com acesso a internet. Objetivo:
Compreender como os atletas profissionais sdo influenciados psicologicamente diante da
pressdo enfrentada em competicdes de alta exposi¢cdo. Metodologia: Para este resumo simples
foi utilizado a pesquisa de artigos com base nas seguintes palavras chaves: Psicologia do
Esporte, Copa do Mundo e Pressdo psicologica em sites como Unesp, Psicologia Revista e
Revista educacdo, Psicologia e interfaces. Ao todo foram encontrados 17 artigos dos quais 3
foram selecionados por sua relevancia para cumprir os objetivos da pesquisa. Resultados e

Discussédo: Segundo Wisnik (2014) o desempenho da Sele¢éo Brasileira na Copa do Mundo de
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2014 foi fortemente influenciado por fatores psicoldgicos. Ansiedade, estresse e despreparo
emocional ficaram evidentes em momentos decisivos durante as partidas. Os relatos destacam
que, embora a equipe contasse com jogadores talentosos, faltou um trabalho psicoldgico
continuo e estruturado, j& que a preparacdo mental foi tratada apenas de forma emergencial. De
acordo com Lévy (1999), o espaco virtual favorece e estimula formas de relacionamento que
ndo dependem da proximidade geografica nem da simultaneidade temporal. Antes a pressao e
cobranca que era advinda de um grupo restrito que tinha acesso aos jogadores, passou a vim,
com o advento das redes, de todos os lugares. Sem qualquer filtro, criticas e julgamentos eram
lancados a estes atletas. Conforme Leite (2024), a Selecao Brasileira ficou cerca de dez anos
sem contar com uma psicéloga em sua comissdo, 0 que evidencia a baixa valorizacdo da saude
mental no esporte de alto rendimento. Segundo Southgate (apud UCFB, 2020), no mais alto
nivel do esporte a diferenca esta no aspecto mental do jogo. Sendo assim, o papel do psicélogo
do esporte nesse contexto de alto rendimento é essencial, ele atua no preparo psicolégico do
atleta dentro e fora de campo, na sua autoconfianca e no controle emocional. Consideracdes
finais: Fica evidente, entdo, que o cuidado com a saude mental dos jogadores de futebol deve
ser tratado como prioridade, assim como a preparacéo fisica. A implementacdo de estratégias
de apoio psicolégico, € essencial para que esses atletas tenham condicGes de enfrentar os
desafios do esporte de maneira saudavel. Investir nesse aspecto favorece o desempenho
esportivo e a construcdo de uma carreira mais duradoura e satisfeita.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Copa do Mundo; Pressao psicolégica.
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