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RESUMO:

A toxoplasmose é uma zoonose amplamente disseminada, causada pelo protozoario intracelular
obrigatério Toxoplasma gondii, cuja interacdo com o sistema imunolégico humano é
determinante para a evolucdo clinica da infeccdo. Este estudo teve como objetivo analisar 0s
mecanismos de interacdo entre T. gondii e o sistema imunoldgico humano, com énfase nas
respostas celular e humoral. Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas bases SCiELO,
BVS e PubMed, incluindo artigos publicados entre 2016 e 2026, em portugués e inglés. Os
resultados evidenciam que a resposta imune inata, mediada principalmente por macréfagos,
células dendriticas e pela producéo de interleucina-12 e interferon-gama, € fundamental para o
controle inicial da infeccdo. A imunidade adaptativa atua de forma complementar, com
participagdo dos linfocitos T CD4" e CD8* na eliminacdo de células infectadas e dos linfocitos
B na produgdo de anticorpos especificos IgM e IgG. Entretanto, o parasita apresenta
mecanismos eficientes de evasdo imunoldgica, que lhe permitem persistir de forma latente nos
tecidos e estabelecer infecgéo cronica. Conclui-se que a complexa interagéo entre T. gondii e 0
sistema imunoldgico humano influencia diretamente o diagndstico, 0 manejo clinico e o
progndstico da toxoplasmose, reforcando a importancia do diagnostico precoce, do
acompanhamento de populagdes de risco e do desenvolvimento de estratégias terapéuticas e
preventivas baseadas na compreensao dos mecanismos imunoldgicos envolvidos.
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1. INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose de grande relevancia para a saude publica mundial,
causada pelo protozoario intracelular Toxoplasma gondii, pertencente ao filo Apicomplexa. O
parasita possui notavel capacidade de adaptacdo a diferentes hospedeiros e apresenta um ciclo
de vida complexo, que envolve uma fase sexuada nos felideos, seus hospedeiros definitivos, e
uma fase assexuada em uma ampla variedade de hospedeiros intermediérios, incluindo o ser
humano. Os felinos, especialmente o gato doméstico, sdo 0s Unicos capazes de eliminar oocistos
nas fezes, os quais, apos a esporulacdo, tornam-se altamente resistentes e podem permanecer
viaveis no ambiente por longos periodos, favorecendo a disseminagdo global da infeccdo
(DENG et al., 2021).

A infeccdo humana ocorre predominantemente por via oral, por meio da ingestédo de
oocistos esporulados presentes em agua, solo ou vegetais contaminados, ou pela ingestdo de
carnes cruas ou malcozidas contendo cistos teciduais. Outras vias, como transmissao vertical,
transfusdo sanguinea e transplante de 6rgdos, sdo menos frequentes, porém clinicamente
relevantes. Em individuos imunocompetentes, a infeccdo geralmente é assintomatica ou
autolimitada, mas em gestantes e imunossuprimidos pode causar manifestacdes graves, como
encefalite, coriorretinite e aborto espontaneo. A gravidade e a evolucdo clinica da doenca estdo
diretamente relacionadas ao estado imunoldgico do hospedeiro e a0 momento da infeccéo
(SILVA et al., 2023).

A toxoplasmose congénita representa uma das formas mais severas da doenca, podendo
resultar em sequelas neuroldgicas e oftalmoldgicas irreversiveis. JA nos pacientes
imunodeprimidos, como os portadores de HIV/AIDS, a reativacdo do parasita latente pode
ocasionar encefalite toxoplasmica, condi¢do potencialmente fatal. Alem dos efeitos clinicos
agudos, estudos recentes associam a infeccdo cronica por T. gondii a alteragdes neuroimunes e
comportamentais. Dessa forma, compreender a relagdo entre o parasita e o sistema imunol6gico
humano é essencial para o diagnostico precoce, tratamento adequado e formulacdo de
estratégias preventivas eficazes (KHAN et al., 2019).

A relevancia da toxoplasmose abrange aspectos de salde publica, vigilancia
epidemioldgica e educacdo sanitaria. Medidas simples, como a correta higienizacdo de

alimentos, o cozimento adequado das carnes e o controle populacional de felinos, reduzem
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significativamente o risco de infec¢do. Além disso, 0 acompanhamento soroldgico de gestantes
e o diagndstico precoce sdo fundamentais para prevenir complicagdes materno-fetais. Assim, o
estudo da interacdo entre T. gondii e o sistema imunoldgico humano contribui ndo apenas para
a compreensdo dos mecanismos patogénicos, mas também para o aprimoramento das politicas
de prevencéo e controle (AGUIRRE et al., 2019).

2. MATERIAIS E METODOS

A indagacdo central deste estudo foi: como ocorre a interagdo entre o Toxoplasma
gondii e o sistema imunoldgico humano, considerando os mecanismos de evasdo e resposta
imune? Para responder a essa questdo, foi realizada uma revisdo de literatura utilizando as bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed. Foram empregados os seguintes Descritores em Satde (DeCS/MeSH): “Toxoplasma
gondii”, “Toxoplasmose”, “Resposta imune”, “Ciclo de vida” e “Infecgdo parasitaria”,
intercalados pelos operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreenderam
artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, em portugués e inglés, que
abordassem aspectos imunoldgicos, moleculares, clinicos e epidemioldgicos da toxoplasmose.
Foram excluidas monografias, dissertacoes, teses e publicacdes duplicadas. Dez artigos foram
selecionados para a analise final, priorizando estudos que tratam da resposta imune ao T. gondii

e sua modulacéo por fatores do parasita.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Toxoplasma gondii € um protozoéario intracelular obrigatério com morfologia
elipsoide e organelas especializadas, como micronemas, roptrios e granulos densos, que
desempenham papéis fundamentais no processo de adesdo, invasdo e modulagcdo da célula
hospedeira. O parasita apresenta trés formas evolutivas: taquizoitos, associados a fase aguda e
a disseminacdo sistémica; bradizoitos, responsaveis pela fase cronica e pela formacao de cistos
teciduais; e esporozoitos, contidos nos oocistos eliminados pelos felideos. Essa diversidade
morfoldgica confere ao parasita notavel capacidade de adaptacdo, garantindo sua persisténcia

em diferentes ambientes e hospedeiros (DENG et al., 2021).
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O ciclo bioldgico do T. gondii compreende uma fase sexuada, restrita ao epitélio
intestinal dos felinos, e uma fase assexuada, que ocorre em hospedeiros intermediarios,
incluindo humanos. A infeccdo tem inicio apos a ingestdo de oocistos esporulados ou cistos
teciduais, quando os esporozoitos ou bradizoitos liberados penetram nas células do epitélio
intestinal e se transformam em taquizoitos. Esses, por sua vez, se multiplicam rapidamente por
endodiogenia, promovendo disseminacdo hematogénica e linfatica, alcancando 6rgdos como
cérebro, olhos e musculos, onde se encistam e permanecem em estado latente por tempo
indeterminado (MARIANNY et al., 2023).

A resposta imunoldgica é um determinante crucial no controle da infecgdo por T. gondii.
A imunidade inata atua de forma imediata, mediada por células fagocitéarias, células dendriticas
e pela producdo de citocinas pré-inflamatérias. A interleucina-12 (IL-12), secretada por
macrofagos e células dendriticas, estimula a produgéo de interferon-gama (IFN-y) por linfécitos
NK e T, essencial para a ativacdo de macréfagos e a eliminacdo de parasitas intracelulares. O
IFN-y induz mecanismos microbicidas como a producao de 6xido nitrico e a degradacao de
triptofano, limitando a replicacédo parasitaria (FISCH; CLOUGH; FRICKEL, 2019).

A imunidade adaptativa complementa essa defesa por meio da acdo coordenada de
linfocitos T e B. Os linfdcitos T CD4+ promovem a secrecdo de citocinas que amplificam a
resposta inflamatdria, enquanto os linfocitos T CD8+ reconhecem e destroem celulas
infectadas. Em paralelo, os linfocitos B produzem anticorpos especificos (IgM e IgG) que
neutralizam formas extracelulares do parasita, evitando novas infecgGes celulares. A
manutencdo do equilibrio entre resposta efetora e inflamacdo excessiva € essencial para
prevenir danos teciduais e evitar a reativagéo de cistos latentes (LIMA; LODOEN, 2019).

Entretanto, o T. gondii é capaz de desenvolver mecanismos de evasdo imunoldgica
altamente eficientes. O parasita secreta proteinas que interferem na sinalizagdo do IFN-y, na
ativacdo do complemento e na apresentacdo de antigenos via MHC, permitindo sua
sobrevivéncia intracelular. Além disso, ele manipula vias metabolicas do hospedeiro,
modulando a apoptose e a expressdo de genes inflamatdrios. Essas estratégias de evasdo sao
essenciais para o0 estabelecimento da infec¢do cronica e para a persisténcia do parasita em

tecidos imunoprivilegiados, como o cérebro e a retina (SAFRONOVA et al., 2018).
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Ademais, o diagndstico laboratorial baseia-se principalmente na detecgdo de anticorpos
especificos IgM e 1gG. A presenca de IgM indicando infec¢édo recente, enquanto IgG isolada é
marcador de infeccdo pregressa. Testes de avidez de 1gG sdo Uteis para diferenciar infeccdes
antigas de recentes, especialmente em gestantes. Ja a reacdo em cadeia da polimerase (PCR)
representa uma ferramenta de alta sensibilidade e especificidade, capaz de detectar DNA do
parasita em amostras clinicas, sendo particularmente importante em casos de toxoplasmose
congénita e ocular (KONSTANTINOVIC et al., 2019).

O tratamento da toxoplasmose baseia-se no uso combinado de pirimetamina,
sulfadiazina e acido folinico, atuando na inibicdo da sintese de folato essencial a replicacdo do
parasita. Em casos oculares ou neuroldgicos, 0 uso de corticosteroides pode ser indicado para
controle inflamatério. Contudo, ainda ndo ha terapias capazes de eliminar os cistos de
bradizoitos, o que torna o controle imunol6gico do hospedeiro o principal fator de contencéo
da infeccdo cronica (SILVA et al., 2023).

Por fim, a toxoplasmose é também um problema de salde publica inserido em um
contexto ecoldgico e zoondtico amplo. O controle eficaz da doenca requer a aplicacdo do
conceito de Satde Unica, que integra satiide humana, animal e ambiental, considerando o papel
dos felinos e de praticas alimentares inadequadas na disseminacdo da infeccdo. Estratégias de
vigilancia sanitaria, educacdo em salde e monitoramento ambiental sdo fundamentais para
reduzir a incidéncia global da toxoplasmose e seus impactos sociais e econémicos (AGUIRRE
etal., 2019).

4. CONCLUSAO

A toxoplasmose representa uma das infec¢Bes parasitarias mais prevalentes no mundo,
com elevada importancia clinica e epidemioldgica. A interagdo entre o Toxoplasma gondii e 0
sistema imunoldgico humano revela uma relagdo complexa, marcada pela intensa ativacao de
respostas imunes e pela notavel capacidade do parasita em evadir os mecanismos de defesa. A
resposta celular, mediada por linfocitos T e citocinas, e a resposta humoral, caracterizada pela
producdo de anticorpos especificos, sdo essenciais para o controle da infecgdo, embora ndo

eliminem completamente o parasita.
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O diagndstico precoce, o tratamento adequado e a prevencdo constituem os pilares
fundamentais para o controle da doenca, especialmente em gestantes e imunossuprimidos. O
avanco nas técnicas moleculares e imunoldgicas tem ampliado o entendimento sobre os
mecanismos de persisténcia do T. gondii, permitindo o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas e vacinais. O combate a toxoplasmose exige um esforgo conjunto entre pesquisa
cientifica, vigilancia sanitaria e educacdo em saude, reafirmando a necessidade de politicas

publicas integradas e continuas voltadas a prevencéo e a conscientizacdo populacional.
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