

[image: ]
PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES PÓS-OPERATÓRIAS EM PACIENTES SUBMETIDOS À CIRURGIA CARDÍACA
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RESUMO: 
[bookmark: _GoBack]Introdução: As complicações pós-operatórias em pacientes submetidos à cirurgia cardíaca são frequentes e contribuem ao aumento das taxas de morbimortalidade. Essas complicações podem se originar mediante respostas ineficazes do procedimento e associa-se com doenças pré-existentes como diabetes, patologias pulmonares, entre outras. Neste cenário, faz-se necessário o conhecimento dos principais eventos adversos das cirurgias cardíacas e como os mesmos afetam o pós-operatório, assim, ofertando uma recuperação adequada. Objetivos: Identificar as principais complicações pós-operatórias que acometem pacientes submetidos à cirurgia cardíaca. Métodos: O presente estudo refere-se a uma revisão integrativa quantitativa e qualitativa, elaborada a partir de levantamento bibliográfico. Foi realizada em agosto de 2023 nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Na busca, foram empregues os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Complicações Pós-operatórias”, “Período Pós-Operatório” e “Procedimentos Cirúrgicos Cardiovasculares”, combinados entre si pelo operador booleano “and”. Foram incluídos no estudo os artigos disponíveis gratuitamente na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados nos últimos cinco anos (2018-2023). Sendo assim, excluindo-se os artigos duplicados nas bases supracitadas e que não condiziam com a temática. Dois revisores usaram a base do Joanna Briggs Institute para extração de dados, incluindo informações como autores, ano, tipo de estudo, objetivos, avaliação crítica e principais resultados relevantes à pesquisa. Resultados: Após a aplicação da estratégia de busca obtiveram-se 291 artigos, os quais após serem submetidos aos critérios inclusivos e exclusivos, leitura de título, resumos e leitura completa dos artigos, restaram apenas 04 para a amostra final. Neste contexto, a análise dos estudos elegidos evidenciou que as complicações pós-operatórias decorrentes de procedimentos cirúrgicos cardíacos acomete cerca de 52% dos pacientes, sendo o sangramento e risco de infecção – especificamente as infecções pulmonares – os problemas mais comuns. Além disso, foi constatado que distúrbios de sono, síndrome de apneia e arritmias também são complicações corriqueiras. No que tange as doenças pré-existentes as quais favorecem o surgimento dessas alterações, destacou-se como a mais prevalente a hipertensão arterial sistêmica (HAS) e diabetes. Conclusão: Destarte, conclui-se que as complicações cardíacas e pulmonares são as principais situações inesperadas após os procedimentos cirúrgicos cardiovasculares. Portanto, ressalta-se a importância do conhecimento acerca desses eventos, aspirando uma melhor compreensão e auxiliando na sua prevenção e controle. 
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