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A utilizacdo de produtos naturais como método terapéutico tem sido relatada ha
milhares de anos e foi a base do desenvolvimento dos farmacos. Atualmente, ha grande
interesse cientificos nos polifendis, um grupo heterogéneo de substancias fitoquimicas que
apresentam grande variedade estrutural e diversas propriedades bioldgicas. Dentre seus
principais beneficios destacam-se acdo cardioprotetora, modulacdo da resposta inflamatoria,
efeito anti-envelhecimento, além da melhora na cogni¢do, memoria e aprendizagem. Acredita-
se que tais efeitos bioldgicos estejam relacionados ao potencial antioxidante que apresentam,
pois sequestram especies reativas de oxigénio e nitrogénio, além de quelar metais envolvidos
na geracdo de radicais livres. Os compostos fenolicos podem ser consumidos in natura, sob a
forma de chés e preparacdes ou serem submetidos a formulagdes. Dentre as plantas medicinais
utilizadas pela populacdo estd a Cordia salicifolia (sinonimia Cordia ecalyculata),
popularmente conhecida como porangaba e muito consumida como suplemento alimentar e em
dietas para emagrecimento. Atualmente, sabe-se que 0 sobrepeso e a obesidade sdo condicdes
multifatoriais relacionadas ao desenvolvimento do estresse oxidativo e contribuem para o
aparecimento de outras comorbidades. Esse estudo objetivou quantificar compostos fendlicos
totais e grupos fitoquimicos de duas preparacgdes de C. salicifolia, além de avaliar a capacidade
antioxidante e identificar a espécie radicalar sequestrada. As folhas de porangaba foram
submetidas a infusdo em &gua e maceracao em alcool etilico para obtencdo dos extratos aquoso
(EA) e etanolico (EE), respectivamente. A quantificacdo de fenois totais e de grupos
fitoquimicos funcionais (taninos, flavondis e flavonas, flavanonas) foi realizada por
espectrofotometria. A atividade antioxidante dos extratos foi determinada pela técnica do
DPPH e a capacidade de neutralizacdo das espécies reativas ‘OH, H20- e NO foi avaliada por
ensaios enzimaticos e/ou colorimétricos. Os resultados mostraram que o método de infusdo
apresentou maior eficiéncia na extracdo de compostos fendlicos totais, sendo verificada
guantidades maiores de taninos, flavonol e flavonas no EA em comparacdo ao EE, no entanto,
nesta preparacdo foi evidenciado maior contetdo de flavanonas. Ambos extratos possuem
potencial antioxidante, sendo o EA mais eficaz em sequestrar NO, "OH e H20., resultado que
pode estar relacionado ao maior conteddo de polifendis presentes nesta preparacao.
Considerando o uso etnofarmacolodgico e a capacidade antioxidante da porangaba, a utilizagédo
do EA para reducdo ponderal € promissora, visto que pode minimizar os efeitos deletérios do
estresse oxidativo relacionado a obesidade. Além disso, o cha (EA) é a forma mais comum de
consumo de plantas medicinais, facilitando a adesdo dos pacientes ao tratamento com C.
salicifolia.
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