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Introducio: A Sindrome do Manguito Rotador ¢ um estado clinico que afeta o complexo muscular e tendinoso
que compde o manguito rotador, um grupo de quatro musculos e seus tenddes que desempenham um papel
crucial na estabilizagdo e movimentacdo do ombro. Os principais musculos envolvidos sdo: m. supraespinhal,
m. infraespinhal, m. redondo menor ¢ m. subescapular. Lesdes ou inflamagdes nesse complexo podem levar a
Sindrome do Manguito Rotador, que resulta em dor, limitagdo de movimento, fraqueza e outros sintomas
associados a condicdo. Objetivo: Conceituar a Sindrome do Manguito Rotador e elucidar os aspectos
anatomicos envolvidos nessa condi¢do. Metodologia: A presente revisao foi construida a partir de pesquisa na
base de dados eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio dos descritores “Sindrome do
Manguito Rotador”, “Lesdo de Ombro”, “Anatomia” e “Manguito Rotador”. Apods a andlise dos trabalhos
encontrados, foram selecionados, ndo sistematicamente, oito artigos para a confeccao do trabalho. Resultados:
Entende-se por Sindrome do Manguito Rotador um conjunto de sintomas comprometedores da regido do
ombro, causados por inflamag¢des - como tendinite e bursite subacromial - e/ou rompimentos parciais ou totais
dos tenddes da articulacdo glenoumeral. A fisiopatologia desta condicdo pode afetar significativamente a
funcionalidade do membro superior devido as alteragdes nos musculos e tenddes envolvidos. Alguns dos
impactos na funcionalidade incluem dor e limitagdo de movimento; fraqueza muscular; e restri¢ao funcional. O
diagnodstico pode ser feito através do exame ou testes diagnosticos. Conclusio: Finalmente, a compreensdo
anatomica da articulagdo do ombro, bem como dos musculos componentes do manguito rotador, ¢ essencial
para avaliagdo e diagnostico da Sindrome do Manguito Rotador cuja fisiopatologia pode afetar a funcionalidade
do membro superior ao causar dor, limitagdo de movimento, fraqueza muscular e restricdo funcional,
interferindo nas atividades diarias e na qualidade de vida do paciente.
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