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Diante a atual situação pandêmica, as medidas protetivas para prevenção não geraram apenas consequências físicas, mas em sua maior escala foram as consequências emocionais, levando sujeitos de diversas culturas, países e raças ao adoecimento psíquico. O Coronavírus é uma doença infecciosa de animais que é transmissível para seres humanos, sendo um RNA vírus da ordem Nodovirales, da família Coronaviridae. Esta família de vírus é conhecida por causar infecções respiratórias, em que foi isolada em 1937 pela primeira vez e descrita em 1965 por sua forma ser similar a uma coroa (LIMA, 2020, p.5). Foi mencionada pela primeira vez no final de dezembro de 2019 na China quando houve seu primeiro caso, a partir de então a doença cresceu em rápida escalada, tendo disseminação a nível global, assim, a Organização Mundial de Saúde (OMS) considerou como uma pandemia. (SCHMIDT, p. 3, 2020). Ela trouxe inúmeras consequências físicas e emocionais para sujeitos de todo o mundo, surgindo então uma nova realidade. Esse trabalho tem como objetivo discutir sobre as consequências psicossociais em meio a pandemia do Novo Coronavírus (SARS-COV-2), levando a reflexão sobre a fragilidade psíquica do sujeito da contemporaneidade e compreendendo os impactos emocionais diante a COVID-19. Para essa pesquisa foi usada a metodologia bibliográfica com artigos científicos SCIELO, PEPSIC, estudos da agência FAPESP e outros, no qual as palavras chave utilizadas foram: “efeitos psicossociais da pandemia”; “COVID-19 e efeitos psicológicos”; “aumento de transtornos psicológicos com a pandemia”. Aharonson (2020, apud BRITO, 2020), afirma que uma das principais características dos momentos de trauma é a quebra da continuidade. A gestalt-terapia afirma que o futuro é uma incógnita, porém, o ser humano gosta de estar no controle, em que o passado prediz sobre o futuro, dessa forma, vive numa falsa ilusão de controle e continuidade. A pandemia da Covid-19 ocasionou a quebra da continuidade das atividades da população, afetando pessoas em todo o planeta estas questões geram quadros de estresse, a falta de contato, por exemplo, estes fatores podem causar sentimentos de solidão, de desamparo e até levar ao suicídio (BRITO, 2020). Portanto, é possível compreender que o processo de adoecimento psicológico perante as descontinuidades provocadas pelo isolamento social promove a alteração da vida cotidiana das pessoas gerando estresse e ansiedade, comprometendo o sistema imunológico, gerando dores e doenças. Estudos mostram o aumento de sintomas de depressão e ansiedade de forma significativa após a pandemia (BARROS et al., 2020). O ser humano é um ser completo, em que corpo e mente faz parte de um todo, não há segregação, e não entender este fator pode levar os sujeitos ao adoecimento psicoemocional e possivelmente desenvolver doenças psicossomáticas que são acometidas diante de situações de estresse, medo, ansiedade, entre outros. Em suma, esta temática serve como um alerta ao agravamento do adoecimento psíquico, em que são necessárias mais pesquisas sobre esses processos, para levar a conscientização da população em relação à importância da psicoterapia e como alerta social em meio às dificuldades enfrentadas.
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