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Resumo

Objetivo: Avaliar a assisténcia de enfermagem no poOs-operatério imediato de cirurgias
cardiacas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com a seguinte questao
norteadora: "Como ocorre a assisténcia de enfermagem a pacientes em pds-operatorio
imediato (POI) de cirurgias cardiacas?”. Aplicou-se a estratégia PICO, no qual P (paciente) —
pacientes em POl de cirurgias cardiacas; | (interesse) — assisténcia de enfermagem; Co
(contexto) — Literatura cientifica com busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National
Library of Medicine (PubMed). A busca dos artigos foi realizada no més de maio de 2021,
utilizando os descritores em ciéncias da saude — DeCS: “Cuidados de enfermagem”,
“Cuidados po6s-operatorios” e “Procedimentos cirdrgicos cardiovasculares” intercalados com
0 operador booleano AND entre eles, totalizando 582 manuscritos dos quais dez foram
selecionados para compor a presente revisdo. Foram incluidos textos completos dos ultimos 5
anos nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos aqueles que ndo responderam a
pergunta da pesquisa e se apresentaram em duplicata entre as bases de dados. Resultados:
Dos 10 artigos selecionados, predominou as publicacdes nos anos 2018 e 2020. Foi possivel
observar que a assisténcia de enfermagem deve ser individualizada e continuada, de modo a
atender todas as necessidades fisicas, emocionais, espirituais e sociais do paciente. O
enfermeiro tem o papel de orientar e prestar apoio ao paciente e aos familiares durante todo o
periodo perioperatdrio, esclarecendo suas davidas, promovendo seguranca e conforto,
requerendo do profissional formagdo continuada para prestacdo de uma assisténcia pautada na
qualidade. Conclusdo: O profissional de enfermagem deve ter amplo conhecimento teérico-
pratico para efetuar um planejamento da assisténcia direcionado, qualificado e eficiente,
discutindo e comunicando com a equipe interdisciplinar, para que acbes imediatas sejam
tomadas de modo a atender as necessidades dos pacientes cardiacos no POI.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cuidados pds-operatorios; Procedimentos
cirargicos cardiovasculares.

Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo.
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1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares constituem principal causa de morte no Brasil, tendo em
vista 0 aumento dos fatores desencadeadores como o tabagismo, alcool, hipertenséo, diabetes,
alimentacdo desequilibrada, sedentarismo e aspectos genéticos. Algumas complicacdes
cardiacas necessitam de intervengdes cirdrgicas. Sendo assim, a cirurgia cardiaca representa
um marco na salde, pois esse procedimento pode prolongar a vida dos pacientes e diminuir 0s
indices de morbidade e mortalidade (RABELO, 2018). Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC, 2021), estima-se que ocorrerdao mais de 172.000 mortes desde o inicio do
ano de 2021 até o final do primeiro semestre.

As cirurgias cardiacas podem ser reconstrutoras, corretoras ou substitutivas, no qual
demandam acOes da equipe de salde que proporcione ao paciente uma boa recuperacao e
diminuicdo do tempo de internagdo, promovendo uma melhor qualidade de vida. Diante disso,
0 enfermeiro é responsavel por planejar e executar uma assisténcia individualizada, visando
atender todas as necessidades dos pacientes durante todo o periodo perioperatério (pré, intra e
pos-operatdrio) (BARRETTA et al., 2017).

No que se refere ao periodo do pds-operatdrio, este pode ser imediato ou mediato. O
periodo pos-operatorio imediato (POI) compreende as primeiras 24 horas apos o término da
cirurgia, havendo a necessidade de planejar o cuidado de enfermagem, com o intuito de
recuperar o equilibrio fisiolégico do paciente, com o minimo de complicacdo, a fim de
garantir o andamento da assisténcia e oferecer um servico de qualidade (MELO; SILVA,
JEREMIAS, 2021).

Além disso, é primordial uma assisténcia individualizada para cada paciente, visando a
evolucao do seu quadro clinico. A equipe de enfermagem presta cuidados direto ao paciente
em tempo integral, sendo responsaveis por minimizar possiveis complicacdes, como
arritmias, isquemias, desenvolvimentos de infeccdo e desequilibrio hidroeletrolitico (LUCAS
et al., 2018).

Para que a enfermagem proporcione um cuidado no POI, é preciso conhecer as etapas
anteriores, assim como o conhecimento do procedimento cirdrgico ao qual o paciente sera
submetido, tendo em vista as singularidades de cada processo operatorio e as possiveis
complicagOes advindas destes (RABELO; SOUZA,; SILVA, 2018).
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2. METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura nacional e internacional
desenvolvido a partir de um protocolo norteador de busca de documentos online, indexados
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed) realizada no
més de maio de 2021.

Para primeira etapa, o0 estudo elaborou uma questdo norteadora “Como ocorre a
assisténcia de enfermagem a pacientes em pds-operatorio imediato de cirurgias cardiacas?”,
partindo da estratégia PICO, no qual P (paciente) — pacientes em POI de cirurgias cardiacas; |
(interesse) — assisténcia de enfermagem; Co (contexto) — Literatura cientifica.

Foram utilizados os descritores em ciéncias da saude — DeCS: “Cuidados de
enfermagem”, “Cuidados pds-operatorios” e “Procedimentos ciriirgicos cardiovasculares”
intercalados com o operador booleano AND entre eles. A populacdo do estudo foi composta
por 582 manuscritos, dos quais dez foram selecionados para composicdo da amostra,
mediante a aplicabilidade dos critérios de inclusdo, a saber: estudos com texto completo
disponivel, publicados nos ultimos cinco anos (2016-2021) e nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos aqueles que ndo atendiam a pergunta de pesquisa ou que se apresentaram
duplicados entre as bases de dados.

Para a coleta dos dados, foi formulado um instrumento para garantir a caracterizacéo
dos periddicos, com os itens: autores, ano, titulos, objetivos e principais resultados. Foi
realizada a busca proveniente de manuscritos e fonte secundaria de conteudo indexado em
base de dados de conteudo aberto e, entdo, disponiveis de forma gratuita, ndo havendo a

necessidade do presente estudo ser submetido a Comité de Etica e Pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de proporcionar uma melhor compreensdo dos artigos selecionados para
compor a presente revisdo, foi elaborado o quadro 1 com as principais caracteristicas dos
estudos.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa de acordo com autor (es), titulo, ano de

publicacdo, objetivos e principais resultados.
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AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS RESULTADOS

HAMESTER et

Effectiveness of a

Verificar a eficacia das

As orientacBes de enfermagem dirigida

cardiaca: percepcdo do

al., 2016 nursing intervention in | orientacGes de | aos familiares de pacientes submetidos a
decreasing the anxiety [ enfermagem  prestadas | cirurgia cardiaca e prestadas no momento
levels of family members | aos familiares de | anterior a primeira consulta no POI
of patients undergoing | pacientes no pos- | contribuiram para diminuir os niveis de
cardiac  surgery: a | operatdrio imediato de | ansiedade dos familiares e os ajudou a se
randomized clinical trial | cirurgia cardiaca antes da | sentirem preparados para visitar 0

primeira visita a sala de | paciente em unidade de recuperagdo pos-
recuperacao pos- | anestésica.

anestésica, na reducdo

dos niveis de ansiedade,

em comparacdo com as

orientacbes de rotina da

unidade.

RABELO et al., | Contribuicdo do cuidado | Conhecer a contribuicdo [ A aplicacdo da teoria de Watson ao

2018 transpessoal ao  ser- | da teoria de Watson para | cuidado de pacientes cardiacos apos
cardiopata no  pos-|a assisténcia de | cirurgia cardiaca lancou uma luz valiosa
operatério de cirurgia | enfermagem ao paciente [ sobre a importdncia do cuidado
cardiaca cardiaco no po6s - | transpessoal para a expansdo do cuidado

operatério de cirurgia | de enfermagem.
cardiaca.

BARRETTA et | Pés-operatério em | Conhecer os cuidados de [ A importancia da orientacdo do

al., 2017 cirurgia cardiaca: | enfermagem ao paciente | profissional de enfermagem no momento
refletindo sobre 0 | p6s-operatério de | da alta do paciente, para que ele e sua
cuidado de enfermagem | cirlrgica cardiaca, com | familia fiquem cientes da nova rotina de

ou sem  circulagdo | vida que fara a diferenca para sua

extracorporea. recuperacdo. Assim, o0 periodo pos-
operatério envolve todos o0s aspectos
biopsicossociais, elementos de grande
importancia para o sucesso do tratamento
e otimizaglo da participagdo do individuo
no processo de recuperagdo do
autocuidado.

BECCARIA et | Internacdo em unidade | Verificar a percepcdo do | A maioria dos pacientes, 57 (81,4%), ndo

al., 2018 corondria apds cirurgia | paciente e seu familiar | apresentou dificuldade para expressar a

guanto & experiéncia de

sua dor. Também, 57 (81,4%) consideram
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paciente e seu familiar

internacdo em unidade
coronéria apds cirurgia

cardiaca.

0 ambiente da unidade coronéria
tranquilo. Em relagdo ao atendimento de
enfermagem, 36 (51,4%) pacientes e 47
(67,1%) familiares consideram Gtimo e
nenhum considerou ruim. O incémodo
principal relatado pelos pacientes foi em
relacdo a dor nas costas, com 30 (30,6%),
e também em relacdo a coleta de exames,

com 13 pacientes (12,2%).

SANDES, 2018

enfermagem no periodo
pos-operatorio de

cirurgia cardiaca

LUCAS et al., | Impacto de uma | Avaliar o impacto de um | Foi evidenciada a necessidade de
2018 capacitacdo para | programa de capacitagdo | formacdo continuada para os enfermeiros
enfermeiros acerca da | tedrica para enfermeiros | atuantes no pos-operatério de cirurgias
assisténcia no  pos- | acerca dos cuidados ao | cardiacas. O programa de capacitacdo
operatorio de cirurgia | paciente no pos- | tedrica para os enfermeiros se mostrou
cardiaca operatorio de cirurgia | significante, porém limitado, no que tange
cardiaca. ao processo ensino-aprendizagem.
MELO; COSTA, | Diagnbsticos de | Conhecer os principais [ Os principais diagndsticos de enfermagem

diagnosticos de
enfermagem  utilizados
no periodo pos-

operatério de cirurgia

cardiaca.

encontrados e suas respectivas

frequéncias foram risco de infeccdo,

seguido por débito cardiaco diminuido,
dor  aguda,

ventilagdo  espontanea

prejudicada, risco de desequilibrio

hidroeletrolitico, mobilidade no leito
prejudicada, risco de constipacdo, risco de
gueda e risco de sangramento, requerendo
um planejamento adequado da assisténcia

prestada.

IELAPI
2020

et al.,

Vascular Nursing and

Vascular Surgery.

Analisar a atuacdo do
enfermeiro vascular nas
atividades de cirurgia

vascular.

A enfermagem vascular é uma disciplina
capaz de fornecer cuidado abrangente e
ideal, melhores resultados pos-operatorios
e vias clinicas coordenadas, padronizadas
e econdmicas para pacientes tratados na
drea de cirurgia vascular, tendo como
papel a implementacdo de vias clinicas
em procedimentos de cirurgia vascular,
cuidados pos-operatorios de enfermagem,

avaliacdo de fragilidade em paciente
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vascular, enfermagem em flebologia e

tratamento de feridas e manejo de acesso

vascular.
SANTOS et al, | Relacdo entre orientacdo | Analisar as competéncias | Foram encontradas nove competéncias,
2020 em salde e complicacdes | dos enfermeiros no que | sendo: conhecimentos tedrico-praticos;
no pos-operatério  de | se refere ao seu trabalho | cuidados de enfermagem de alta
cirurgias  toracicas e [ no pos-operatorio de | complexidade; supervisao de
abdominais altas cirurgia cardiaca e as | enfermagem; lideranca em enfermagem;
estratégias tomando uma decisdo; conflito de gestdo;
implementadas para | gestdo de pessoal; gestdo de recursos
mobiliza-las. materiais e financeiros; e educacdo
continuada no trabalho. Estratégias
organizacionais e individuais foram
empregadas para desenvolver e aprimorar
competéncias como a oferta regular de
cursos e palestras, além da busca
individual  pelo  conhecimento e
aprimoramento.
ZHOU et al, | The application and | Investigar a aplicacdo e o | A enfermagem continua melhora a adesao
2020 value of continuous | valor da enfermagem | do paciente ao tratamento e reduz a
nursing in patients after | continua ap6s a cirurgia | ocorréncia de complicagBes. O paciente
coronary artery bypass | de revascularizacdo do | também recebe avaliacBes psicoldgicas
grafting miocérdio. adequadas, que aliviam a ansiedade e a
depressdo do paciente e melhoram sua
qualidade de vida.
MELO; SILVA, | Cuidados intensivos | Conhecer o estado da arte | Perceber o paciente cirlrgico no escopo
JEREMIAS, sistematizados ao | atual a respeito da | de suas necessidades fisicas, emocionais,
2021 paciente em pos- | Sistematizacdo da | espirituais e sociais, demanda do
operatorio cardiaco Assisténcia de | enfermeiro intensivista constante
Enfermagem nos | atualizacdo tedrica e metodoldgica para
cuidados intensivos ao | fundamentar uma prética baseada em
paciente em Pds- | Diagnosticos e Prescricdes  das

operatorio Cardiaco.

Intervengdes de Enfermagem capazes de
suprir as demandas do paciente.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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Dos 10 artigos selecionados, trés foram publicados em 2018 e trés em 2020, sendo a
maioria dos estudos (n=7) publicados na lingua portuguesa, demonstrando que as discussdes
em torno da assisténcia de enfermagem em cirurgias cardiacas s@o relevantes e essenciais para
um melhor planejamento da assisténcia prestada. Melo, Costa e Sandes (2018) ressaltam a
importéancia de os profissionais de enfermagem utilizarem a Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) como um guia que ira orientar sobre as melhores intervencdes a serem
executadas com base na situacdo clinica do paciente. Destaca-se ainda, a responsabilidade que
é imposta aos enfermeiros ao tracarem diagnosticos de enfermagem, pois 0s mesmos devem
estar atentos para o fisiolégico e o patolégico apds o processo cirdrgico, evitando
intervencgdes desnecessarias que podem repercutir na recuperacao do paciente.

No que tange ao pos-operatdrio de cirurgias cardiacas, a assisténcia a esses pacientes
necessitam de planejamento, dominio e seguranca por parte dos profissionais, demandando
uma maior organizagéo e responsabilidade do enfermeiro, tendo em vista que os profissionais
de enfermagem atuam diretamente e diariamente com os pacientes e desempenham mdaltiplas
tarefas, havendo a necessidade de atualizacdo constante, visando proporcionar qualidade na
assisténcia e contribuir para seguranca do paciente e de sua equipe (SANTOS et al., 2016).

Corroborando com tais achados, Lucas et al. (2018), revelam que o atendimento dos
enfermeiros que realizam capacitacéo tende a prestar um cuidado de melhor qualidade quando
comparados aqueles que ndo buscam qualificacéo.

Os cuidados iniciais prestados ao paciente no POl sdo a instalagdo de ventilacado
mecanica, monitoramentos dos batimentos cardiacos, aquecimento do paciente, conectar 0s
drenos toracicos aos frascos de drenagem, controlar a diurese, verificar os sinais vitais, avaliar
o nivel de consciéncia e de dor, lavagem das maos para prevenir e controlar o risco de
infeccdo e além disso administrar medicamentos se prescritos e escutar o paciente, sanando
suas davidas e explicando sobre a sua recuperacdo (BARRETTA et al., 2017).

A maioria dos pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos cardiacos demonstram
aspectos de ansiedade e medo em decorréncia do processo que irdo passar, sendo uma das
principais causas dessa apreensdo, a falta de conhecimento, por parte dos mesmos. Sendo
assim, a equipe de enfermagem tem como papel fornecer informacdes e prestar atencdo aos
pacientes, mantendo-os informados sobre os procedimentos cirdrgicos, as intervencdes
necessarias apos a cirurgia e estando disponivel para responder possiveis questionamentos
(HAMESTER et al., 2016).

Diante disso, foi possivel verificar nos estudos que a participacdo do enfermeiro junto

aos familiares é necessaria, pois além de possibilitar a visita, sdo oferecidas orientacGes e
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informacdes precisas, proporcionando o contato direto com a realidade do paciente. Além
disso, os familiares sendo bem orientados tornam-se motivadores, participando de toda a
evolugéo do paciente, de forma que auxiliam a superar as dificuldades em todos os ambitos,
seja social ou econémico. Para tanto, € primordial um atendimento direto da equipe de
enfermagem durante toda a internagdo com os familiares, incluindo este nas tomadas de

decisdes e oferecendo todo apoio e atencdo (BECCARIA et al., 2018).

4. CONCLUSAO

Tendo em vista que a assisténcia de enfermagem no POI interfere diretamente na
recuperacdo e qualidade de vida do paciente, devendo possuir amplo conhecimento das
atividades fisiologicas causadas pelo ato cirargico, estando apto para detectar qualquer
alteracdo que possa comprometer a evolugdo do paciente, discutindo e comunicando com a
equipe interdisciplinar para que agdes imediatas sejam tomadas.

Além disso, ressalta-se que os diagnosticos de enfermagem identificados com maior
frequéncia nos estudos foram: mobilidade fisica prejudicada, dor, risco de infeccdo e
hipotermia, sendo essencial uma assisténcia desde os fatores bioldgicos até aspectos
psicossociais e espirituais. Para tanto, exige um planejamento da assisténcia direcionado,

qualificado e eficiente, de modo a atender as necessidades dos pacientes cardiacos no POI.
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