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RESUMO: O trabalho em equipe significa a formacdo de um conjunto de pessoas que
juntam as suas individualidades em prol de um projeto para um bem comum. Numa equipe
multiprofissional o compartilhamento, a interacéo e a busca de resultados se intensificam, posto que
néo se trata somente das qualidades humanas em razédo das atividades coletivas em um determinado
contexto de acdo, mas de um grupo de pessoas preparadas, com formacao especifica para os oficios
que se unirdo nessa equipe. Assim, esta pesquisa indaga qual a importancia da participacdo do
profissional de fisioterapia em uma equipe multiprofissional de um centro especializado em
reabilitacdo na visdo da equipe atuante. A finalidade dessa pesquisa é verificar a percep¢do dos
profissionais que atuam em uma equipe multiprofissional sobre a importancia do Fisioterapeuta
dentro desta. Para tanto, o procedimento metodolégico adotado foi realizada através de uma revisao
sistematica de literatura, antes preliminar e depois extensiva, utilizando para isso, base de dados
eletronica de periddicos indexados; foram analisadas as publicacbes entre os anos de 2005 a 2017.
A base de dados compreendem artigos cientificos do Google académico que compreende trabalhos
indexados do Scielo, Medline, entre outros. Utilizou-se para incluséo artigos publicados entre 0s
anos de 2005 a 2018 artigos em portugués, textos completos, artigos cientificos. A presente
pesquisa reforcou o papel do Fisioterapeuta e ressaltou a importancia deste como parte da equipe
atuante em um centro de reabilitacdo, através de 09 artigos. Baseado nos conceitos fundamentais da
Fisioterapia, o processo de trabalho do fisioterapeuta pode ser desempenhado em varios setores
como no acolhimento, atendimento individual na unidade, atendimento domiciliar, grupos
operativos e atividades educativas em equipe, a pessoa com deficiéncia, a crianca e a mulher,
podendo ser criados outros grupos prioritarios, de acordo com a demanda de cada setor. Através dos
artigos pesquisados a atuacdo do fisioterapeuta se mostra resolutiva e eficiente. 1sso vem mostrar
que o fisioterapeuta estd no caminho certo para conseguir cumprir o seu papel dentro das equipes,
levando seu trabalho com eficiéncia sempre na busca de melhorar cada vez mais a qualidade na
assisténcia.
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O trabalho em equipe significa a jungdo de pessoas que unem suas individualidades em um
projeto que busca um bem comum. Numa equipe multiprofissional o compartilhamento, a interacéo
e a busca por resultados se intensificam, pois se trata de um grupo de pessoas preparadas, com
formacdo especifica para os oficios que se unirdo nessa equipe. Na area de fisioterapia, ha
percepcOes de que as pessoas tém buscado cada vez mais tratamentos de prevencgéo ou paliativos,
no intuito de se evitar intervengdes cirargicas ou métodos reputados por conservadores, que
permitem uma reabilitacdo que desenvolva a funcionalidade, a cinesiologia do individuo,
minimizando possiveis agravos e disfuncdes.

Nos empenhos do fisioterapeuta e da equipe multiprofissional perante o tratamento de
reabilitacdo fisica dos pacientes a ser realizado; Trombetta et al. (2015) esclarece gque a constitui¢do
de um centro de reabilitacdo envolve varios ramos da medicina, que ndo se limitam ao corpo, ha
uma direta atencdo neuroldgica com os clientes e um dedicado acompanhamento sensorial além do
tatil. Com o intuito de investigar a relevancia da atuacdo do fisioterapeuta questiona-se: qual a
importancia da participagdo do profissional de fisioterapia em uma equipe multiprofissional em um
Centro Especializado em Reabilitacdo na percepcao dos profissionais integrantes dessa equipe? Na
hipbtese, acredita-se que o profissional de fisioterapia desempenha um papel fundamental no
processo de reabilitacdo de pessoas com disfuncdes cinesioldgicas funcionais, sendo necessaria a
sua integracdo junto a equipe multiprofissional atuante no centro especializado em reabilitacéo.

A presente pesquisa se justifica em decorréncia de que a reabilitacdo consiste em um
processo de consolidacdo de objetivos terapéuticos e dessa forma ndo caracteriza area de
exclusividade profissional e sim uma forma de atuagcdo multiprofissional. Tendo uma proposta de
atuacdo direcionada para recuperagdo e bem estar biopsicossocial da pessoa, proporcionando
acompanhamento integral aos pacientes como forma de estabelecer melhor prognéstico sobre o
quadro clinico destes. A seguinte pesquisa teve como finalidade saber como o profissional
fisioterapeuta se relaciona dentro de uma equipe multiprofissional e assim, compreender como 0s
demais membros constituintes desta, veem sobre a inclusdo do mesmo e desta forma, mostrar para a
sociedade a importancia do profissional fisioterapeuta no meio.

Essa pesquisa teve como objetivo geral: Verificar a percepcgao dos profissionais que atuam
em uma equipe multiprofissional sobre a importancia do fisioterapeuta dentro desta e como
objetivos especificos: Descrever o papel do fisioterapeuta no processo de reabilitacdo cinesiologica
funcional; Caracterizar a importancia da realizacdo de trabalho multiprofissional dentro de uma
unidade de satde; Conhecer a atuagdo do profissional fisioterapeuta junto a equipe multiprofissional

atuante em um centro de reabilitacio.
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2 SECAO DO DESENVOLVIMENTO

Na area de saude, equipe multiprofissional significa um grupo organizado de pessoas com
gabarito formativo e intelectual atendendo a projetos assistenciais integrais em razdo das resolucdes
que atraem mudancas nas relagdes de trabalho e nas formas de atuagédo perante as interacfes que se
sucedem nas acdes das que a equipe pertencem (CARDOSO; HENNIGTON, 2011). Oliveira,
Moretti-Pires e Parente (2011) escrevem que a constituicdo de uma equipe multiprofissional na area
de salde se da principalmente pelo interesse das novas percepcfes que se tem de tratamento aos
pacientes em substituir o modelo centrado unicamente na profissionalidade pelo que aproxima o
sistema de salde da comunidade, concordando com as perspectivas sociais ja anotadas aqui.

A presenca de um fisioterapeuta numa equipe multiprofissional é a evidéncia de que a
habilitacdo fisica dos pacientes em atendimento num sistema de salde é uma das preocupacoes
desse sistema, 0 que ndo poderia deixar de ser. A fisioterapia entdo acontece sob o pretexto do
desenvolvimento das capacidades e habilidades deste profissional com a fisioterapia aderida a visao
social que o tratamento deve proporcionar e com um bom relacionamento que permeie 0
fisioterapeuta e os seus pacientes (SUBTIL et al., 2011).

A intervencdo deste profissional pode beneficiar varios setores da sociedade, pois a ele s&o
designados algumas atividades como: avaliacGes das funcBes musculoesqueléticas e ergonémicas;
estabelecimento de diagnostico fisioterapéutico; interpretacdo de exames; realizacdo de
prognostico; prescricdo da conduta terapéutica; planejamento de estratégias de intervencéo,
definindo objetivos, condutas e procedimentos; participacdo na elaboracdo de programas de
qualidade de vida e principalmente educacdo em saude, propondo mudancas de habito de vida por
meio de orientacBes aos pacientes, familiares e cuidadores (BAU, 2009).

Obviamente, fazendo parte da equipe, o fisioterapeuta também participa dos planejamentos
e das organizacOes das atividades que serdo feitas em prol de resultados que satisfagam ao conjunto
de profissionais que juntam suas especialidades em um sé grupo. Havendo decisbes a serem
tomadas, existira um lider na equipe, e de forma individual ou coletiva, a depender dos niveis de
importancia do que se quer decidir, os trabalhos terdo suas articulacdes requeridas. Assim, a
complexidade que a area de salde expbe em seu processo de execucdo ha de considerar a
diversidade de informacgdes em processamento e em negociacdes reflexivas, a fim de se chegar as
mais bem acertadas conclusdes nas situacOes especificas. Em todo esse processo o fisioterapeuta se
fara presente para ouvir, analisar e se manifestar (QUEIROZ; ARAUJO, 2009).

Backes et al (2014), tambem esclarece que no trabalho em equipe multiprofissional em que

a area de fisioterapia estd com seu profissional em atuacdo, as dificuldades impdem a sua
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notoriedade em distintos ambientes de atencdo a saude, posto ndo se tratar de um simples enigma
em decifracdo, concepcdo e promocdo. Tal reconhecimento chama o trabalho interdisciplinar para
0s ajustes que as pluralidades profissionais, entre elas a terapéutica, devem fazer em razdo da
formacdo da equipe e do amadurecimento da profissionalidade na intengdo do melhor tratamento

aos pacientes.

2.1 Metodologia

A presente pesquisa descritiva foi realizada através de uma revisdo sistematica de literatura,
antes preliminar e depois extensiva, utilizando para isso, base de dados eletrénica de periodicos
indexados; foram analisadas as publicacdes entre os anos de 2005 a 2017. A base de dados
compreendem artigos cientificos do Google académico que compreende trabalhos indexados do
Scielo, Medline, entre outros. Utilizando para investigacdo estudos que possuiam com descritores:
fisioterapia na equipe multiprofissional, reabilitacdo em equipe, equipe multiprofissional. Foram
utilizados artigos dos ultimos 15 anos.

Para a alocacdo dos artigos cientificos foi realizado um levantamento dos artigos
encontrados com o0s descritores propostos na base de dados anteriormente mencionados, em um
segundo momento foi realizada uma leitura e selecdo dos artigos, onde se separou 0s contetidos a
serem utilizados no referido trabalho sendo alocados em um novo banco de dados. Os artigos foram
alocados por similaridade de forma que se caracterizou a publicacdo cientifica que se associasse a
tematica.

Utilizou-se para inclusdo artigos publicados entre os anos de 2005 a 2018 artigos em

portugués, textos completos, artigos cientificos.

2.2 Resultados e Discussao

Para responder aos objetivos foram selecionados, a partir dos critérios de inclusdo, 09
artigos contendo a atuacdo do fisioterapeuta dentro de uma equipe multidisciplinar a partir da viséo
dos outros profissionais que com ele atuam. Baseado nos conceitos fundamentais da Fisioterapia, 0
processo de trabalho do fisioterapeuta pode ser desempenhado em varios setores como nho
acolhimento, atendimento individual na unidade, atendimento domiciliar, grupos operativos e
atividades educativas em equipe, a pessoa com deficiéncia, a crianca e a mulher, podendo ser

criados outros grupos prioritarios, de acordo com a demanda de cada setor.
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Fundamental em qualquer esfera das relagbes humanas, a comunicagdo mostra-se
essencial também no ambiente organizacional. Moreira (2010) afirma que a comunicacdo nas
organizacg0es representa em sintese um conjunto de estratégias, que tém como objetivo melhorar, ou
gerar uma boa imagem para a empresa, e que cada vez mais esta relacionada com seus publicos,
sejam eles consumidores, fornecedores, ou funcionarios.

Bueno (2010) ressalta que deveria ser prioridade incluir a comunicacdo nas estratégias
empresariais, pois teria papel fundamental, na busca de eficacia, na interacdo com os publicos de
interesse e no desenvolvimento de planos e a¢Bes que s6 tendem a trazer vantagens.

Para Souza (2012) a inclusdo do fisioterapeuta junto as equipes deu-se devido a
necessidade de se obter um grupo que pudesse realizar acdes mais complexas e abordagens
especificas, unindo diversos saberes a fim de prevenir doencas ja instaladas e melhorar a qualidade
de vida dos usuérios do sistema através de diferentes acdes desempenhadas pelos mesmos.

Em estudo realizado por Rodrigues, Raimundo e Silva (2010) em Campos dos
Goytacazes no Rio de Janeiro foram avaliados os usuérios de 3 clinicas de referéncia no tratamento
de fisioterapia da rede privada conveniadas ao SUS - Sistema Unico de Saude, totalizando uma
amostra de 62 usuarios que foram questionados sobre a seguranca transmitida pelo profissional
fisioterapeuta durante o atendimento; destes 43,55% relataram como sendo um aspecto “bom” a
seguranca transmitida pelos fisioterapeutas , 21,88% relataram como “excelente” , € 0 mesmo
percentual como sendo “6timo”.

Segundo Mendonca e Guerra (2007), a fisioterapia tem caracteristicas que podem
influenciar a satisfacdo do paciente pois a intervencdo deste profissional demanda muito mais
tempo do que uma visita clinica rotineira. Os mesmos autores realizaram um estudo no Rio Grande
do Norte com 834 individuos sobre a seguranca no atendimento fisioterapéutico, onde
demonstraram elevada consisténcia interna e satisfatoria validade segundo padrdes psicrométricos
da satisfacdo do paciente com a fisioterapia.

A fisioterapia tem como caracteristica o poder de influenciar a satisfagdo do paciente
devido o contato muito proximo ao paciente, a interagdo sempre leva mais tempo do que uma
consulta médica. Sua intervencdo envolve contato fisico e normalmente requer a participacao ativa
do paciente (RODRIGUES, RAIMUNDO; SILVA, 2010).

O profissional fisioterapeuta tem fundamental importancia nos programas de saude
bésica, pois as contribuicdes que este profissional pode promover para a populagdo sdo inumeras
como especificada pela literatura atual que o destaca como um profissional generalista, sendo capaz

de atuar em todos os niveis de atencdo a saude, ndo devendo ficar restrito somente as acOes
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curativas e reabilitadoras, mas agindo em programas de prevencao, promocao da salde e protecao
especifica (NEUWLAND; ALVARENGA, 2005).

Para Dalmarco, Dalfovo, Selig (2007) a Fisioterapia € uma area da Saude onde as ac6es
sdo fundamentadas em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizando os diversos campos de
estudo buscando o relacionamento como corpo humano. Para isso é necessario que o profissional
seja preparado para que se possa construir o diagnostico de pacientes a partir de informacdes, e
acompanha-lo até as condi¢des de alta. O conhecimento durante o contato com o paciente durante o
processo de diagnosticoé resultado da fundamentacdo tedrica, vinculada as entrevistas
comprofissionais, docentes e académicos da area de Fisioterapia.

Segundo Neuwland e Alvarenga (2005), é de elevada importancia a inclusdo do
profissional fisioterapeuta nos programas de saude, pois as contribui¢fes que este profissional pode
promover sao inumeras, sendo capaz de atuar em todos os niveis de atencdo a salde, ndo devendo
ficar restrito somente as acOes curativas e reabilitadoras, mas agindo em programas de prevencao,
promocao da salde e protecdo especifica.

A intervencdo deste profissional pode beneficiar diretamente varios setores da
sociedade, pois a ele sdo peculiares algumas atividades como: avaliacbes das funcbes
musculoesqueléticas e ergondmicas; estabelecimento de diagnostico fisioterapéutico; interpretacao
de exames; realizacdo de prognostico; prescricdo da conduta terapéutica; planejamento de
estratégias de intervencdo, definindo objetivos, condutas e procedimentos; participacdo na
elaboracdo de programas de qualidade de vida e principalmente educacdo em saude, propondo
mudancas de habito de vida por meio de orientagcbes aos pacientes, familiares e cuidadores (BAU,
2009).

Pereira e Gessinger (2014) realizaram estudo sobre a visdo da equipe multidisciplinar
atuante em atendimento domiciliar publico sobre a contribuicdo da fisioterapia para os sujeitos
atendidos. A coleta foi realizada em um Centro de Salde em uma cidade do Rio Grande do Sul.
Foram realizadas entrevistas em forma de roteiro ndo estruturado de 07 profissionais (2 médicos, 1
enfermeira, 1 técnica de enfermagem, 1 nutricionista, 1 assistente social e 1 fisioterapeuta). No
servico de fisioterapia, foram verificados, nas evolugdes, os objetivos fisioterapéuticos para cada
um dos individuos do programa. Os achados foram que o fisioterapeuta proporcionava: melhora da
qualidade de vida e dos aspectos emocionais, melhora do enfoque respiratorio, melhora do
posicionamento no leito, diminuicdo das dores musculares, aumento da funcionalidade motora,
prevencao e melhorias ergondémicas.

Barbosa et al (2017) realizaram um trabalho com objetivo de levantar, por meio de

observagdes gerenciais, aspectos facilitadores e dificultadores da atuacdo da Fisioterapia no NASF em
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Governador Valadares - MG. O fisioterapeuta compde no municipio quatro equipes de NASF, com outros
profissionais. Seu processo de trabalho foi organizado em acolhimento, atendimento individual,
atendimento domiciliar, grupos operativos e atividades educativas em equipe. Como resultado relatado
pelos pesquisadores o fisioterapeuta foi um dos profissionais mais requisitados na Estratégia de Saude da
Familia, entretanto, por ele possuir carga horaria diferenciada da equipe, o processo de trabalho foi
dificultado. Além disso, a formacdo assistencialista dificulta o acolhimento e a organizacdo das agdes, os
trabalhos em grupos operativos sdo trocados por atendimento individual, a formacdo clinica impede o
desenvolvimento e a flexibilidade desses grupos fazendo com que necessitem de mais tecnologia para

trabalhar, e em todas as equipes ha pratica isolada, ndo permitindo a atencao integral a comunidade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa reforcou o papel do Fisioterapeuta e ressaltou a importancia deste
como parte da equipe atuante em um centro de reabilitacdo, através de 09 artigos. Como podemos
observar através dos artigos pesquisados que a atuacdo do fisioterapeuta se mostra resolutiva e
eficiente. 1sso vem mostrar que o fisioterapeuta estd no caminho certo para conseguir cumprir o seu
papel dentro das equipes, levando seu trabalho com eficiéncia sempre na busca de melhorar cada
vez mais a qualidade na assisténcia.

Mediante os resultados encontrados sugere-se a realizacdo de palestras que possam
disseminar a pratica da fisioterapia bem como a importancia da atuacdo de uma equipe
multiprofissional possibilitando um atendimento integrado e completo dos pacientes.
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