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APRESENTAÇÃO 

 

A perspectiva multidisciplinar do I Congresso Nacional de Ciência e Educação 

abordou, no período de 27 a 31 de maio de 2019, na cidade de Mossoró-RN, o tema: 

"educação e humanização: poética da condição humana". A temática central ressalta a 

educação como processo de humanização em busca de transformar o homem a partir da 

apropriação de conhecimentos científicos com o intuito de perpetuar tais conhecimentos 

por gerações, a fim de que conheçam técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer 

história, no espaço e tempo em que se vive, dentro da comunidade.  

Entender a ideia de humanização é pensar o conhecimento em sentido amplo, é 

entender a conjuntura do homem como um ser biopsicosossial capaz de transformar o 

ambiente em  que vive, sendo protagonista de sua formação pautada na ética. Ressalte-se 

que esse evento é um dos grandes momentos de nossa vida acadêmica, consolidando-se 

como um espaço de reflexão e construção de saberes. 

O I Congresso Nacional de Ciência e Educação, com enfoque na iniciação 

científica, confirma o nosso desejo de diálogo com outros saberes, considerando que o 

diálogo é o caminho mais viável para os processos de autoafirmação e reconhecimento 

das diferenças, elementos essenciais para a convivência em um mundo cada vez mais 

plural. 

Os grupos temáticos deram sustentação ao tema geral, promovendo discussões, 

reflexões e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e 

docente na pesquisa científica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensão de novos 

conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos acadêmicos 

e científicos apresentados nos artigos deste livro. 
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RESUMO 

A fisioterapia tem sido cada vez mais presente no atendimento a gestantes. O treinamento 

dos músculos do assoalho pélvico é de suma importância durante esse processo, pois se 

trata de uma rede muscular localizada no interior da pelve que possui a função de 

sustentação dos órgãos internos, controle de incontinências e desempenho na função 

sexual. O presente estudo propôs demonstrar a eficácia dos exercícios cinesioterapêuticos 

no fortalecimento da musculatura pélvica a fim de minimizar os desconfortos decorrentes 

da gestação. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, LIlacs e Google Acadêmico. 

Através de uma pesquisa descritiva na literatura foram selecionados 8 artigos para a 

elaboração dos resultados. A fisioterapia obstetrícia exerce a importante função de 

auxiliar nas adaptações das mudanças impostas pelo período gestacional. Através da 

cinesioterapia é possível melhorar o desempenho postural da gestante, proporcionar uma 

melhor mobilidade da musculatura pélvica para o parto, bem como na promoção do alívio 

das dores pélvicas. A partir dos achados na literatura evidenciando os benefícios a 

cinesioterapia durante a gestação nos reforça a importância da continuidade desse estudo, 
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visto que sua ação fornece a mulher condições em que ela possa sentir-se mais confiante 

e preparada durante todo o período gestacional até o parto. 

Palavras-chave: cinesioterapia. assoalho pélvico. fortalecimento. gestantes. 
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