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A perspectiva multidisciplinar do I Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao
abordou, no periodo de 27 a 31 de maio de 2019, na cidade de Mossor6-RN, o tema:
"educacdo e humanizacdo: poética da condicdo humana™. A tematica central ressalta a
educacdo como processo de humanizacdo em busca de transformar o homem a partir da
apropriacdo de conhecimentos cientificos com o intuito de perpetuar tais conhecimentos
por geracgdes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer
historia, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade.

Entender a ideia de humanizagéo € pensar o conhecimento em sentido amplo, é
entender a conjuntura do homem como um ser biopsicosossial capaz de transformar o
ambiente em que vive, sendo protagonista de sua formacdo pautada na ética. Ressalte-se
que esse evento € um dos grandes momentos de nossa vida académica, consolidando-se
como um espaco de reflexéo e construgao de saberes.

O | Congresso Nacional de Ciéncia e Educacdo, com enfoque na iniciacdo
cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com outros saberes, considerando que o
dialogo é o caminho mais viavel para os processos de autoafirmacao e reconhecimento
das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em um mundo cada vez mais
plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema geral, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos

e cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Organizadora.
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A IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA PARA O
TREINAMENTO DA MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO
EM GESTANTES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

SOUSA, Itala lara Vitor de
Fisioterapia, Faculdade Catdlica do RN, italaiara@hotmail.com
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SILVA, Maria Eloisa Alves
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SILVA, Aysla de Paula
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Orientador (a):

DANTAS, Juliana da Silva Grippo

Mestre em Pesquisa em Saude, Professora da Faculdade Cat6lica do Rio Grande do Norte,
jugrippodantas@gmail.com

RESUMO

A fisioterapia tem sido cada vez mais presente no atendimento a gestantes. O treinamento
dos musculos do assoalho pélvico é de suma importancia durante esse processo, pois se
trata de uma rede muscular localizada no interior da pelve que possui a funcdo de
sustentacdo dos 6rgdos internos, controle de incontinéncias e desempenho na funcgédo
sexual. O presente estudo propds demonstrar a eficacia dos exercicios cinesioterapéuticos
no fortalecimento da musculatura pélvica a fim de minimizar os desconfortos decorrentes
da gestacdo. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, Lllacs e Google Académico.
Através de uma pesquisa descritiva na literatura foram selecionados 8 artigos para a
elaboracdo dos resultados. A fisioterapia obstetricia exerce a importante funcdo de
auxiliar nas adaptacfes das mudangas impostas pelo periodo gestacional. Atraves da
cinesioterapia é possivel melhorar o desempenho postural da gestante, proporcionar uma
melhor mobilidade da musculatura pélvica para o parto, bem como na promocéo do alivio
das dores pélvicas. A partir dos achados na literatura evidenciando os beneficios a
cinesioterapia durante a gestacdo nos reforca a importancia da continuidade desse estudo,
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visto que sua agao fornece a mulher condi¢Ges em que ela possa sentir-se mais confiante
e preparada durante todo o periodo gestacional até o parto.

Palavras-chave: cinesioterapia. assoalho pélvico. fortalecimento. gestantes.
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