
A PANDEMIA DE COVID-19 E O NÚMERO DE INTERNAÇÕES E TAXA DE 

MORTALIDADE POR INSUFICIÊNCIA CARDÍACA NO BRASIL 

INTRODUÇÃO: A COVID-19 prejudica o funcionamento do sistema cardiovascular, já 

fragilizado em portadores de insuficiência cardíaca (IC), gerando instabilidade hemodinâmica. 

Além disso, ambas patologias apresentam sintomatologia respiratória semelhante - em especial, 

a dispnéia, que, em diversos casos, exige medidas rápidas de atendimento. OBJETIVO: Avaliar 

comparativamente o número de internações e a taxa de mortalidade por insuficiência cardíaca 

(IC) antes e após o decreto da pandemia por COVID-19 no Brasil. MÉTODO: Trata-se de um 

estudo transversal, quantitativo, de abordagem descritiva, a partir da análise de dados coletados 

através do SIH - Sistema de Informações Hospitalares do SUS – DATASUS, em março de 

2022, considerando o recorte temporal de maio/2018 a fevereiro/2020 e março/2020 a 

dezembro/2021. As variáveis analisadas foram número de internações e a taxa de mortalidade 

por Insuficiência Cardíaca. A análise estatística de dados foi realizada através do programa 

Microsoft Excel. RESULTADOS: O número de internações por IC, no país, apresentou uma 

queda de aproximadamente 19,75%, sendo a região Norte a que apresentou maior queda 

percentil. Ademais, houve um aumento da taxa de mortalidade entre os pacientes internados 

por IC em todas as regiões, observando-se maior crescimento na região Sul; e, menor na região 

Norte. Os resultados desta pesquisa podem levantar diversas hipóteses, dentre elas a 

possibilidade de erro diagnóstico dos casos de IC; o sobrecarregamento do SUS; e, o medo 

coletivo dos pacientes de procurarem assitência médica com antecedência, fazendo com que 

seja admitido em condição mais grave. CONCLUSÃO: Por fim, visto que o número de 

internações diminuíram e a taxa de mortalidade aumentou, observou-se que é preciso mais 

estudos sobre a assistência médica à insuficiência cardíaca durante a pandemia do COVID-19.  
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