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RESUMO

Introducio: A educacao popular em saude promove a saude por meio da participagdao
ativa da comunidade, baseada nos principios de Paulo Freire. Essa abordagem empodera
os individuos, tornando-os agentes na promoc¢do da saide e no controle social das
politicas publicas. A pratica valoriza o conhecimento local, incentivando a
conscientizacdo e a prevengdo de doengas, especialmente em populagdes vulneraveis.
Os exames de rotina sdo cruciais para a deteccdo precoce de doengas em adolescentes,
fase marcada por mudancas. A deteccdo precoce de condigdes como hipertensdo e
diabetes, ¢ a educacao sobre habitos saudaveis, sdo fundamentais para melhorar a
qualidade de vida e prevenir comportamentos de risco, como o uso de drogas e alcool.
Objetivo: Descrever as experiéncias de académicas de enfermagem no planejamento e
implementagdo de atividade de extensdo universitdria sobre exames preventivos de
satde para jovens com base na educagdo popular

Métodos: A intervencdo foi realizada na Clinica de Saude Integrada Unifametro,
voltada para adolescentes de 16 a 18 anos da Escola de Ensino Médio Rede Estadual do
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Ceara, em 18 de junho de 2024. A acdo foi disparada por um mapa interativo a partir
musicas para promover a descontragdo e a interacao. A atividade incluiu uma dinamica
sobre a importancia dos exames de rotina e habitos saudaveis, utilizando materiais
confeccionados pela equipe. Além disso, foram oferecidos exames basicos (pressao
arterial e glicemia) para conscientizar os 15 adolescentes sobre a importancia desses
cuidados de saude. Resultados: Os alunos demonstraram grande interesse,
especialmente em temas sobre drogas e habitos saudaveis. O didlogo facilitou a
compreensdo sobre a importancia dos exames de rotina e a prevencao de doencas,
promovendo uma consciéncia mais critica sobre saide. Consideracdes finais: O grupo
percebeu um alto engajamento dos adolescentes, que se mostraram curiosos e
interativos. O feedback foi positivo, € os participantes expressaram gratiddo pela
oportunidade de aprender em um ambiente acolhedor. Sugestdes para futuras
intervengdes incluem mais atividades praticas e aumentar o tempo de perguntas, visando
enriquecer ainda mais o aprendizado sobre saude e bem-estar.

Palavras-chave: conhecimento ; prevengao ; ensino de jovens.

INTRODUCAO

A educacao popular em satde € uma abordagem que visa a promoc¢ao da saude por meio
da participagdo ativa da comunidade. Fundamentada em principios de Paulo Freire, essa
pratica valoriza o conhecimento e as experiéncias das pessoas, estimulando a construgao
coletiva do saber. Segundo Mendes, et al 2019. A educagao popular em saude se destaca
por sua capacidade de empoderar os individuos, permitindo que se tornem agentes
ativos na promoc¢do de sua propria satide e no controle social das politicas publicas.
Estudos indicam que a¢des de educagdo popular em satde contribuem
significativamente para a conscientizagdo e a prevencao de doengas, especialmente em
populagdes vulneraveis. (Silva e Costa, 2020)

A educacao popular em satde coloca os individuos e as comunidades no centro do
processo educativo. Freire defende que a educagdo deve ser um ato de libertagdo, onde
os educandos sdo sujeitos ativos na constru¢do do conhecimento. Na saude, isso
significa que as pessoas sdo incentivadas a serem protagonistas na promocao de sua
saude, participando ativamente na identificagao de problemas e na busca de solugdes.
(Freire 1970)

Um dos pilares da educacdo popular em saude reconhece e a valoriza os saberes
populares, respeitando as vivéncias e os conhecimentos reais dos individuos. Este
enfoque respeita as tradi¢des e praticas das pessoas, enriquecendo o processo educativo
e tornando-o mais relevante efetivo. (Freire. 1987)

O dialogo esta no cerne educagao popular em saude. Enfatiza-se que a comunicagdo
deve ser horizontal e aberta, gerando respeito e troca mutua. Este didlogo critico leva a
conscientizacdo, permitindo que os individuos compreendam melhor os determinantes
sociais da satde e se empoderem para agir sobre eles. Isto pode acontecer por meio de
oficinas e palestras educativas, com métodos participativos, planejados para atender as



necessidades e interesses das comunidades, promovendo a troca de saberes e a
construgao coletiva do conhecimento (Vasconcelos, 2006).

r

Em adolescentes os exames sdao importantes, pois essa fase da vida ¢ marcada por
mudangas fisicas e comportamentais significativas. A detec¢do precoce de condigdes
como hipertensao, diabetes, problemas de saide mental e a prevengao de riscos como o
uso de drogas, tabaco e alcool pode prevenir complicagdes futuras e melhorar a
qualidade de vida. Além disso, a educagdo sobre habitos de vida saudaveis, como uma
boa alimentacdo, desempenha um papel fundamental na promog¢ao da satde
adolescente. Segundo o Ministério da Saude (2021), estratégias eficazes de promocao
da satide em adolescentes devem incluir a realizacdo regular de exames de rotina, a
preven¢ao de comportamentos de risco e a educacdo continua sobre habitos saudaveis.

As atividades de extensdo universitarias curricularizada ¢ uma forma potente de ao
mesmo tempo levar conhecimento a comunidade, bem como dar oportunidade aos
académicos de desenvolver de forma ativa as competéncias e habilidades para o

exercicio profissional.

OBJETIVO

Descrever as experiéncias de académicas de enfermagem no planejamento e
implementa¢do de atividade de extensdo universitaria sobre exames preventivos de
saude para jovens com base na educagdo popular.

METODOLOGIA

O presente trabalho estd baseado na metodologia de relato de experiéncia seguindo os
processos descritos a seguir:

Com a participagao de 15 adolescentes de uma escola de ensino médio da rede publica.
Foi dado conhecimento aos pais sobre a agdo, através da coordenagdo da escola. No
momento da acdo havia também a presenca de um professor observador, que
acompanhou todo o processo.

Partiu-se de um mapa mental interativo feito pelos participantes sobre o tema. Esse
processo foi conduzido por musicas como forma de dinamizar a atividade. As escolhas
das musicas seguiram o critério de consonancia com o tema e o gosto da populagdo
jovem. O Mapa mental versou sobre a importancia dos exames de rotina, habitos de
vida saudaveis, prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas. Para o mapa mental
interativo foram utilizados materiais ilustrativos confeccionados pelas academias

Apos esse momento foram disponibilizados exames de bésicos com aferi¢do da pressao
arterial e glicemia capilar. Com a participacdo dos alunos, visando uma maior
conscientizacao sobre a pratica, reforgada durante a roda de conversa. Vale ressaltar que
o exame sO foi feito nos adolescentes que tinham autorizacdo expressa dos pais,
solicitado antecipadamente pelas autoras, por meio da coordenacao da escola.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A interacdo dos adolescentes durante a atividade foi essencial para esclarecer duvidas
pré-existentes sobre o tema abordado e os assuntos tratados na dinamica. A professora
desempenhou um papel ativo, interagindo com os alunos, fazendo perguntas e
introduzindo tépicos relevantes relacionados a exames de rotina, vacinas e habitos
saudaveis.

Os alunos, por sua vez, demonstraram grande interesse e curiosidade, especialmente em
relagdo a drogas ilicitas. As perguntas frequentes incluiam os efeitos, prejudiciais dessas
substancias e a rapidez com que seus efeitos se manifestam. Além disso, os alunos
também abordaram questdes importantes sobre satide, como a monitorizagao da pressao
arterial e a realizagdo de exames de glicemia capilar. A discussdo revelou um
entendimento mais profundo sobre a importancia da prevencdo de condigdes como
hipertensdo e diabetes, bem como a necessidade de evitar comportamentos de risco,
como o uso de drogas, tabaco e alcool. A oficina contribuiu significativamente para o
aumento da conscientizacdo sobre a manuten¢ao de uma boa alimentacdo e outros
habitos de vida saudaveis, reforcando a importancia dos exames de rotina como parte
fundamental da promog¢do da saude e prevencao de doengas.

Silva et al (2017) reforcam que:

“faz-se necessaria
abordagem educacional que possibilite o exercicio da aprendizagem
transformadora, em que individuos e comunidade possam construir
habilidades e atitudes pautadas no senso critico, percep¢oes sobre
os beneficios da saude e sua promog¢do no viver cotidiano”.

Para as académicas, autoras do trabalho restou uma maior compreensdo dos principios
da educagdo popular, especialmente no que se refere ao empoderamento e a participagdo
ativa da comunidade na promog¢do da saide; entendimento sobre os fatores que
influenciam a satde de individuos e populagdes, como condi¢des socioeconomicas,
educagdo e ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Gerou-se entre as autoras percep¢des muito positivas em relagdo ao processo € a
interagdo com os adolescentes. Notamos um alto nivel de engajamento dos
participantes, que demonstraram interesse e fizeram perguntas pertinentes,
especialmente sobre drogas ilicitas, pressdo arterial e exames de glicose. A clareza na
comunicacdo e a adequag¢do da linguagem ao publico foram fundamentais para a
compreensdo dos temas abordados. O feedback imediato dos participantes foi positivo,
expressando gratiddo pela oportunidade de esclarecer duvidas e aprender em um
ambiente acolhedor. Recomenda-se a realizacdo de mais rodas de conversa ¢ a inclusao
de atividades interativas para complementar a discussao tedrica e engajar ainda mais os
adolescentes. Concluindo, a roda de conversa foi um sucesso, promovendo
conhecimento e conscientizagdo sobre saude entre os jovens.



Para aprimorar ainda mais nossa abordagem nas rodas de conversa com os adolescentes,
algumas sugestdes valiosas foram levantadas. A inclusdo de mais atividades interativas
e praticas, para promover a prevencdo de riscos de uma forma mais envolvente. Além
disso, ampliar o tempo destinado as perguntas e respostas pode garantir que todas as
davidas e curiosidades dos adolescentes sejam plenamente exploradas e esclarecidas.
Essas melhorias visam proporcionar uma experiéncia mais enriquecedora e
participativa, contribuindo para um aprendizado eficaz e sustentavel sobre satde e bem-
estar.
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