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Introducao: A DTM ¢ uma patologia com etiologia multifatorial. Dentre os diversos fatores
que resultam na sintomatologia dolorosa da articulagdo temporomandibular, como trauma,
genética e distarbios sistémicos, os aspectos psicoldgicos destacam-se como precursores
comuns ao curso cronico da disfungao. Tratando-se de uma desordem musculoesquelética que
pode resultar em dor, é necessario buscar alternativas terap€uticas para seu alivio, como
psicoterapia, educagdo comportamental, intervencdo medicamentosa, laserterapia, acupuntura,
fisioterapia, dentre outros. Dessa forma, os fatores biopsicossociais desempenham papel
importante no desenvolvimento e progressao da disfun¢do da ATM. Objetivo: Identificar, por

intermédio de uma revisdo de literatura, a relacdo de transtornos psicoléogicos com a
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sintomatologia dolorosa da articulagdo temporomandibular. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma revisdo de literatura, que para a sua execu¢do foram coletados artigos dos
ultimos cinco anos (2018 -2023) sendo utilizadas as seguintes plataformas PubMed, Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e ScienceDirect com os descritores: “Sindrome da Disfun¢ao da
Articulacdo Temporomandibular”, “Ansiedade” e “Depressao” e os termos correspondentes em
inglés, com os seguintes critérios de exclusdo: objetivos e resultados ndo explicitos de forma
clara, e artigos incompletos eletronicamente. Resultados e Discussdo: Dentre os artigos
selecionados, todos apontam uma correlagdo concreta entre os fatores psicologicos e a
sintomatologia dolorosa da ATM. Estresse, ansiedade e depressdo alteram o limiar de dor
através da transformacdo de impulsos nociceptivos do sistema nervoso central e da liberagao
de neurotransmissores, exacerbando a dor temporomandibular. A DTM associada a transtornos
psicologicos apresenta comportamento ciclico, pois € iniciada ou acentuada de acordo com o
nivel de controle dos disturbios emocionais do paciente. Consideracdes finais: Diante do
exposto, esses aspectos devem ser levados em consideracao no diagndstico desses pacientes.
Tendo em vista que uma abordagem multidisciplinar e individualizada é necessaria, torna-se
fundamental a implementagdo de novos protocolos avaliativos para transtornos psicolégicos

nas disfungdes da ATM, assim como abordagens terapé€uticas alternativas.

Palavras-chave: Sindrome da Disfun¢do da Articulagio Temporomandibular; Ansiedade;

Depressao.
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