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Os anticoagulantes orais são medicamentos utilizados para manter, de forma adequada, a coagulação sanguínea, e são indicados principalmente como profilaxia de trombose venosa e para pacientes com doenças cardiovasculares. Apesar de seguro, a utilização desse fármaco deve ser rigorosamente monitorada pois o uso incorreto pode estar associado a complicações. Nesse sentido, os membros da equipe de enfermagem devem atuar juntamente ao paciente, desenvolvendo estratégias para orientar a adesão correta ao medicamento e evitar possíveis complicações. Diante disso, o objetivo desse estudo é identificar na literatura quais os cuidados de enfermagem prestados ao paciente em terapia com anticoagulantes orais. Trata-se de uma revisão integrativa realizada nas bases de dados: Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Portal de Periódico CAPES, utilizando os descritores: “Cuidados de enfermagem” e “Anticoagulantes”, pesquisados no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). Foram considerados como critérios de inclusão: texto completo, no idioma português, que abordassem a temática em estudo, publicados com o recorte temporal de 2018 a 2023. Foram excluídos textos duplicados e fora do objetivo proposto. Foram encontrados 800 artigos, e após os critérios de inclusão restaram 22. Desses, 5 foram utilizados para compor esta pesquisa. A bibliografia analisada indica que o enfermeiro atua investigando as necessidades individuais de cada paciente, principalmente no que tange as dificuldades em relação ao uso dos medicamentos, incentivando o paciente expor suas dúvidas e dificuldades, a fim de que sejam sanadas. Diante disso, desenvolve ações educativas, grupos de apoio, visitas domiciliares e mantém contato telefônico para prestar orientações e auxiliar a manutenção do tratamento, bem como prevenindo agravos a saúde. Além disso, o enfermeiro supervisiona a terapia medicamentosa, a fim de evitar interações indesejadas, e para orientar quanto a sua ação, via de administração e efeitos adversos. Conclui-se que as estratégias realizadas pelo enfermeiro são de extrema importância para estimular a adesão e para realizarem, de forma adequada, a terapia com anticoagulantes orais. 
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