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Introducdo: A radioterapia consiste em um tratamento oncoldgico com a finalidade curativa ou
paliativa. No entanto, os individuos em contato com esse método tornam-se suscetiveis ao
desenvolvimento de manifestagbes, como a radiodermite. No que concerne a Enfermagem, a
educacdo em salde permite abordar tematicas referentes ao acometimento dos pacientes,
potencializando constru¢cdes do conhecimento e a troca de experiéncias de maneira coletiva,
enaltecendo a importancia da participacdo democratica. Objetivo: Abordar a vivéncia pratica de
académicos de Enfermagem, por meio da roda de conversa na recep¢do da radioterapia.
Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, acerca da
vivéncia pratica de discentes de Enfermagem. Como instrumento foi utilizado um album seriado sobre
radioterapia. Resultados: Ao iniciar a roda de conversa estavam presentes pacientes em tratamento
radioterapico, familiares e amigos, totalizando sete participantes e cinco académicos de enfermagem.
A tematica norteadora esteve embasada no tratamento de radioterapia, explorando a finalidade do
tratamento, as medidas de autocuidado, os fatores de risco e a radiodermite. Durante a discusséo foi
possivel obter a atencdo dos participantes e a interacdo dos mesmos, de tal modo que houve
expansdo do assunto para uma abordagem sobre tabagismo devido as experiéncias trocadas.
Discusséo: A consulta de enfermagem também é pertinente para promover medidas que minimizem
a radiotoxicidade aguda durante o tratamento. As radiodermites so eventos adversos que consistem
em lesBes cutneas, as reacdes mais comuns sdo: o ressecamento da pele, prurido e eritema apds
trés semanas de tratamento. Dentre as recomendacdes para o autocuidado est4 inserido o uso de
creme hidratante a base de aloe vera; incentivar a ingesta hidrica; recomendar a ndo exposi¢do da
pele ao sol durante o tratamento e evitar o uso de roupas que apertem a regido acometida ao
tratamento. Concluséo: A roda de conversa consiste em uma importante estratégia para promog¢ao
da educacdo em saude, havendo a necessidade de um ambiente que favoregca a intimidade e
abertura para adesdo do conhecimento popular e cientifico, além de permitir o esclarecimento de
davidas. Ademais, permite a construcdo de lagos de confianga entre os estudantes/mediadores e o
publico-alvo.
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