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Introdução: Denomina-se pé diabético um estado fisiopatológico multifacetado, caracterizado por lesões que surgem nos pés da pessoa com diabetes. As lesões decorrem de traumas e frequentemente se complicam com gangrena e infecção, ocasionadas por falhas no processo de cicatrização, as quais podem resultar em amputação, quando não se institui tratamento precoce e adequado. Dessa forma, a educação em saúde é uma ferramenta poderosa para a promoção da saúde em todos os níveis de atenção, cabendo ao enfermeiro, à execução de ações preventivas com a perspectiva dialógica, tornando os pacientes protagonistas corresponsáveis pela produção do cuidado. Objetivo: Descrever as experiências de estudantes de enfermagem durante o estágio supervisionado ao desenvolverem atividades educativas sobre o cuidado à pessoa com Diabetes, na prevenção ao pé diabético. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza descritiva do tipo relato de experiência, a partir de situações vivenciadas por acadêmicas do curso de Enfermagem, realizado em uma UBS. Discussão: A promoção e educação em saúde dentro da UBS são extremamente importantes para a prevenção de agravos e evolução das patologias, em especial o cuidado diferencial ao paciente diabético, ajudando na prevenção de futuras ulcerações para que se tenha uma redução no número de amputações. Quando se fala em assistência de enfermagem ao paciente com lesões diabéticas logo vem à mente a realizações na prática de curativos, mas sabemos que a assistência vai além dessa prática. Resultados: Foi realizada educação em saúde na UBS com abordagem sobre os cuidados preventivos aos pacientes diabéticos com o auxilio da enfermeira. A princípio foi abordado um questionário com perguntas referentes ao paciente, depois ocorreram às ações de assistência de enfermagem, incluindo massagens nos MMII para ativar a circulação local, teste de sensibilidade dos membros, hidratação do tecido cutâneo e entrega de kits higiênicos para que os mesmos pudessem realizar o autocuidado. Foi observada uma grande mudança no comportamento dos pacientes, com atitudes e hábitos saudáveis, devido às orientações e incentivos. Conclusão: Diante das situações vivenciadas podemos ver que a UBS, traz a oportunidade dos estagiários conhecer e realizar na pratica uma assistência adequada com atividades de educação e promoção em saúde, educação essa que é bastante relevante tanto para o processo de formação dos futuros profissionais quanto para os clientes diabéticos.
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