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RESUMO

Introducdo: A Enfermagem Estética € um instrumento do enfermeiro, para a promocao do
conforto e bem-estar de seu paciente. A atuacdo do enfermeiro esteta foi regulamentada,
através da Resolucdo n°® 529/2016 do Conselho Federal de Enfermagem que permitia aos
enfermeiros com pos-graduacdo em estética, a pratica de diversos procedimentos. Objetivo:
O objetivo deste trabalho é identificar a literatura sob a atuacdo do enfermeiro na area da
estética. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura sobre a atuacdo do
enfermeiro na &rea da estética, realizada através de busca na
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base de dados Google Scholar. Resultados: O conhecimento estético em Enfermagem vem
sendo consolidado como uma area emergente de cuidado e implementado como uma legitima
especialidade em diversos paises, variando em sua nomenclatura e regulamentacdo, como
especialidade de Enfermagem estética, estética ndo-cirdrgica, plastica ou cosmética. O estudo
destacou ainda que existem fatores que potencializam a atua¢do autbnoma do enfermeiro no
contexto da estética, como: a educacdo permanente e continuada, o perfil profissional e as
experiéncias assistenciais anteriores. A area da estética possibilita que o profissional seja
gestor do seu proprio negdcio e para isso, torna-se relevante conhecer e compreender o
mercado de trabalho e seus aspectos. Conclusdo/Consideracgdes finais: A insercdo do
enfermeiro na area da estética abriu espaco para o surgimento e regulamentacdo de uma
especialidade e novas possibilidades de atuacdo em um campo especifico e amplo da salde,
que oferece oportunidade de autonomia e ampliacdo de mercado de trabalho.

Palavras-chave: Enfermagem; Estética; Desafios.

INTRODUCAO

A Enfermagem Estética € um instrumento do enfermeiro, para a promogdo do
conforto e bem-estar de seu paciente/cliente. Este instrumento torna-se valioso, pois
possibilita ao profissional, além da “tradicional” intervencdo, uma mudanca de paradigma e a
ampliacéo da sua autonomia (BRANQUINHO e BICALHO, 2019).

A atuacdo do enfermeiro esteta foi regulamentada, através da Resolucdo n°
529/2016 do Conselho Federal de Enfermagem que permitia aos enfermeiros com pds-
graduacdo em estética, a pratica de diversos procedimentos. Apds um ano de avango neste
campo de atuacgéo, liminares proferidas pela Justica Federal do Rio Grande do Norte e do
Distrito Federal suspenderam os efeitos da Resolucdo e ficaram permitidos apenas alguns

procedimentos, sendo proibidos os procedimentos injetaveis (COFEN, 2016).

Ha pouca quantidade de material cientifico nacional que retna informacGes
detalhadas e precisas sobre os procedimentos estéticos que podem ser realizados pelo

enfermeiro esteta, bem como suas competéncias nessa area (JURADO e JURADO, 2020).

O objetivo deste trabalho é identificar a literatura sob a atuacdo do enfermeiro na

area da estética.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura sobre a atuacdo do

enfermeiro na area da estética, realizada através de busca na base de dados Google Scholar.

Os artigos de revisé@o narrativa sdo publicacdes amplas, apropriadas para descrever
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e discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte™ de um determinado assunto, sob o ponto de
vista teodrico ou contextual.

Na busca realizada, foram identificados 4 artigos e 3 trabalhos de conclusdo de
curso. Foram incluidos textos completos, escritos no idioma portugués, de livre acesso
eletrénico, que abordassem o tema a partir de diversos pontos de vistas teoricos, publicados
entre 2007 a 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conhecimento estético em Enfermagem vem sendo consolidado como uma area
emergente de cuidado e implementado como uma legitima especialidade em diversos paises,
variando em sua nomenclatura e regulamentacdo, como especialidade de Enfermagem
estética, estética ndo-cirurgica, pléastica ou cosmética (RADMEHR; ASHKTORAB;
ABEDSAEEDI, 2015).

Para registro do enfermeiro como especialista em estética no Brasil, segundo a
Resolugéo Cofen n.° 0529/16, o profissional de enfermagem deve comprovar a conclusdo de
especializacdo, com carga hordria minima de 100 horas praticas. Ainda, o enfermeiro
especialista na area de estética devera adquirir competéncia técnica e habilidades para realizar
procedimentos estéticos, em cursos de extensdo, qualificacdo e aprimoramento (COFEN,
2016). O Cofen enumera o que é de competéncia da enfermagem: realizar consulta de
enfermagem; prescrever os cuidados domiciliares e orientagcfes para o autocuidado aos
pacientes submetidos aos procedimentos estéticos; registrar em prontudrio todas as
ocorréncias e dados referentes ao procedimento; realizar processo de selecdo de compra de
materiais para uso estético na instituicdo de saude; estabelecer protocolos dos procedimentos
estéticos; manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos, capacitacao,
entre outros.

Apos a publicacdo da Resolucdo Cofen n.° 529/16, o profissional de enfermagem
se deparou com uma nova realidade e com os avangos tecnoldgicos na area da estética,
como carboxiterapia, depilacdo por laser ou luz pulsada, tratamento de cicatrizes de acnes
e hipercromias faciais com laser. Anterior a publicagdo dessa resolucdo era grande o
nimero de consultas realizadas pelos profissionais de enfermagem aos seus

respectivos conselhos regionais sobre sua competéncia legal para a realizacdo de

tais procedimentos estéticos (COFEN, 2014). Outra possibilidade do enfermeiro atuar na
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estética € mediante as Terapias Complementares ou Alternativas, por exemplo, massoterapia
e acupuntura, Inclusive, tem havido um aumento de atendimentos de terapias
complementares na redepublica, ap6s a implantacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), pelo Ministério da Saude, em marco de 200614. Por
meio da Resolucdo n.° 197/97, o Cofen reconhece as Terapias Complementares ou
Alternativas como especializacdo e/ou qualificagdo dos profissionais de enfermagem
(COFEN, 1997).

Neste ano, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) publicou a Resolugédo
626/2020, que regulamenta a atuacdo das(os) enfermeiras(os) especialistas em estética.
Decisoes judiciais haviam suspendido provisoriamente a regulamentacéo, mas vitoria parcial
do Cofen nas ac@es civis publicas 0020776-45.2017.4.01.3400 e 0804210-12.2017.4.05.8400,
movidas por entidades médicas, asseguraram o direito de atuacdo dos profissionais (COFEN,
2020).

De acordo com a Resolucdo 626/2020, a(o) Enfermeira(o) habilitada(o) podera
realizar os seguintes procedimentos na area da Estética: carboxiterapia, cosmeticos,
cosmecéuticos, dermo pigmentacdo, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia,
terapia combinada de ultrassom e micro correntes, micro pigmentacédo, ultrassom cavitacional
e vacuoterapia.

Na area de cirurgia plastica, o enfermeiro tem um importante papel no periodo
pré-operatorio, onde os pacientes podem apresentar ansiedade e elevado nivel de estresse. A
equipe de enfermagem cabe orientacdo, preparo fisico e emocional, avaliagdo e
encaminhamento ao centro cirtrgico com a finalidade de diminuir o risco cirdrgico, promover
a recuperacdo e evitar complicacdes no pos-operatorio, uma vez que estas geralmente estdo
associadas a um preparo pré-operatorio inadequado (ASCARI et al, 2015; VOESE;
KLEINPAUL; PETRY, 2015).

Estudo realizado com 184 enfermeiros que atuam na area da estética no Brasil
mostrou que, por meio da area da estética, o enfermeiro visualiza a oportunidade de exercer
suas competéncias e aptiddes, anteriormente adquiridas na assisténcia em Enfermagem, de
forma autdonoma e/ou independente. Despertado pelo desejo de mudanga de ramo, de
atividade ou de contexto de vida, o profissional busca na area da estética a oportunidade de

obter maior satisfacdo pessoal e profissional, além da obtencdo de renda complementar,

devido a alta demanda de clientes a procura de procedimentos e cuidados de beleza




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

UNIFAMETRO 2020

(CARDOSO, 2019).

O estudo destacou ainda que existem fatores que potencializam a atuacédo
autdbnoma do enfermeiro no contexto da estética, como: a educagdo permanente e continuada,
o perfil profissional e as experiéncias assistenciais anteriores. A area da estética possibilita
que o profissional seja gestor do seu proprio negocio e para isso, torna-se relevante conhecer e

compreender o mercado de trabalho e seus aspectos.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A insercdo do enfermeiro na area da estética abriu espagco para o surgimento e
regulamentacdo de uma especialidade e novas possibilidades de atuacdo em um campo
especifico e amplo da salde, que oferece oportunidade de autonomia e ampliacdo de mercado
de trabalho.

Contudo, ainda busca-se superar desafios referentes a regulamentacdo de alguns

procedimentos estéticos ja realizados por outras categorias profissionais.
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