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Introdução: A asma é uma patologia crônica que se caracteriza por inflamação das vias aéreas, 

que leva a dispneia e a redução da qualidade de vida. Aproximadamente 4,3% da população 

adulta global é acometida por essa enfermidade. Tendo em vista o grande quantitativo de 

indivíduos que possuem esse distúrbio, diversas terapêuticas são utilizadas para reduzir seus 

sintomas, dentre elas o exercício físico. Entretanto, se faz necessário ampliar os conhecimentos 

sobre os efeitos de diferentes exercícios na qualidade de vida de pacientes asmáticos. Objetivo: 

Verificar os efeitos de diferentes tipos de exercícios na melhoria da qualidade de vida de adultos 

com asma. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada nas bases 

de dados PEDro e PubMed, utilizando as palavras-chaves: asma, exercício e qualidade de vida. 

Foram incluídos estudos do tipo ensaio clínico randomizado publicados a partir de 2011, na 

língua inglesa e excluídos artigos que não abordaram a temática principal desse estudo. 

Resultados e Discussão: A partir da busca  realizada foram encontrados 18 estudos, entretanto, 

após leitura do título e do resumo foram incluídos para análise 4. De acordo com os estudos 

analisados, são aplicados em adultos com asma: yoga e exercício aeróbico de intensidade 

moderada. Todos os estudos mostraram melhora na qualidade de vida de pacientes com asma. 

Considerações finais: Conclui-se que diferentes tipos exercícios são eficazes para a melhora 

da qualidade de vida de adultos com asma. E a Yoga emerge 
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como um diferente método de intervenção. 

 

Palavras-chave: Asma; Exercícios; Qualidade de vida. 
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