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As atividades lúdicas na odontologia tornam-se essenciais no processo de aprendizado para crianças. Essas atividades promovem o desenvolvimento intelectual, a socialização e o respeito. Dessa forma, o projeto Sorena tem como objetivo principal educar para saúde, promovendo atividades para o desenvolvimento integral da criança por meio de jogos e brincadeiras relacionados à saúde bucal. Relatar a experiência de voluntariado em um projeto de extensão na Unidade Sorena, referente ao uso de jogos lúdicos no aprendizado em saúde para crianças. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiência. O local escolhido para a realização das atividades foi a Unidade Sorena, localizada no bairro da Cremação em Belém, Pará. As ações do projeto foram realizadas durante o período de abril a junho de 2023. Para a metodologia utilizou-se a observação da realidade, planejamento das atividades práticas e a aplicação dos jogos e brincadeiras. A partir do planejamento do mês é aplicado uma atividade que estimula o aprendizado com as crianças participantes do projeto. Assim, são aplicados jogos motores e competitivos, como “jogo da velha odontológico”, a qual a criança vai estimular suas habilidades de coordenação e reflexo; e jogos de intelecto e disputa como “Alimentos amigos e inimigos dos dentes”, a qual a criança é estimulada a aprimorar seus conhecimentos sobre a saúde bucal. Ademais, a utilização do lúdico contribui para facilitar a assimilação dos conteúdos apresentados e o raciocínio da criança. Dessa forma, nota-se que a execução dessas práticas dentro de uma perspectiva lúdica, torna-se uma ferramenta facilitadora para o processo de aprendizagem em saúde pelas crianças.
Área: Saúde coletiva;
Modalidade: Atividade de extensão.
Palavras-Chave: Ludicidade; Crianças; Saúde bucal.
Órgão de fomento: PIBEX/UFPA.
