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Introdução: Existem diversos métodos adequados para a perda de peso, mas 
a cirurgia bariátrica vem sendo um método com muita eficácia em relação à 
perda de peso e a longa duração dessa perda. O período pós-cirúrgico da 
cirurgia bariátrica é um grande desafio para o indivíduo, devido a sua baixa 
ingestão de calorias e a sua imagem corporal, o que pode prejudicar a sua 
relação com a comida. Estudos mostram que a cada 10 mulheres que sofrem de 
algum transtorno alimentar, apenas 1 homem tem o mesmo problema, assim 
afetando drasticamente, em diversas situações, o comportamento alimentar. 
Objetivo: Realizar uma revisão da literatura recente sobre o comportamento 
alimentar e imagem corporal de mulheres pós-cirurgia bariátrica. Método: Trata-
se de uma pesquisa de revisão bibliográfica. As bases de busca foram MEDLINE 
e Lilacs. Foram utilizados os seguintes descritores, “cirurgia bariátrica”, 
“comportamento alimentar” e “mulheres”, considerando-se os estudos 
publicados nos últimos 5 anos, na língua inglesa. Os critérios de inclusão foram 
estudos que avaliaram mulheres adultas que abordavam a temática, e os 
critérios de exclusão foram revisões, cartas ao editor e aqueles que fugiam do 
tema. Resultados: O número de artigos encontrados na MEDLINE foi de 09, 
sendo 07 excluídos; já na Lilacs foram encontrados 21 artigos e 20 foram 
descartados. Assim, foram utilizados 03 artigos para a revisão. De acordo com 
os artigos estudados, foram selecionadas mulheres com um intervalo de 09 a 12 
meses após a cirurgia bariátrica. Mesmo com a perda de peso significante para 
a melhora de suas comorbidades, mais de 50% das pacientes analisadas 

mailto:raquel.landim@uninta.edu.br
mailto:nutri.camila22@gmail.com
mailto:ellemayna.em@gmail.com
mailto:bruna.batista@uninta.edu.br


 

relataram que não se sentiam seguras de si mesmas e da sua maneira de se 
alimentar, sendo esta uma alimentação descontrolada, ou tratavam os alimentos 
somente como uma fonte de sobrevivência, sem o lado prazeroso, e assim, 
desencadeando doenças como anorexia nervosa, estresse, ansiedade e 
depressão. O grande impacto estético após a cirurgia é principalmente o excesso 
de pele, que pode levar a problemas psicológicos relacionados à alimentação e 
à insatisfação corporal, não promovendo uma motivação para manter 
comportamentos e pensamentos mais positivos em relação aos seus hábitos 
alimentares. Muitos dos pacientes avaliados buscaram grupos de apoio e 
acompanhamentos específicos para superar lutas como compulsão alimentar ou 
identificar novas estratégias de enfrentamento. Conclusão: Os estudos 
demonstram que, em mulheres que são submetidas à cirurgia bariátrica, o 
desconforto com excesso de pele e vergonha da imagem corporal leva a uma 
alimentação desordenada, e, consequentemente, o desencadeamento de 
transtornos alimentares. O aprofundamento deste assunto é de extrema 
importância, visto que milhares de pacientes que se submetem a esta cirurgia 
sofrem efeitos colaterais indesejados que prejudicam significativamente o 
resultado esperado do procedimento como insatisfação corporal e ganho de 
peso excessivo novamente. 
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