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INTRODUCAO: A enfermagem em cuidados paliativos visa garantir qualidade de vida com dignidade. A
nutri¢do, além de necessidade biologica, simboliza respeito a vida. Sua indicagdo ou suspensao deve ser decidida
em conjunto com o paciente, equipe e, se necessario, a familia. Ao enfermeiro cabe prestar assisténcia
qualificada, conforme cada caso clinico. OBJETIVO: Discutir sobre a assisténcia do enfermeiro na terapia
nutricional do paciente em estado critico terminal. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, fundamentada no modelo de Ganong, adaptado por Mendes et al. (2019). Foram selecionados
artigos primarios e secundarios dos ultimos cinco anos, extraidos das bases PubMed, SciELO e BVS, com os
descritores selecionados no DeCS e MeSH: Cuidados de enfermagem (enfermagem), Nutri¢do (nutrigao),
Cuidados paliativos (cuidados paliativos), utilizando o booleano AND. Foram identificados 30 estudos; 10
foram excluidos inicialmente. Apds aplicagdo dos critérios de inclusio e leitura, restaram 13 artigos.
RESULTADOS: O estudo destaca o papel essencial da enfermagem na nutrigdo de pacientes terminais, com
énfase na autonomia do paciente e nos principios bioéticos. A decisao de manter ou suspender a terapia
nutricional depende do quadro clinico, respeitando os desejos do paciente. O enfermeiro ¢ fundamental na
| avaliagdo nutricional, no monitoramento da ingestdo ¢ na administracao de nutri¢do enteral ou parenteral,
| preservando a dignidade do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Os profissionais de saude devem
fundamentar sua pratica nos principios bioéticos, priorizando a autonomia do paciente e sua familia. Conclui-
se que o enfermeiro, diante da complexidade do cuidado paliativo, deve aprofundar seus conhecimentos para
g oferecer uma assisténcia de qualidade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Este estudo contribui
ﬁ para a pratica de enfermagem reforcando a importancia da atuag¢ao ética e humanizada do enfermeiro na
.F terapia nutricional de pacientes em estado critico terminal. Evidenciando a necessidade de preparo técnico e
.

sensibilidade para lidar com decisdes complexas.
*T'W Descritores (DeCS — ID): Cuidados de enfermagem; Cuidados paliativos; Nutri¢ao.
' Modalidade: estudo original () relato de experiéncia () revisao da literatura (X)
Eixo Tematico: Processo de Enfermagem, Teorias, Gestao/ Organizagdao dos servigos de saude.
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