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Titulo da Sessdo Tematica: Estudos de Utilizacdo de Medicamentos.
Evento: VIII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa.

Introducdo: De acordo com Strom, farmacoepidemiologia é definida como "o estudo do uso
e os efeitos dos medicamentos em um grande ntimero de pessoas”. Os estudos de utilizagdo de
medicamentos s&o importantes ferramentas dentro da farmacoepidemiologia que permitem
descrever os padrbes de uso de medicamentos e estimar o nimero de individuos expostos a
medicamentos. Objetivos: O presente trabalho avaliou o perfil de medicamentos disponiveis
na residéncia dos estudantes do 4° semestre do curso de enfermagem Unifametro Maracanau
Métodos: os trinta alunos do 4° semestre receberam um arquivo em Word. Nesse arquivo 0s
alunos copilaram o nome comercial, 0 nome do principio ativo do medicamento, a forma
farmacéutica e grupo terapéutico de cada farmaco disponivel em casa. Os alunos tiveram uma
semana para fazer o levantamento e preencher a lista disponibilizada, ao final da semana os
alunos se reuniram em sala e fizeram a compilagdo de todos os dados. Anticoncepcionais e
farmacos para a disfuncéo erétil foram copilados, porém nédo foram adicionados aos resultados
devido a relacdo com o sexo, 0 que poderia ser um viés. Resultados: Dos trinta alunos
somente dezenove (63,3%) realizaram a atividade e copilaram os dados ao final do processo.
Foram copilados 108 farmacos, ou seja, uma média de 5,6 farmacos por casa. Os farmacos de
uso ndo continuo disponiveis em maiores quantidades por residéncias foram dipirona (11),
paracetamol (8) e ibuprofeno (7) das 19 avaliadas, respectivamente 57,8%, 42,1% e
36,8%.Entre os farmacos de uso continuo, foram omeprazol (6), fluoxetina (4) e diazepam (4)
das 19 avaliadas, respectivamente 31,5%, 21% e 21%.Ja com relagédo ao grupo farmacologico,
em primeiro lugar, analgésico/antitérmico foi de 33, ou seja, 173,6%, cada residéncia tem
aproximadamente dois medicamentos desse grupo em casa. Segundo lugar, anti-hipertensivos
em 16 dos 19 avaliados, 84,2%. Terceiro lugar, ansiolitico em 10 dos 19 avaliados, 52,6%.
Quarto lugar, antibacteriano e antitlcera empatados com 6 dos 19 avaliados, 31,57%.
Conclusdo: A atividade realizada em sala de aula revelou uma alta concentracdo de
medicamentos por residéncia, sendo que analgésico/antitérmico contribuem de forma
majoritaria, porém estudos mais fidedignos sdo necessarios para avaliar o porqué do grande
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namero de anti-hipertensivos e principalmente ansiolitico entre os estudantes e familiares.
Referéncias: Strom BL (ed). Pharmacoepidemiology (Quarta Edicdo). Sussex: John Wiley;
2005.
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