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Introdução: O diagnóstico e o tratamento do nefroblastoma podem ter um impacto significativo na saúde mental da criança, levando a problemas como ansiedade, depressão e estresse pós-traumático. Portanto, é essencial que as crianças com nefroblastoma recebam apoio psicológico adequado ao longo de todo o processo de tratamento. Objetivo: Avaliar a eficácia e a segurança da cirurgia no tratamento do nefroblastoma em crianças, bem como o impacto do diagnóstico e do tratamento na saúde mental dessas crianças. Metodologia: A metodologia desta revisão foi baseada no checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os cinco descritores utilizados foram “nefroblastoma”, “cirurgia”, “crianças”, “saúde mental” e “acompanhamento”. Foram incluídos na revisão artigos publicados nos últimos dez anos. Os critérios de inclusão foram estudos que envolviam crianças com nefroblastoma submetidas à cirurgia, estudos que relatavam os resultados da cirurgia e estudos que avaliavam a saúde mental das crianças após o diagnóstico e o tratamento. Os critérios de exclusão foram estudos que não envolviam crianças, estudos que não relatavam os resultados da cirurgia e estudos que não avaliavam a saúde mental das crianças após o diagnóstico e o tratamento. Resultados: Indicaram que a cirurgia é um tratamento eficaz para o nefroblastoma em crianças. Além disso, o apoio psicológico adequado pode ajudar a mitigar os impactos negativos do diagnóstico e do tratamento na saúde mental das crianças. No entanto, mais pesquisas são necessárias para entender melhor esses impactos e desenvolver estratégias de intervenção mais eficazes. Conclusão: O acompanhamento da saúde mental e a avaliação cirúrgica são aspectos fundamentais no tratamento de crianças com nefroblastoma. A abordagem multidisciplinar, que inclui psicólogos, cirurgiões e oncologistas, é essencial para garantir o melhor resultado possível para estas crianças.
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