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Introducio: O sucesso da anestesia desempenha um papel fundamental na experiéncia do
paciente e no éxito global do tratamento endodontico. O bloqueio do nervo alveolar inferior

(BNAI) ¢ uma técnica bastante utilizada para tratamento endodontico de dentes molares
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inferiores, porém apresenta alta chance de insucesso. Isso ocorre devido a diversos fatores,
dentre eles a inflamagdo pulpar, que ocasiona a diminui¢do do pH tecidual impactando a
eficacia da solucdo anestésica (MEECHAN, 2002). Em pacientes com pulpite irreversivel, os
mediadores inflamatérios desempenham um papel crucial na interferéncia com a eficacia dos
anestésicos. Portanto, a analgesia pré-operatdria assume uma importancia significativa na busca
por um tratamento eficaz dessa patologia. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo de literatura, com o intuito de analisar protocolos analgésicos prévios ao tratamento
endodontico de dentes com pulpite irreversivel que ajudem a garantir uma analgesia € um tempo
de trabalho confortdvel ao paciente. Metodologia: A pesquisa bibliografica de artigos
cientificos foi conduzida por meio da utilizagao de palavras-chave nas bases de dados PubMed
e Google Scholar. Foram incorporados a analise apenas estudos clinicos que investigaram a
aplicag¢do de analgesia preventiva no contexto do sucesso anestésico em pacientes com pulpite
irreversivel durante procedimentos de tratamento endodontico no periodo de 2010 até 2023,
para manter a revisdo atualizada e relevante. Foram deliberadamente excluidas revisoes,
pesquisas que nao se enquadravam na area da saude e estudos que ndo avaliaram a eficacia da
anestesia. Apos a pesquisa nas bases de dados foram reveladas 253 referéncias. Resultados e
Discussao: Foram identificados 7 artigos cujos temas se alinharam com o escopo da revisao.
Dois desses estudos investigaram a eficacia do ibuprofeno isoladamente. Trés estudos
analisaram a eficacia e realizaram comparagdes entre o uso de dexametasona e ibuprofeno.
Além disso, outros dois estudos se dedicaram a anélise comparativa dos efeitos do diclofenaco
em relagdo a outros medicamentos anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs). Constatou-se que
algumas das pré-medicagdes examinadas demonstraram ser relativamente eficazes na
potencializacdo do efeito anestésico em casos de pulpite irreversivel. Consideragdes finais:
Embora alguns medicamentos, como o ibuprofeno, a dexametasona e o diclofenaco, tenham
demonstrado resultados promissores na potencializacdo do efeito anestésico, ¢ essencial
reconhecer que mais pesquisas sdo necessarias para confirmar essas descobertas e esclarecer

possiveis efeitos adversos.
Palavras-chave: Endodontia; Pulpite irreversivel; Anestesia.
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