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Resumo

Objetivo: O presente trabalho, tem como propoésito, descrever sobre a utilizagdo da
fotobiomodulagdao (FBM), para o controle das alteragdes adversas provindas das disfungdes
temporomandibulares (DTM). Método: Refere-se a uma revisao de literatura, desenvolvida por
meio das bases de dados do SciELO, MEDLINE, LILACS ¢ GOOGLE ACADEMICO, no
periodo de 2012 a junho de 2021, utilizando os descritores: “Transtornos da Articulagdo
Temporomandibular”, “Fototerapia” e “Dor Orofacial”. Resultados: A terapia da
fotobiomodulagdo, ¢ um método que causa alteracdes biologicas nos organismos, devido a
interagdo de fbotons (particulas de luz) com atomos ou moléculas. Os procedimentos com
fotobiomodulagdo mais usuais sdo realizados por ilumina¢do com LED ou LASER com baixa
poténcia, direto no local da dor ou da lesdo, a fim de acelerar os processos celulares que levam
ao alivio da dor e diminui¢ao da inflamagao. Para o tratamento da DTM, consiste em modular
a inflamacao articular e muscular da regido da Articulagdo Temporomandibular (ATM), assim
como, dos musculos adjacentes envolvidos, permitindo melhor abertura bucal, melhora na
mastigacdo e analgesia articular e muscular. Consideracdes finais: A FBM demonstrou ser
positiva para o alivio da sintomatologia dolorosa em pacientes que apresentam disfungdes
temporomandibulares, proporcionando um adequado atendimento das respostas teraputicas,
que podem ser alcancadas com essa abordagem, contribuindo para a construgdo de estratégias
integrativas efetivas, seguras e de baixo custo no manejo conservador dessa condigao.

Palavras-chave: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular; Fototerapia; Dor Orofacial.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

A articulacdo temporomandibular (ATM) ¢ considerada uma das estruturas mais
complexas do corpo humano. A ATM realiza movimentos rotacionais e translacionais devido
a dupla articulacdo do condilo do osso temporal. O fato de a ATM apresentar duas articulagdes
(condilos) conectadas a mandibula, requer que elas funcionem de forma sincrona entre a
oclusdo dentaria, o equilibrio neuromuscular e a propria articulagdo. Esta articulagdo ¢
vulneravel a alteragdes funcionais ou patoldgicas, levando a disturbios como disfuncao

temporomandibular (DTM). (SASSI, 2018).

DTM ¢ definida como um conjunto de disturbios envolvendo musculos mastigatorios,
ATM e segmentos adjacentes. Esses disturbios afetam o equilibrio dindmico das estruturas,
levando a uma série de sinais e sintomas tipicos dessa disfun¢do. Dores faciais, ATM e/ou
musculos mastigatorios e cefaleia sdo os principais. Outros sintomas menos frequentes que
podem estar presentes, sdo manifestacdes de zumbido e vertigem. Em relacdo aos sinais, ha
principalmente sensibilidade muscular e da ATM a palpacdo, limitacdo e/ou distirbios do
movimento mandibular e ruidos articulares. Estima-se que 40 a 75% da populagdo tenha pelo
menos um sinal de DTM, como ruido, e pelo menos um sintoma, como dor facial ou ATM
(33%). E sua etiologia ainda ¢ bastante discutida entre os profissionais de saude. Atualmente, a
mais aceita ¢ que existe uma associacdo de fatores predisponentes que aumentam o risco a
DTM, tais como: a presenca de habitos parafuncionais, fatores oclusais, posturas inadequadas,
traumas locais e aspectos biopsicossociais como estresse, ansiedade ou depressdo. Portanto, sua

etiologia é multifatorial. (CATAO, 2012; FERREIRA,2016; WARPECHOWSKI,2021).

A DTM, por ser uma patologia complexa, requer um tratamento baseado em um correto
diagnéstico, estabelecido a partir de informagdes sobre possiveis fatores etioldgicos, por meio
do levantamento de sinais e sintomas para cada paciente. Entre os diversos tratamentos, tem-se
a utilizacdo da fotobiomodulagdo, como laser de baixa poténcia para o tratamento das
disfunc¢des temporomandibulares, a qual apresenta grandes vantagens, principalmente por se
tratar de uma terapia ndo invasiva, de baixo custo, que atualmente estd sendo amplamente
utilizada na clinica odontoldgica, diminuindo ainda, a demanda relacionada as cirurgias ou ao

uso de medicamentos para tratamento do alivio de dor e regeneracdo tecidual. Além disso,
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promove alivio das dores pouco tempo ap6s a sua aplicagdo, permitindo ao paciente um bem-

estar significativo. (GAUER, 2015; MADANI,2020).

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo da literatura, desenvolvida por meio de fontes
indexadas nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO), MEDLINE via
Pubmed, LILACS via Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e GOOGLE ACADEMICO. Buscou-
se por estudos nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo de 2012 a junho de 2021,
utilizando os descritores: “Transtornos da Articulagdo Temporomandibular”, “Fototerapia” e
“Dor orofacial”. A partir da leitura, montou-se um banco de dados com as principais
informagdes colhidas. Inicialmente, buscou-se verificar os seguintes itens: titulo, especificacao,
idioma e ano da publicacdo. Foi analisada as publicagdes que tratam das tematicas:
“Fotobiomodulacdo utilizada no tratamento das desordens temporomandibulares”, sendo a
conteudo principal. Dessa forma, foram excluidos os artigos que ndo mencionaram a abordagem
do assunto e a partir de sua andlise na integra, foram selecionados 12 que contribuiram para o

estudo descritivo deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fotobiomodulagdo, anteriormente conhecida como terapia a laser de baixa
intensidade, consiste na aplicac¢do de luz (Laser ou LED) com efeito terapéutico para modulagao
(ativagdo ou inibi¢cdo) dose-dependente. Vem sendo amplamente utilizada no controle das mais
diversas afec¢des, dentre as quais, as mioarticulares. Frequentemente empregada na pratica
clinica fisioterapica para o alivio de dor e regeneracdo tecidual. Esta técnica tem sido atestada
como benéfica no tratamento da DTM. Dentre os efeitos terapéuticos encontram-se anti-
inflamatorio, analgésico e modulador da atividade celular. A fotobiomodulagao com laser, ativa
os componentes da cadeia respiratéria mitocondrial, resultando na inicia¢do de uma cascata de
eventos celulares. Uma vez absorvida pelos tecidos, a radia¢do a laser, leva a liberacao de
substancias, como histamina, serotonina, bradicinina e prostaglandinas, relacionadas com a dor,
bem como pode modificar as atividades celulares e enzimaticas, inibindo-as ou estimulando-

as. (FRARE, 2012; DANTAS, 2020; WARPEVHOWKI, 2021).

O principal efeito bioelétrico da fotobiomodulagdo, ¢ a manutencdo do potencial de

membrana celular, o que impede que os estimulos dolorosos se propaguem a centros nervosos,
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isso devido a eficiéncia da bomba de sddio e potassio ocasionada pela maior disponibilidade de

ATP resultante do efeito bioquimico. (FRARE, 2012).

O efeito analgésico desta modalidade terapéutica se deve a sua acdo em diversos niveis.
Localmente, ocorre reducao da inflamagao por meio da reabsor¢ao de exsudatos e da eliminagao
de substancias algogénicas. H4 também, interferéncia na mensagem elétrica durante a
transmissdo do estimulo, mantendo o gradiente i6nico em ambos os lados da membrana celular
e evitando ou reduzindo a despolarizacdo dela. Além de atuar sobre as fibras nervosas grossas
que, quando estimuladas pelo laser, provocam bloqueio das fibras finas. (FRARE, 2014;

PELICIOLIL2017).

Uma possivel explicagdo para a reducdo dos espasmos na musculatura da ATM tratada
com fotobiomodulag¢ao pode estar associada aos niveis de energia absorvida nos citocromos e
porfirinas dentro da mitocondria e membrana celular dessas células. Tais niveis de energia
disponibilizardo uma pequena quantidade de oxigénio extra dentro da célula, acelerando a
glicolise e a oxidagdo fosforilativa com maior disponibilizagdo de ATP, além da ativacdo da
microcirculagdo, que, pela agdo da histamina liberada por meio da a¢do do proprio laser,
proporcionara mais nutrientes para que essas células possam aperfeigoar seu metabolismo.

(PACHECO,2018; PELICIOLI, 2017).

4 CONCLUSAO

As disfungdes temporomandibulares demandam uma ateng¢do cada vez maior na pratica
diéria do cirurgido-dentista, por se tratar de uma desordem orofacial com elevado impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Devido a sua etiologia complexa e alta prevaléncia
populacional, ¢ de suma importancia que o profissional esteja capacitado para realizar um
diagnostico preciso e empregar medidas terapéuticas eficientes e individualizadas. Dessa
forma, foi descrito que a fotobiomodulacdo ¢ uma opg¢ao de tratamento complementar e nao
invasiva para as disfungdes temporomandibulares quando ha presenca de dor, restri¢gdes de
movimentos mandibulares, limitacdo de abertura bucal, inflamagao do tecido e instabilidade
articular. Sendo atualmente, uma das terapias de funcao fotobiomodulador mais inovadoras na
reparagdo algica e inflamatoria, a qual demonstra efeitos benéficos, como no aumento da
amplitude da abertura bucal, redu¢do das dores nas regides da articulagdo temporomandibular,
musculo temporal, refletindo assim, numa melhora significativa do bem-estar geral do paciente

portador de DTM.
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