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Resumo

Pacientes transplantados de 6rgaos solidos enfrentam alteragées metabdlicas
significativas em decorréncia da imunossupressao crbnica e da limitagdo na
pratica de atividades fisicas intensas, o que compromete sua saude metabdlica
e funcional. Apesar dos comprovados beneficios do exercicio fisico como
estratégia ndo farmacoldgica, sua implementagcdo pratica é limitada nessa
populagdo. Diante disso, a busca por miméticos moleculares — substancias
capazes de reproduzir os efeitos benéficos do exercicio — se apresenta como
uma estratégia inovadora e promissora. Este estudo teve como objetivo principal
identificar alvos moleculares modulados pelo exercicio fisico em tecido muscular
humano, com foco especial no coativador y do receptor ativado por proliferadores
de peroxissoma 1-alfa (PGC1a), uma proteina chave na regulagao da biogénese
mitocondrial e metabolismo energético. A partir da identificagdo de genes
diferencialmente expressos apds sessdes de exercicio fisico, foi realizado o
mapeamento de vias bioldgicas associadas ao PGC1a utilizando ferramentas de
bioinformatica, como analise de enriquecimento funcional e constru¢ao de redes
de interagcado génica. Com os dados obtidos, foram selecionadas proteinas-alvo
relevantes para o fenétipo de adaptacao ao exercicio. Em seguida, foi realizada
triagem virtual com técnicas de docking molecular para avaliar a afinidade de
ligacdo entre essas proteinas e diferentes compostos bioativos, previamente
descritos na literatura cientifica ou disponiveis em bancos de dados publicos. O
objetivo foi identificar candidatos com potencial para modular as mesmas vias
ativadas pelo exercicio fisico. Os achados preliminares indicam que alguns
compostos naturais apresentam forte interagdo com alvos regulados por PGC1a,
sugerindo sua viabilidade como miméticos moleculares. Esses resultados abrem
caminho para futuras validagdes in vitro e in vivo, além de possiveis ensaios
clinicos com pacientes transplantados. Este trabalho reforca a importancia da
bioinformatica como ferramenta estratégica na medicina translacional e no
desenvolvimento de terapias inovadoras. Ao integrar conhecimentos das areas
de Educacdo Fisica, biotecnologia e ciéncia computacional, propde-se uma
abordagem interdisciplinar para promover intervengdes seguras e eficazes na
reabilitacdo metabdlica de pacientes imunossuprimidos.
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