ANALISE SOBRE O ACESSO A INFORMACAO RELACIONADO AO CANCER DE
MAMA NA REGIAO DE CHAPECO

INTRODUGCAO: O cancer de mama € apontado como uma das principais
causas de morte das mulheres brasileiras e seus desfechos provocam sofrimento
para paciente e familia. O acesso a informacao torna-se essencial para a promog¢ao
da saude, uma vez que com o conhecimento das medidas de prevencéao e rastreio,
torna-se possivel o diagnostico precoce, o qual contribui para um melhor
prognéstico. OBJETIVO: Conhecer o nivel de informac¢éo da populacédo de Chapeco-
SC sobre o cancer de mama. METODO: Este projeto derivou de uma atividade de
ensino, em que todas as prerrogativas éticas da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude foram respeitadas. Para sua realizacdo, foi aplicado um
guestionario eletronico com 11 questdes. RESULTADOS: Dos participantes, 122
foram mulheres e 24 foram homens. A média de idade foi de 33,2 anos. Ao todo,
88,3% consideram o diagnostico tardio como a principal causa da alta mortalidade
registrada pela neoplasia, o que pode ser parcialmente explicado em 60% dos
casos. A mamografia, recomendada a cada dois anos para mulheres entre 50 e 69
anos, foi realizada anualmente por 24 das mulheres entrevistadas, pertencentes a
essa faixa etaria. Apesar de ndo recomendado pelo Ministério da Saude, 74,60%
das respostas foram positivas para a realizacdo do autoexame. A escolaridade dos
participantes ndo influenciou no conhecimento a respeito da mortalidade dessa
doenca. Em consonancia com a alta incidéncia de cancer de mama no Brasil, 41,8%
da amostra relatou ter passado por experiéncias com a doenca, dado que demonstra
seu impacto, tanto para o doente, quanto para a familia. CONCLUSAO: Observou-se
a importancia do rastreio e do diagndéstico precoce para a diminuicdo da mortalidade.
Percebe-se como estudos que permitam a compreensdo dos aspectos que
compBem essa neoplasia sdo essenciais para desenvolver estratégias de promoc¢ao

da saude e melhoria da qualidade de vida.
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