UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

<=7 11 JORNADA DE INICIACAO
N CIENTIFICA

TEIALJFNT st QCNPq

A JUVENTUDE E O DESAFIO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL:
CONTRIBUICOES DA HORTA ESCOLAR

Maria Zilda Ferreira dos SANTOS. Mzildal50@gmail.com. Universidade Federal do Norte
do Tocantins.

Milena Alves dos SANTOS. milenavulcao@hotmail.com, Escola Centro de Ensino Médio
Benjamim José de Almeida.

Vania Batista NUNES. bellanunes2246(@gmail.com, Universidade Federal do Norte do
Tocantins.

Alessandro Tomaz BARBOSA. alessandrobarbosa.@uft.edu.br, Universidade Federal do
Norte do Tocantins

Area Tematica: Ciéncias Biologicas

RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase de mudangas significativas, marcada pelo estirdo de crescimento e
pela puberdade. As necessidades nutricionais nesse periodo sdo cruciais para garantir a saude
e o bem-estar na vida adulta. Na adolescéncia ha aumento substancial de peso, da estatura e
dos orgdos. Assim, a alimentacdo precisa ser adaptada as necessidades individuais, em prol de
um equilibrio nutricional. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo promover uma
discussdo acerca da alimentacdo saudavel com os estudantes do Centro de Ensino Médio
Benjamim José de Almeida, Araguaina — TO. Para isso, realizou-se uma sequéncia didatica
que versava sobre nutricdo e¢ saude. Em termos de resultados, focando na horta escolar,
percebemos que essa atividade contribuiu na elaboracao de praticas alimentares saudaveis

e na conscientizacdo dos estudantes sobre sua alimentagdo, ajudando a cuidar melhor de
si mesmo. Consideramos que a a¢do pedagogica que envolve a horta escolar ¢ importante para
preparar os alunos para uma vida adulta mais saudavel, com conhecimento e habilidades para
tomar decisOes informadas sobre sua alimentacdo, desse modo a escola torna-se um eixo
importante para a promogao da saude


mailto:milenavulcao@hotmail.com
mailto:alessandrobarbosa.@uft.edu.br

Palavras-chave: Educa¢do nutricional; Pensamento critico; Habitos alimentares; Promogao

da saude.

I. INTRODUCAO
Na adolescéncia, as necessidades nutricionais devem suprir as modificacdes causadas pelo
estirdo de crescimento e pela puberdade, a fim de garantir que o adolescente chegue na vida
adulta do modo mais saudavel possivel. A adolescéncia ¢ marcada por um periodo altamente
anabolico, pois haverd um aumento do peso e da estatura, além do aumento dos orgaos.
Havera alteracdes importantes na composi¢do corporal como um todo. Isso deve ser levado
em consideracdo em relagdo a necessidade de cada individuo em especifico.
Assim, os alimentos resultantes devem ser de valor nutricional equilibrado ¢ benéfico para a
saide humana e estar acessiveis a toda a populacdo a precos justos. Nessa perspectiva,
Euclides (2006) trouxe insights sobre a alimentagdo na infincia e sua relevancia para o
desenvolvimento saudavel.
Tendo em vista que a alimentagdo deve ser nutricionalmente equilibrada, contendo alimentos
saudaveis e procurando evitar a0 maximo o uso de alimentos industrializados em sua
composi¢ao, com o intuito de obter um percentual agradavel na prevencio de problemas de
saude decorrentes de uma alimentagdo inadequada, e analisando ainda a maneira como esta ¢é
oferecida aos estudantes tanto no ambito escolar como em seus lares, € que uma sequéncia
didatica foi elaborada trazendo as contribui¢des de uma horta escolar.
Defendemos que atividades em sala de aula que discutam o direito humano a alimentagao
adequada associada a atividades como plantio, reciclagem e cuidado com a terra,
demonstrando que a alimentac¢do vai além do aspecto fisioldgico, mas inclui também aspectos
de prazer e socializagdo, construindo um pensamento reflexivo e critico acerca da alimentagao.
Assim, considerando imprescindivel estimular praticas alimentares saudaveis nos estudantes,
esta pesquisa tem como objetivo promover uma discussdo acerca da alimentagdo saudavel
com os estudantes do ensino médio do Centro de Ensino Médio Benjamim José¢ de Almeida,

Araguaina — TO.

II. METODOLOGIA



As aulas foram desenvolvidas numa sequéncia didatica, de forma explicativa, com a
utilizacdo de materiais didaticos, textos da ciéncia da natureza (Biologia, Quimica e Fisica),
palestras sobre a semana da alimentagdo e producao de cartazes para abordar o contetido.

A sequéncia didatica pode ter varios significados, todavia segundo Zabala (1998, p.
18) sequéncia didatica ¢ “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para
a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecido tanto
pelos professores como pelos alunos”.

Para promover uma discussdo acerca da alimentacao saudavel com os estudantes do
ensino médio do Centro de Ensino Médio Benjamim José de Almeida, Araguaina — TO,
realizamos agdes na horta escolar, foco desta pesquisa.

Assim, buscamos desenvolver a metodologia ativa de modo que o docente possa
organizar o processo, permitindo e incentivando a cooperacdo dos discentes no ambiente
pedagogico. Segundo Simon et al. (2014), as metodologias ativas podem ser métodos
identificados com um processo pedagogico centrado no aluno e produtor de autonomia, desde
que ndo sejam utilizadas como métodos isolados, dentro de uma logica utilitaria caracteristica

da educacao bancaria.

III. RESULTADOS E DISCUSSAO
A acdo desenvolvida por meio da metodologia ativa, foi com os estudantes das
turmas de 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio com aproximadamente 30 alunos cada. Uma das

atividades desenvolvidas nessa sequéncia didatica foi a horta escolar (Figura 1).



Figura 1: Trabalho na horta com o Programa residéncia Pedagogica - Biologia.

Fonte: autoria propria.

A metodologia ativa parte do principio de que os estudantes ja tiveram o primeiro
contato com o conteiido antes de chegarem na escola e s6 apds esse contato poderdo ser
auxiliados pelo professor, ou seja a partir das duvidas que surgirdo mediante a resolu¢do dos
exercicios.

Nos debates com os estudantes buscamos problematizar os alimentos encontrados
no cardapio escolar e os habitos alimentares dos estudantes. Nesse sentido, buscando
compreender os aspectos relacionados aos macrominerais e as Ciéncias Nutricionais, Oliveira
(1998) apresenta informagdes valiosas sobre os componentes-chave da nutricdo,
demonstrando a importancia dos macro minerais na dieta dos adolescentes.

Além disso, no debate sobre alimentagdo saudavel, acrescentamos que a horta pode
contribuir para os aspectos que proporcionam prazer, contribuindo para o bem estar.Além de
demonstrar a variagdo de alimentos indispensaveis para a saude humana.

Com o conteudo sobre alimentacdo o professor abordado em sala de aula e o
trabalho na horta, as atividades seguintes que serdo desenvolvidas com os estudante no &mbito

da sequéncia didatica, se utilizardo da autonomia da pesquisa e da tentativa de resolver



exercicios e identificar suas duvidas. Sera realizado conjuntamente um momento, o qual
denominamos de “satide a mesa”, onde dividiremos em pequenos grupos, conforme os
nutrientes: carboidratos, lipidios, proteinas e vitaminas. Assim, os alunos serdo responsaveis
por trazer alimentos conforme o nutriente especificado para o grupo, a fim de apresentd-los

em sala de aula.

IV. CONCLUSAO

O relato exposto destaca uma experiéncia educacional focada na promociao de uma
alimentagdo saudavel entre adolescentes, por meio do cultivo de uma horta sustentavel e a
realizacdo de uma culminancia gastrondmica. As consideragdes a seguir ressaltam os

impactos dessa experiéncia:

e Conscientizagdo Alimentar: Uma experiéncia proporcionada aos alunos uma
compreensdo mais profunda sobre a importancia de escolhas alimentares saudaveis. O
cultivo da horta permitiu uma conexdo direta com a origem dos alimentos,
incentivando uma apreciagao maior pela comida fresca e natural .

e Desenvolvimento de Habilidades Praticas: Os alunos tiveram a oportunidade de
adquirir habilidades praticas, como o plantio, cuidado e colheita de vegetais. Essas
habilidades sdo valiosas ¢ podem ser aplicadas em sua vida cotidiana, promovendo
uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel, Blair (2009) destaca que a horticultura
escolar ¢ uma ferramenta eficaz para a educagao ambiental, promovendo o contato das
criangas com a natureza e ensinando sobre ciclos de vida das plantas.

e Integracdo Interdisciplinar: A experiéncia envolve varias disciplinas, como biologia,
ecologia, nutri¢do e culindria. Isso ¢ demonstrado aos alunos como diferentes areas do
conhecimento estdo interligadas e como podem ser aplicadas na pratica.

e Conscientizagdo Ambiental: O cultivo da horta sustentavel enfatizou a importancia da
preservacdo do meio ambiente e praticas agricolas responsaveis ,Gatto et al. (2015)
destacam que a exposicao a hortas escolares e programas de educacao nutricional pode
aumentar o conhecimento das criancas sobre nutri¢do e influenciar especificamente
seus comportamentos alimentares. Os alunos puderam vivenciar a relacdo entre a
produgdo de alimentos e a saude do planeta.

e Estimulo ao Pensamento Reflexivo: Os alunos foram desafiados a pensar criticamente

sobre suas escolhas alimentares e a compreender os impactos dessas escolhas na saude



pessoal e no meio ambiente. Isso promoveu uma reflexdo mais profunda sobre seus
habitos alimentares.

e Influéncia Social Positiva: Ao compartilhar os conhecimentos adquiridos com suas
familias e comunidades, os alunos t€ém o potencial de influenciar positivamente os
habitos alimentares de outras pessoas ao seu redor. Isso pode criar um impacto
duradouro na satude e bem-estar das comunidades locais.

e Estimulo a Criatividade e Inovacdo Culinaria: A culminadncia gastrondmica permitiu
que os alunos explorassem sua criatividade na preparacao de pratos saudaveis e
saborosos. Isso os incentivou a experimentar novos sabores ¢ técnicas culinarias.

e Promo¢ao do Bem-Estar Geral: Ao adotar uma alimentagdo mais saudavel e
consciente, os alunos estdo investindo em seu proprio bem-estar fisico e mental. Isso
pode resultar em uma melhoria geral na qualidade de vida ,Skelly et al. (2013)
demonstram como a experiéncia pratica de cultivar frutas e vegetais em uma estufa
escolar pode aumentar o conhecimento das criangas sobre esses alimentos e
influenciar positivamente suas atitudes em relagdo a frutas e vegetais, promovendo

escolhas alimentares mais saudaveis..

Em resumo, a experiéncia desenvolvida teve um impacto significativo na
conscientizacdo alimentar, no desenvolvimento de habilidades praticas e no estimulo ao
pensamento critico dos alunos. Assim esperamos que esses aprendizados tenham um efeito

positivo na saude e no bem-estar dos estudantes da Educagao Basica.
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