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Introducéo: A Esquizofrenia é um transtorno mental que gera grandes prejuizos na vida do
individuo, devido as perturbacGes serem graves, complexas e de carater cronico, sendo
necessario seu tratamento continuo por meio de medicamentos e psicoterapia. A Esquizofrenia
foi definida como um conjunto de alteracdes, em particular do pensamento, sentimento e das
relacbes com o mundo exterior (SOUSA, PINHO, PEREIRA, 2017). Apo6s o diagndstico
torna-se importante que o individuo faca o tratamento por todo o tempo recomendado. Para o
tratamento farmacologico faz-se 0 uso medicamentoso de antipsicoticos, sendo dois tipos de
antipsicoticos os tipicos e os atipicos. Os antipsicoticos tipicos sdo antagonistas da dopamina
como Haloperidol, Tioridazine e Clopromazina, bloqueadores dopaminérgicos. Os
antipsicoticos atipicos (dopaminérgicos e serotoninérgicos) sdo bloqueadores mistos como
Clozapina, Olanzapina, Ziprasidona, Quetiapina, Risperidona e Aripiprazol. Os antipsicoticos
atipicos tém mostrado certa vantagem em seu uso devido a diminuicdo de efeitos colaterais
como os efeitos extrapiramidais (FERREIRA; TORRES, 2016). Com o aprimoramento dos
psicofarmacos modernos, tem se deixado de ser uso exclusivo a esquizofrénicos, passando
entdo a ser amplamente utilizados em varios diagndsticos como depressdo, transtornos
diversos, insbnia e outros sofrimentos psiquico. Na atualidade, muitos dos sinais de
sofrimento psiquico, sdo quase sempre rotulados como uma patologia, tristeza, rancor, magoa,
dor, cujo tratamento sera a administracdo de psicofarmacos (FERRAZZA et al, 2010). Além
do tratamento psicofarmacoldgico, os tratamentos psicossociais sdo fundamentais na
abordagem global do paciente com esquizofrenia. Varios programas tém sido desenvolvidos e
avaliados para atenuar os déficits cognitivos da esquizofrenia. Esses programas empregam
métodos variados, como exercicios praticos, treinamentos realizados em computador,
estratégias pedagdgicas, estratégias compensatdrias e grupos de  discussdo (FERREIRA et
al, 2010). A psicoterapia é oferecida, avaliada e coordenada continuamente ao longo do tempo
em contextos diferentes adaptados para cada paciente e suas necessidades especificas. Dessa
forma, pode-se evitar o risco de provocar a exacerbacdo de sintomas psicoticos por
estimulacdo exagerada ou induzir a regressdo e o déficit por baixa estimulacdo. A utilizacdo
da terapia cognitiva para os sintomas da depressdo encorajou 0s meédicos e pesquisadores a
estenderem suas técnicas ao tratamento de sintomas psicéticos positivos resistentes a
medicagdo. Objetivos: Assim o objetivo deste estudo foi descrever e discutir a importancia do
tratamento farmacoldgico e psicoterapico a individuos diagnosticados com Esquizofrenia.
Metodos: Neste sentido para a realizagcdo do estudo foi realizada uma pesquisa bibliografica
utilizando 86 artigos cientificos, disponibilizados nos sites de pesquisa Scielo, Pepsic,
Bvsalud e Google académico, 31 trabalhos publicados em livros, artigos de cadernos e
revistas cientificas, disponibilizados na biblioteca do Centro Universitario Braz Cubas e 11
dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, disponibilizados em sites de programas de pos-
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graduacéo, totalizando 128 trabalhos sobre o tema. Os termos usados para busca foram:
esquizofrenia, tratamento, psicofarmaco e terapias. Todos os artigos foram lidos somente em
lingua portuguesa e selecionados de acordo com a necessidade do tema e do desenvolvimento
da discussdo, buscando assim apenas informacdes e assuntos referentes aos propoésitos da
pesquisa. Resultados: Os resultados da pesquisa apontam que o desenvolvimento de
intervencdes psicoterapicas e farmacologicas tem contribuido para minimizar e estabilizar os
transtornos mentais esquizofrénicos, cujo percurso € de longa duracdio (AMADDEO,
BARBUI, TANSELLA, 2012). A psicoterapia tem por finalidade a prevencdo de recaidas e
melhoria nos sintomas evitando assim a institucionalizacéo, podendo ser individual ou grupal.
Segundo Zanini (2000) é de extrema importancia que a psicoterapia seja associada ao
tratamento farmacolégico, para que haja a recuperacao e a reabilitacdo psiquica, interpessoal e
social da pessoa com esquizofrenia e em conjunto com a terapia medicamentosa, associam-se
também as abordagens psicossociais no tratamento e orientacdo em longo prazo devendo ser
incluidas como parte integrante de um tratamento mais abrangente da esquizofrenia. A
intervencdo medicamentosa por meio do uso de antipsicoticos tipicos, sendo esses 0s
primeiros a serem desenvolvidos para 0 uso na patologia esquizofrénica, 0s quais atuam como
antagonistas dos receptores D2 de dopamina, tem apresentado elevada eficiéncia apenas no
controle sintomatico positivos da esquizofrenia (alucinagdes, ideias delirantes). J& 0s
antipsicoticos atipicos, sdo mais recentes e atuam como antagonistas dos receptores de
dopamina e sobre a neurotransmissdo serotoninérgica, sendo dessa forma, muito eficazes
tanto no controle dos sintomas positivos como também nos sintomas negativos da doenca.
Conclusédo: Desta forma, com base nos presentes estudos pode-se concluir que a intervencao
psicoterapica é capaz de reduzir delirios, alucinacGes, sintomas negativos e a probabilidades
de recaidas, além disso, é também eficaz para o tratamento da familia do paciente. O uso de
psicofarmacos é indispensavel para o tratamento dos sintomas psicoticos da esquizofrenia,
porém podem ocorrer reacbes como agranulocitose, levando o individuo abandonar o
tratamento medicamentoso, portanto € importante que junto com o uso de psicofarmacos haja
também a psicoterapia e tratamentos psicossociais, potencializando assim as possibilidades
terapéuticas e a propria adesao ao tratamento.
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