SISTEMATIZAQAO DE ASSISTNENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE
LESAO POR PRESSAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A Leséo por Pressao (LPP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia éssea ou relacionada ao uso de dispositivo
médico ou a outro artefato. A lesdo pode se apresentar em pele integra ou como Ulcera aberta e
pode ser dolorosa (1). O cuidado de enfermagem ao paciente portador de LPP baseia-se na
aplicacdo da Sistematizagédo de Assisténcia de Enfermagem (SAE). A SAE caracteriza-se como
uma importante ferramenta inserida no processo de cuidar, proporcionando ao profissional de
enfermagem organizar informacdes, analisar, interpretar e avaliar dados e resultados. Essa
sistematizacdo possibilita a oferta de um cuidado mais humano e qualificado ao cliente (2).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos do 5° periodo do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Para (UEPA), vivenciada na pratica do Componente Curricular
Enfermagem nas Clinicas durante o cuidado sistematizado de um paciente portador de LPP.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de assisténcia
de enfermagem realizada por Académicos de Enfermagem, durante a préatica supervisionada em
uma Instituicdo Publica de Saude referéncia no Estado do Para. No presente trabalho utilizou-
se as cinco etapas do Arco de Maguerez (3), as quais sdo: Observacdo da Realidade;
Levantamento dos Pontos-chave; Teorizacao; Hipoteses de Solugdo; e Retorno a Realidade. No
Processo de Sistematizacdo de Enfermagem utilizou-se a Teoria do Cuidado Humano de
Margaret Jean Watson. Segundo Watson, para proporcionar ao paciente um cuidado integral o
profissional de enfermagem deve ter um olhar empaético e altruista para estabelecer uma relacao
de confianca. Assim, a partir da verdadeira intencdo de cuidar, é possivel desenvolver vinculo
e empatia (4). RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante as praticas supervisionadas do
componente curricular Enfermagem nas Clinicas os discentes de enfermagem realizaram
diversos procedimentos. No transcorrer da pratica os académicos desenvolveram um maior
vinculo com o paciente D.G.C.D, 41 anos, admitido h4 5 meses na Instituicdo de Salde,
portador de Artrite Reumatoide e Diabetes Mellitus, o qual estava acompanhado de sua esposa.
Inicialmente, o0 paciente ndo foi receptivo com os académicos e mostrou-se relutante quanto aos
cuidados que seriam realizados. Essa resisténcia ocorreu devido a sua insatisfacdo quanto ao
atendimento realizado pela a equipe de enfermagem da instituicdo, pois 0 paciente e a sua
companheira relataram que os profissionais ndo possuiam um olhar empatico com as suas
necessidades. Durante a troca de curativo da les@o por presséo foi perceptivel a dor intensa do
cliente, assim para a realizacdo do cuidado respeitou-se os limites do paciente. Para que o
procedimento pudesse ser realizado a enfermeira responsavel avaliou a intensidade da dor e
solicitou a administracdo de um analgésico opioide forte, sistémico, usado para o alivio da dor
intensa. Por conseguinte, foi realizado a troca de curativo. Assim, percebeu-se um déficit no
autocuidado para higiene intima e a necessidade da realizacdo do banho no leito e a troca dos
lencdis da cama, esses procedimentos ofereceram conforto e dignidade ao paciente. Na
continuidade dos cuidados, o paciente e a sua companheira mostraram-se receptivos e houve
um estabelecimento de vinculo, trocou-se a cobertura da leséo e foi verificada uma grande
melhora no processo de cicatrizacdo, além da diminuicdo da intensidade da dor. Nessa
perspectiva, foi notorio a melhora do quadro clinico do paciente e a relacdo de confianca



estabelecida entre os discentes e o cliente. CONSIDERACOES FINAIS/ CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: E de suma importancia que desde a graduacdo o académico de
enfermagem tenha conhecimento e dominio da SAE. Para assim, desenvolver um plano de
cuidados efetivo e individualizado, visto que a sua aplicacao efetiva permite uma reabilitacao
em menor tempo e menor risco. Essa ferramenta foi fundamental para aprendizagem
significativa dos académicos de enfermagem no tocante as intervencBes ao paciente. Dessa
forma, é perceptivel que a assisténcia prestada possibilitou o cuidado humanizado, pois buscou-
se entender as necessidades do cliente e tal fato possibilitou a melhora em seu bem-estar e suas
expectativas quanto ao tratamento.

Descritores (DeCS — ID): Lesédo por Pressdo; Assisténcia a saude; Processo de Enfermagem.
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