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Introdução: O uso de cigarro eletrônico ganhou popularidade globalmente durante a última
década, principalmente entre os jovens, como uma alternativa de substituir o tabagismo
tradicional. No entanto, a crescente adoção desses dispositivos levantam preocupações sobre
as implicações na saúde oral, principalmente na saúde periodontal. É evidente que o consumo
de nicotina podem causar alguns problemas como acúmulo de biofilme, profundidade de
bolsa, sangramento durante a sondagem e perda óssea ao redor dos dentes. Objetivo: O
objetivo desta revisão de literatura é analisar e sintetizar as evidências científicas disponíveis
sobre a relação entre o uso de cigarros eletrônicos e o desenvolvimento de doenças
periodontais. Busca-se identificar os principais mecanismos biológicos envolvidos, os
impactos na saúde periodontal, com o intuito de avaliar os riscos e implicações para a saúde
bucal de acordo com a revisão de literatura.Metodologia: Para tanto, foi realizado uma
revisão de literatura nas bases de dados Pubmed com os descritores "Electronic Cigarette";
"Periodontal Diseases" com operador booleano "AND". Foram incluidos artigos de 2019 á
2024, disponíveis nos idiomas português e inglês, e que abordassem a associação entre
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doenças periodontais com o uso de cigarro eletrônico. Foram excluídos trabalhos que não
abordavam relação com o tema. Após a busca realizada utilizando os critérios de inclusão e
exclusão e uma leitura criteriosa dos resumos foram selecionados 6 artigos nas bases citadas.
Resultados e Discussão: A revisão de literatura indica que o uso de cigarros eletrônicos pode
estar associado ao desenvolvimento de doenças periodontais, embora a evidência ainda seja
limitada em comparação com o cigarro convencional. Estudos mostram que os cigarros
eletrônicos podem causar alterações na microbiota oral e promover a inflamação gengival,
semelhantes às observadas com o tabagismo tradicional. No entanto, a magnitude e a
especificidade desses efeitos ainda não estão totalmente estabelecidas. Os mecanismos
propostos incluem a presença de substâncias químicas, como nicotina e glicóis, que podem
afetar a saúde periodontal. Comparativamente, os cigarros eletrônicos parecem ter um
impacto menos intenso que os cigarros convencionais, mas ainda há preocupação com os
riscos a longo prazo. Há uma necessidade urgente de mais pesquisas para definir claramente a
relação entre os cigarros eletrônicos e as doenças periodontais e para estabelecer diretrizes
clínicas adequadas. Enquanto isso, a conscientização sobre os potenciais riscos do uso de
cigarros eletrônicos deve ser aumentada, e medidas preventivas na prática odontológica
devem considerar esses novos dados.
Considerações finais:A revisão de literatura revela que, embora o uso de cigarros eletrônicos
seja associado a alterações na saúde periodontal, as evidências ainda são insuficientes para
definir completamente seu impacto em comparação com o tabagismo convencional. A
presença de substâncias químicas nos cigarros eletrônicos pode influenciar negativamente a
saúde gengival e a microbiota oral, sugerindo um risco potencial para o desenvolvimento de
doenças periodontais. É crucial que pesquisas futuras abordem as lacunas existentes e
ofereçam dados mais robustos sobre os efeitos a longo prazo dos cigarros eletrônicos. Até que
mais informações estejam disponíveis, é recomendável que profissionais de saúde bucal
estejam cientes desses riscos potenciais e integrem essa preocupação em suas práticas de
prevenção e tratamento. A conscientização e a educação dos pacientes sobre os possíveis
efeitos adversos dos cigarros eletrônicos são essenciais para promover uma saúde periodontal
adequada.
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