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Treinamento de puncao venosa subclavia em modelo sintético como
ferramenta para aprimorar conhecimento tedrico-pratico dos estudantes
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Vanessa Abreu da Rocha, Marcos Aurélio Barboza de Oliveira.

mrnogueira0l@hotmail.com

Objetivo: A pratica de puncao da vela subclavia
no modelo sintético teve como finalidade tornar
0 procedimento compreensivel aos estudantes a
fim de estimular o conhecimento da técnica
correta e da funcao da puncao venosa.

Relato de Experiéncia: Para a dinamica de
treinamento em puncao venosa subclavia foram
utilizados 5 modelos sintéticos, com a
distribuicao dos participantes feita em duplas, na
presenca de 1 instrutor, utilizando 1 modelo
sintético. Em seqguida, foram ensinados 0S
pontos anatomicos para localizacao da vela
subclavia. Orientou-se sobre as precaucoes
necessarias para higiene do local de puncao e o
manuselio da agulha para puncao, levando em
consideracao a angulacao e profundidade. Apos
as orientacoes primarias, Iniclaram-se as
praticas, realizando o posicionamento adequado
do modelo sintético. Posteriormente, foli
realizada a pratica de insercao da agulha, com
consequente aspiracao do sangue presente na
artéria subclavia. O modelo foi produzido com
manequins de plastico, nos quais foi feita uma
abertura, que possibilitasse a passagem da
agulha. Apos a abertura, fol posicionado o
modelo de clavicula feito de papel filme e fita
adesiva, utilizada como ponto de referéncia para
localizacao vela. Em seguida, fol inserido um
pequeno balao, preenchido com agua com
corante vermelho, com a finalidade de reproduzir
0 sangue presente na veia. A fim de aproximar a
pratica da realidade, fol incorporado um bal&ao
para simular os pulmoes, o qual era furado em
caso de erro na localizacao da vela, na tentativa
de simular um pneumotorax. Acima desses
materiais, foi utiizado EVA para imitar a pele do
paciente. Tal pratica foi supervisionada por dois
cirurgides e estudantes capacitados na pratica
do modelo previamente, para que houvesse
apoio aos participantes e possibilidade de tirar
duvidas a qualguer momento.

Resultados: Praticas com modelos
anatomicos na graduacao configuram-se como
um Importante meio de aprendizagem, pPosto
gue aproxima os alunos da realidade da pratica
medica e confere a eles a oportunidade de
treinamento. O acesso venoso central por meio
da subclavia fol escolhido por proporcionar a
possibilidade de ensinar sobre a sua anatomia
e, ainda, para exemplificar o que a falta de
precisao nesse procedimento pode gerar como
consequéncia. Na ocasiao, alguns alunos
realizaram a puncao no local incorreto, o que
culminou na explosao do Dbalao fixado
Internamente, causando, de forma figurada, um
pneumotorax. A partir disso, havia uma
explicacao, por parte dos monitores, sobre a
fisiopatologia dessa emergéncia, sinais e
sintomas possiveis de serem apresentados
pelo paciente e a intervencao necessaria para
0 caso. E valido pontuar que a presenca de
cirurgioes, que sao especialistas na pratica da
simulacao em questao, corroborou para o
aperfeicoamento da técnica dos alunos que
participaram da acao.

Conclusao: O ensino durante a graduacao de
Medicina perpassa por longos periodos de
aprendizagem. Assim, momentos praticos com
alunos permitem a consolidacao dos assuntos
Vistos anteriormente e 0s aproxima do cenario
futuro que Irao vivenciar nos locais de trabalho.
Ademais, busca-se evidenciar a importancia da
participacao de médicos orientadores em
praticas simuladas, para gque haja, alem da
certificacao de que o0s procedimentos estao
corretos, incremento na formacao com base
em suas experiéncias previas.




