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RESUMO 

A Estratégia Saúde da Família (ESF) realiza assistência descentralizada para a população, atendendo diferentes demandas, incluindo a saúde mental. O território como ponto estratégico para o desenvolvimento do cuidado em saúde mental, é potencializado através da utilização das tecnologias em saúde que possibilitam a compreensão do sofrimento psíquico a partir do contexto do usuário. Nesse contexto, buscou-se identificar as tecnologias em saúde utilizadas pelos profissionais da ESF para o desenvolvimento de ações em saúde mental. Utilizou-se uma revisão integrativa, realizada entre maio e julho de 2019, através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados como descritores: “Estratégia Saúde da Família”, “Saúde Mental” e “Tecnologias em Saúde”. Como critérios de inclusão buscou-se publicações de 2015 a 2019, disponíveis na íntegra e realizados com profissionais da ESF. Excluiu-se monografias, dissertações, teses e relatos de experiência.  Os duplicados em mais de uma base foram excluídos, resultando em 21 artigos. Os resultados evidenciaram que os profissionais utilizam as tecnologias em saúde como o desenvolvimento de ações em relação ao acolhimento, a escuta qualificada, formação de vínculo, discussão de casos clínicos, consultas direcionadas de profissionais de saúde, visitas domiciliares e parcerias com a Rede de Atenção Psicossocial garantindo a integralidade da assistência. Conclui-se que a fragilidade é visível no desenvolvimento dessas ações que não são realizadas continuamente e que não envolvem todos os profissionais necessários.  Com vistas a aprimorar o cuidado e estabelecer novas perspectivas para qualificação do atendimento à saúde mental dos usuários, o uso de tecnologias em saúde deve ser incorporado cotidianamente nas ações da ESF.

Descritores: Estratégia Saúde da Família. Saúde Mental. Tecnologias em Saúde.

[bookmark: _GoBack]
