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RESUMO
[bookmark: _Hlk181036266][bookmark: _Hlk181038626][bookmark: _Hlk181039987]A Fibromialgia (FM) pode ser compreendida como uma condição dolorosa crônica, de origem desconhecida, que atua principalmente no sistema musculoesquelético, podendo vir a apresentar sintomas em diversos sistemas do corpo. O presente relato de caso teve como objetivo descrever o tratamento odontológico de uma paciente com FM, evidenciando a relevância da educação em saúde bucal e a prevenção como fator primordial nos cuidados em saúde oral. Relado de caso: Paciente A.C., 46 anos, sexo feminino, leucoderma, compareceu à clínica de urgência da Policlínica Odontológica da UEA e durante anamnese afirmou ter sido diagnosticada com fibromialgia em 2021. Relatou ter sensação de boca seca, principalmente depois de tomar a medicação amitriptilina 25 mg duas vezes ao dia. Com relação a cavidade bucal informou apresentar fortes dores na face, bem como dificuldades de mastigar, abrir a boca, e ardência na ponta da língua. Não faz uso de fio dental de forma regular, pois sente dores nas articulações. Também tem dificuldade de escovar os dentes e realizar procedimentos básicos de higiene oral. No exame físico não foi observada nenhuma alteração. Durante o exame clínico odontológico foi encontrada gengivite generalizada associada ao biofilme, provavelmente relacionada a dificuldade de higienização já descrita. O tratamento proposto e executado foi adequação do meio bucal com profilaxia, aplicação tópica de flúor, raspagem supragengival em todos os sextantes e orientações de higiene. A paciente foi então orientada a realizar consultas inicialmente bimestrais como medida preventiva e terapêutica para controle dos sinais e sinto. Diante do exposto, é possível concluir que, a prevenção traz uma redução no índice de placa bacteriana e cálculo dental, demonstrando que a intervenção precoce, incluindo a educação e motivação dos pacientes é a solução para a aquisição de resultados positivos na manutenção da saúde bucal.
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