LIPOESCULTURA, EVIDENCIAS ATUAIS PARA LIPOENXERTIA GLUTEA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: Atualmente, a busca pelo corpo perfeito tem aumentado cada vez
mais. Assim, a forma e o tamanho das nadegas tornaram-se preocupacoées frequentes
gerando maior procura pela lipoenxertia glitea. Essa cirurgia possui uma técnica
menos invasiva que € realizada em conjunto com a lipoescultura. OBJETIVO: Mostrar
como € o procedimento e como ele pode ter resultados positivos e negativos.
METODO: Utilizou-se os bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores
utilizados, pesquisados de acordo com o MeSH e DeCS, foram “liposculpture” e
“gluteal fat grafting”. De 12 artigos, foram selecionados 7, nacionais e internacionais,
datados entre 2014 e 2019, configurados como meta-anélise, revisdes sistematicas e
estudos clinicos randomizados controlados. RESULTADO: No estudo, nota-se que 0
tecido adiposo autdlogo confere uma textura natural ao ser enxertado e que é
potencialmente permanente, o que o torna ideal para preenchimento fisiol6gico. Essa
cirurgia pode ser denominada lipoescultura, quando retira-se menos de 4L de gordura,
e de volume quando excedem-se os 4 litros. E um procedimento com alto grau de
satisfacdo pds cirtrgica que tem como objetivo retirar gordura e adipdcitos, com o
minimo de intercorréncias, e enxerta-la de forma a tornar o local harmonioso. Realiza-
se tlneis com a canula, para evitar a formacédo de cavidades, e deve-se respeitar a
gordura superficial, ja que ela contém importantes vasos linfaticos, atacando apenas
a gordura de reserva abaixo da fascia. Em alguns casos, em que a lipodistrofia gera
uma depressao trocantérica muito acentuada e quando ha um resultado ineficaz com
a lipoenxertia glitea, pode-se aliar a lipoenxertia & protese glitea. CONCLUSAO: Os
resultados obtidos evidenciam que a lipoenxertia glatea se tornou uma das cirurgias
plasticas mais procuradas. Concluiu-se também que possui muita satisfacdo pés
cirurgica, melhorando a qualidade de vida e a satisfagdo com seus corpos. Entretanto,

podem ocorrer algumas complicacfes cirdrgicas, com pouca frequéncia.
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