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INTRODUÇÃO: Atualmente, a busca pelo corpo perfeito tem aumentado cada vez 

mais. Assim, a forma e o tamanho das nádegas tornaram-se preocupações frequentes 

gerando maior procura pela lipoenxertia glútea. Essa cirurgia possui uma técnica 

menos invasiva que é realizada em conjunto com a lipoescultura. OBJETIVO: Mostrar 

como é o procedimento e como ele pode ter resultados positivos e negativos. 

MÉTODO: Utilizou-se os bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores 

utilizados, pesquisados de acordo com o MeSH e DeCS, foram “liposculpture” e 

“gluteal fat grafting”. De 12 artigos, foram selecionados 7, nacionais e internacionais, 

datados entre 2014 e 2019, configurados como meta-análise, revisões sistemáticas e 

estudos clínicos randomizados controlados. RESULTADO: No estudo, nota-se que o 

tecido adiposo autólogo confere uma textura natural ao ser enxertado e que é 

potencialmente permanente, o que o torna ideal para preenchimento fisiológico. Essa 

cirurgia pode ser denominada lipoescultura, quando retira-se menos de 4L de gordura, 

e de volume quando excedem-se os 4 litros. É um procedimento com alto grau de 

satisfação pós cirúrgica que tem como objetivo retirar gordura e adipócitos, com o 

mínimo de intercorrências, e enxertá-la de forma a tornar o local harmonioso. Realiza-

se túneis com a cânula, para evitar a formação de cavidades, e deve-se respeitar a 

gordura superficial, já que ela contém importantes vasos linfáticos, atacando apenas 

a gordura de reserva abaixo da fáscia. Em alguns casos, em que a lipodistrofia gera 

uma depressão trocantérica muito acentuada e quando há um resultado ineficaz com 

a lipoenxertia glútea, pode-se aliar a lipoenxertia à prótese glútea. CONCLUSÃO: Os 

resultados obtidos evidenciam que a lipoenxertia glútea se tornou uma das cirurgias 

plásticas mais procuradas. Concluiu-se também que possui muita satisfação pós 

cirúrgica, melhorando a qualidade de vida e a satisfação com seus corpos. Entretanto, 

podem ocorrer algumas complicações cirúrgicas, com pouca frequência. 
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