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E com grande satisfacdo que apresentamos o livro digital do IV SimpLaesc, publicado
em 2025 pela Editora Lion Publication. Esta obra retne os trabalhos apresentados
durante o evento, promovido com o objetivo de divulgar pesquisas, incentivar o
debate cientifico e fortalecer o intercdmbio de conhecimentos entre estudantes,
pesquisadores e profissionais das areas de bioquimica e biotecnologia.

Os textos aqui reunidos refletem a diversidade e a relevancia dos temas discutidos
durante o simposio, abordando desde estudos experimentais até inovacgoes
tecnoldgicas aplicadas a saide, meio ambiente, industria e agricultura. Cada trabalho
representa uma importante contribuicdo para o avanco da ciéncia e para a formacao
de uma comunidade académica critica e comprometida com o desenvolvimento
sustentavel.

Ressaltamos que o conteddo das publicacoes e das pesquisas apresentadas € de
inteira responsabilidade de seus respectivos autores e responsdveis técnicos, nao
refletindo, necessariamente, a opiniao da Editora.

Agradecemos a todos os autores, avaliadores, organizadores e participantes que
tornaram este evento possivel e que contribuiram para a realizacao desta publicacao.
Desejamos uma leitura proveitosa e inspiradora.
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Pesquisa e Extensdo em perspectiva
RELACAO DO ACADEMICO COM O USO DELIBERADO DE
PSICOESTIMULANTES

Ingrid Araujo Carvalho

Farmacia, Estudante, Manaus - AM, ingrid.ld154@gmail.com

Edineia Freitas Fragata

Enfermagem, Estudante, Manaus - AM, edineiafreitasfragata.2014@gmail.com
Marcelo Aratjo Frazio

Psicologia, Orientador LAESC, Manaus - AM, psi.marcelo.frazao@gmail.com

RESUMO: Introducio: O cendrio universitario contemporaneo impde elevadas exigéncias de
produtividade e performance intelectual, fomentando a busca por estratégias de aprimoramento
cognitivo. Nesse contexto, o uso deliberado, e muitas vezes nao prescrito, de psicoestimulantes
emerge como uma pratica controversa, cuja motivagao primaria reside na crenga de otimizacao
do desempenho académico. Objetivo: Compreender a relacdo estabelecida entre o estudante
universitario ¢ o uso deliberado de psicoestimulantes, investigando as motivagdes que
sustentam essa pratica e as consequéncias percebidas no desempenho e na saude do académico,
a partir da literatura cientifica. Método: O presente estudo consiste em uma Pesquisa
Bibliografica, de carater exploratorio e descritivo. O levantamento e a analise de artigos
cientificos, livros e dissertagdes foram realizados a partir de publicagdes entre 2020 e 2025, em
bases de dados como SciELO e BVS. Os descritores utilizados focaram na intersec¢do entre
"uso de psicoestimulantes”, "desempenho académico" e "Universitarios", visando consolidar o
conhecimento disponivel sobre o fendmeno. Resultado: A literatura consultada estabelece que
0 académico instrumentaliza a relagdo com os psicoestimulantes, pautando-a na necessidade de
lidar com a carga horaria excessiva e na percepg¢ao de ganho de vantagem. Os estudos apontam
para riscos a saude mental e fisica, e a contradicao entre a melhora percebida na concentragao
e os potenciais prejuizos cognitivos a longo prazo. Conclusdo: O uso deliberado de
psicoestimulantes configura-se como um sintoma da cultura de alta pressdo académica,
evidenciando uma relagdo complexa que prioriza a eficiéncia de curto prazo em detrimento da
saude e do bem-estar. A abordagem do tema exige o enfrentamento das causas estruturais da
exaustao estudantil e a promogao de um ambiente de aprendizado mais humano.
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A EXPERIENCIA DO GASLIGHTING EM SUA
PLURIDIMENSIONALIDADE: UMA COMPREENSAO SOB A
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Larissa Marialva Cortez

Psicologia, estudante, Manaus - AM, larissacortez2 1@gmail.com.
Henrique Tavares Urano

Psicologia, estudante, Manaus - AM, henriquetavaresurano01(@gmail.com
Larissa da Costa Alves

Psicologia, estudante, Manaus - AM, larissalves91s2@gmail.com

RESUMO: Introducdo: O gaslighting constitui uma forma de violéncia psicologica
caracterizada pela desautorizacdo sistemdtica da experiéncia, indu¢do de duvida sobre si e
corrosdao da autonomia perceptiva. Estudos recentes mostram que o fenomeno ultrapassa
relacdes intimas e se manifesta também em ambientes institucionais, laborais e sociopoliticos,
produzindo impactos significativos sobre o corpo vivido, a memodria, a temporalidade e o
cotidiano das vitimas. Sua invisibilidade e naturalizac¢ao reforcam a necessidade de abordagens
que considerem ndo apenas seus aspectos conceituais, mas também a dimensao da experiéncia
vivida. Objetivo: Compreender, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, como o
gaslighting ¢ descrito em estudos contemporaneos ¢ de que modo esses relatos podem ser
interpretados a luz da perspectiva fenomenoldgico-existencial, com énfase em suas implicagdes
clinicas. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de carater descritivo. A busca
foi realizada nas bases BVS, LILACS e Google Académico, considerando publicagdes entre
2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos, ensaios
teoricos, relatos clinicos e estudos qualitativos que abordassem gaslighting em suas dimensdes
psicologicas, relacionais e socioculturais. Resultado: A literatura evidencia que o gaslighting
opera como padrdo continuo de manipulacdo, marcado por negacao de fatos, reinterpretagao da
memoria, trivializagdo de emogdes e inversdes de responsabilidade. Esses movimentos
produzem retragdo perceptiva, hesitagdo corporal, instabilidade temporal e estreitamento das
possibilidades de agdo. Observou-se também relagao com desigualdades de género, dinamicas
de poder e praticas institucionais que reforcam o descrédito. Conclusdo: Os achados
demonstram que o gaslighting constitui um fendmeno complexo que exige reconhecimento
qualificado por parte de profissionais da Psicologia. A compreensdo fenomenologico-
existencial amplia a capacidade de identificar seus mecanismos e orienta praticas clinicas que
favorecam a reconstrucdo da confianga perceptiva, a retomada da autoria narrativa e a
restauragdo da dignidade subjetiva. Recomenda-se aprofundar pesquisas e incorporar o tema
em formacdes profissionais e politicas publicas de protecdo a saude mental.
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PROJETO DE EXTENSAO LAESC NA COMUNIDADE: UM RELATO

DE EXPERIENCIA DA ACAO SOCIAL REALIZADA NO INSTITUTO
SEMENTEIRA DE LUZ

Larissa Brelaz Farias

Enfermagem, Estudante, Manaus - AM, larissabfarias050801@gmail.com
Patricia de Oliveira Meireles

Enfermagem, Estudante, Manaus - AM, patriciameireles.v@gmail.com
Marcelo Araujo Frazao
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RESUMO: Introducao: A atuacdo extensionista configura-se como estratégia essencial para
a formacgao profissional ética e humanizada. A iniciativa insere o académico no contexto da
Satde Coletiva e potencializa a integracdo teoria-pratica. Ao confrontd-lo com as
vulnerabilidades sociais inerentes as comunidades carentes, a extensdo propicia um encontro
de mao dupla, onde o discente € ndo apenas um agente de cuidado, mas também um ser em
transformagdo, permanentemente tocado pela singularidade e resiliéncia da experiéncia do
outro, fortalecendo, assim, o seu papel de cidadania e senso ético. Objetivo: O presente estudo
visa descrever a experiéncia de atuacdo de académicos durante a agdo social de saude
multidisciplinar na comunidade Sementeira de Luz, realizada no dia 27 de setembro de 2025.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, ocorrido na cidade de
Manaus. A atividade de extensdo académica envolveu a Liga Académica de Satide da Familia
e Comunidade (LAESC), com participagdo de académicos dos cursos de Enfermagem,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia, Farmacia, Biomedicina e Odontologia. Os ligantes
realizaram o atendimento multidisciplinar e o acolhimento de moradores em situagdo de
vulnerabilidade. Resultados: A experiéncia promoveu a transformacdo mutua dos
participantes. O contato direto e humanizado com a comunidade ndo sé permitiu a aplicacao
pratica do conhecimento, mas desenvolveu no discente um maior senso de ética, compreensao
e sensibilidade agucada frente aos diversos contextos de vulnerabilidade social. A comunidade,
por sua vez, manifestou-se engajada e participativa, atestando a relevancia da intervencao e a
efetividade do cuidado integral na promog¢ao de condi¢cdes de satde e no fortalecimento do
vinculo. Conclusdo: A imersao em acdes sociais multidisciplinares supera o mero
preenchimento de lacunas assistenciais, pois fortalece a integracdo teoria-pratica e forma
profissionais mais humanos, reflexivos e competentes. O modelo demonstra transferibilidade e
implicagdes diretas para o fortalecimento da extensdo universitaria, reafirmando que a
verdadeira aprendizagem reside na troca, na vulnerabilidade e no profundo respeito a
experiéncia do outro, na busca continua por equidade na formagao em saude.

Palavras-Chave: Extensdo Universitaria; Satde Coletiva; Multidisciplinaridade; Formagao
em Saude.
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A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NA TRANSFORMACAO
PESSOAL E PROFISSIONAL DE PESSOAS COM LIMITACOES
FiSICAS

Kethlen Icleia Batista de Oliveira
Fisioterapia, FAMETRO, Manaus-AM

RESUMO: Introducio: A fisioterapia ¢ uma area essencial da saude que atua na reabilitagao,
prevencao e promocao da autonomia funcional. Mais do que restaurar movimentos, ela desperta
autoconhecimento, autoestima e independéncia. Para pessoas com limitagdes motoras, a
fisioterapia representa uma oportunidade de reencontro com o proprio corpo e de superagdo de
desafios fisicos e emocionais. Segundo Batista et al. (2019), a humanizacdo deve ser um eixo
central na formagdo do fisioterapeuta, pois fortalece o vinculo entre profissional e paciente. A
vivéncia com limitagdes motoras também pode influenciar a escolha profissional, tornando o
cuidado mais empatico e sensivel. Objetivo: Refletir sobre como a vivéncia com limitagdes
motoras pode inspirar a escolha profissional pela fisioterapia e influenciar na pratica
humanizada do cuidado. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater qualitativo
e descritivo, realizada em bases como BVS, SciELO, PubMed e BDTD/UERJ, com publicacdes
entre 2018 e 2025. Foram utilizados os descritores: fisioterapia, limitacao fisica, humanizacao
do cuidado e transformacgdo pessoal. Além da revisdo de literatura, inclui-se uma reflexao
pessoal fundamentada na vivéncia com paralisia cerebral, associada a experiéncia de
reabilitacdo fisioterapéutica, destacando o impacto do processo na independéncia, na
autoconfianga e na escolha profissional pela fisioterapia. Resultado: Os estudos apontam que
a fisioterapia exerce influéncia que ultrapassa o campo fisico, alcangcando o emocional e o social
(BATISTA et al., 2019). Segundo o IBGE (2022), cerca de 7,3% da populacao brasileira tem
algum tipo de deficiéncia, o que reforca a importancia do cuidado inclusivo. Pesquisas da BVS
(2018) indicam que 67% das pessoas com deficiéncia fisica apresentam altos indices de
independéncia funcional apds o acompanhamento fisioterapéutico. Além disso, Harman et al.
(2021) destacam que o fisioterapeuta também vivencia uma transformagao interna ao lidar com
as historias de superacdo dos pacientes. A vivéncia pessoal com limitagdo motora decorrente
de paralisia cerebral possibilitou compreender, de forma mais profunda, o impacto da
fisioterapia ndo apenas na recuperagdo funcional, mas também na constru¢ao da autonomia e
da identidade. Conclusido: A fisioterapia ¢ mais do que um meio de reabilitagdo: ¢ um
instrumento de transforma¢do humana. A experiéncia com limitagdes motoras desperta
empatia, sensibilidade e proposito, qualificando o cuidado prestado. Essa vivéncia permite ao
profissional compreender a importdncia do acolhimento e da escuta, tornando o processo
terapéutico um caminho de crescimento e autoconhecimento para ambos os lados.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Limitagdo Fisica; Humanizacdo; Autoconhecimento;
Superacao.
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A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO
ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA DA LAESC

Alcimara Coimbra de Sousa

Enfermagem, Estudante, Manaus - AM, alcimarasousa998@gmail.com.
Jordana Pereira do Vale

Enfermagem, Estudante, Manaus - AM, jordana.valel4@gmail.com
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RESUMO: Introducido: A extensdo universitiria articula saber académico e demandas
concretas do territorio, favorecendo uma formacgao critica, ética e humanizada. Nesse horizonte,
a Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade (LAESC), vinculada a FAMETRO, tem
empreendido acdes interdisciplinares que aproximam teoria e pratica e ampliam o repertorio
formativo discente. Objetivo: Evidenciar a importancia dos projetos de extensdo na formagao
académica, destacando como as vivéncias promovidas pela LAESC contribuem para o
crescimento pessoal, profissional e social dos ligantes. Método: Relato de experiéncia, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa, decorrente de a¢des de extensdo realizadas em
Manaus em parceria com institui¢des locais, com destaque para a Obra Social Sementeira de
Luz. A constru¢do do material empirico deu-se por observagao participante em atividades de
promoc¢ao e educacdo em satde, atendimentos e oficinas interdisciplinares no territorio; por
registros em diario de campo, atas e materiais educativos produzidos nas acdes; e por relatos
livres dos ligantes ao final de cada atividade. A analise ocorreu por categorizagdao tematica
indutiva, buscando sentidos formativos emergentes (integracdo teoria—pratica, competéncias
relacionais, responsabilidade social). Respeitaram-se principios éticos: ndo identificacdo de
usuarios, uso de registros institucionais e autorizacdo das coordenacdes envolvidas.
Resultados: As vivéncias evidenciaram a integragdo teoria—pratica, o desenvolvimento de
escuta qualificada e comunicacdo interpessoal, o fortalecimento do trabalho em equipe, a
ampliagdo do olhar territorial e o incremento da autonomia ¢ do compromisso social. Os
estudantes relataram maior seguranga técnica, sensibilidade para o cuidado e compreensdo do
papel social da universidade. Conclusdao: A extensdo, tal como realizada pela LAESC,
configura-se eixo estruturante da formacdo integral, por articular saberes académicos e
comunitarios e produzir aprendizagens ética e tecnicamente relevantes. Recomenda-se a
continuidade e institucionalizacdo dessas experiéncias no curriculo, com registro sistematico e
avaliacdo formativa periddica, a fim de sustentar seus efeitos formadores ao longo da trajetoria
discente.
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RESPIRACAO E MOVIMENTO: TECNICAS FISIOTERAPICAS PARA
O CONTROLE DA ANSIEDADE E BEM-ESTAR
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Fisioterapia, estudante, Manaus - AM, dr.brenda.07@gmail.com

RESUMO: Introdugao: A ansiedade ¢ uma resposta adaptativa do organismo que, quando
exacerbada ou cronica, prejudica o funcionamento fisico, cognitivo e social do individuo. O
cenario atual destaca a urgéncia do tema, visto que o Brasil ocupa posicdes de lideranga global
em prevaléncia de transtornos de ansiedade e estresse, com mais de um quarto da populacio
adulta ja diagnosticada com o transtorno. Diante disso, estratégias ndo farmacoldgicas que
atuam sobre a respiragdo e o movimento corporal tém ganhado destaque por sua acessibilidade
e impacto no equilibrio autonéomico. Objetivo: Demostrar os efeitos dos exercicios na
ansiedade, por meio de intervengdes fisioterapéuticas baseadas em movimento e respiragao
utilizadas no controle da ansiedade e na promocao da satide mental. Método: Consiste em uma
Revisdo Bibliografica de carater descritivo. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e BVS. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores, em portugués
e inglés: "diaphragmatic breathing", "breathwork", "physical therapy", "physiotherapy",
"anxiety", "movement", "breathing exercises", "respiragao diafragmatica", "fisioterapia" e
"ansiedade". Foram incluidos na andlise revisdes sistemadticas, scoping reviews e estudos
clinicos publicados no periodo de 2018 a 2025. Resultado: As evidéncias consultadas indicam
consisténcia na eficacia das praticas respiratorias lentas e controladas (como a respiragdo
diafragmatica e o breathwork com sessdes >5 minutos e orientacdo guiada) na reducao de
marcadores de estresse fisioldgico e sintomas de ansiedade. Revisdes sistematicas apontam
melhora em medidas objetivas (por exemplo: frequéncia respiratoria, pressdao arterial e
biomarcadores de estresse) e em autorrelatos de ansiedade apos intervengdes respiratorias
isoladas ou integradas a protocolos de movimento. Embora estudos de breathwork em pacientes
com transtornos de ansiedade mostrem melhora clinica, ha heterogeneidade nos protocolos
(frequéncia, duracao, modalidade). Além disso, a atividade fisica e intervengdes de movimento
consciente (alongamento, exercicios posturais, Pilates, exercicios aerdbicos leves) também
apresentam efeito ansiolitico, especialmente quando substituem o comportamento sedentario
por praticas regulares. Protocolos que associam respiracdo dirigida e movimento consciente
parecem potencializar os efeitos sobre a regulacdo autonOmica e a percepgao corporal,
favorecendo a autorregulacdo emocional e o bem-estar. Conclusdo: A integragdo de técnicas
respiratorias e exercicios baseados em movimento configura-se como uma estratégia
fisioterapéutica eficaz para o controle da ansiedade. As evidéncias apoiam sua aplicacdo em
atendimentos ambulatoriais, desde que realizados com orientagdo profissional e regularidade.
Essas intervengdes promovem reducgdo da ativagdo fisioldgica, melhora do controle emocional
e maior relaxamento corporal, beneficios relevantes para individuos ansiosos. Reforca-se a
necessidade de padronizar protocolos e ampliar pesquisas para consolidar recomendagdes
clinicas.

Palavras-Chave: Respiracdo; Movimento; Fisioterapia; Ansiedade; Breathwork.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17703394

E-mail do autor principal: dr.brenda.07@gmail.com

16


https://doi.org/10.5281/zenodo.17703394

B G

1N

IV Simposio da LAESC

Pesquisa e Extensdo em perspectiva

REFERENCIAS

ALMEIDA, P. R.; SOUZA, F. C. Intervenc¢des fisioterapéuticas no manejo da ansiedade: uma
revisdo integrativa. Revista Brasileira de Fisioterapia Aplicada a Saude, 2022. Disponivel
em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1591792. Acesso em: 6 nov. 2025.

BARROS, L. A.; SANTOS, D. J. Atividade fisica e saude mental: o papel do movimento no
equilibrio emocional. Revista de Saide e Movimento, 2018. Disponivel em:

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
24492018000200080&lang=p t. Acesso em: 6 nov. 2025.

CASTRO, M. R.; OLIVEIRA, T. N. Respiracao diafragmatica e controle autondmico em
individuos com transtornos de ansiedade. Revista de Neurociéncias e Fisioterapia Clinica,
2024. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-40653596. Acesso
em: 6 nov. 2025.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021.

PINTO, R. R. et al. O Efeito de um Protocolo de Respiracio Consciente para Controle da

Ansiedade em Momento de Pandemia. In: Simpdsio Internacional de Inovagdo em Ciéncias da
Saude, 2020, Sao Paulo. Anais... Sao Paulo: Editora Blucher, 2020. p. 227-234.

17



FAMETRO 1V Simpdsio da LAESC £t Dm ’iPi&mm

Pesquisa e Extensdo em perspectiva
ERROS METODOLOGICOS COMUNS EM ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS

Jose Henrique Pinto de Oliveira

Psicologia, estudante, Manaus - AM, henryoliv2502@gmail.com

Leticia Sevalho de Oliveira

Psicologia, estudante, Manaus - AM, leticiasevalho2@gmail.com

Marcelo Aratjo Frazio

Psicologia, Orientador - LAESC, Manaus - AM, psi.marcelo.frazao@gmail.com

RESUMO: Este trabalho analisa criticamente os erros metodoldgicos mais recorrentes em
ensaios clinicos randomizados (ECRs) e suas implicagdes para a Pratica Baseada em Evidéncias
nas ciéncias da saude, inclusive na Psicologia. Realizou-se uma revisdo bibliografica
qualitativa, de carater descritivo-analitico, nas bases PubMed, SciELO e Google Académico
(2010-2024), contemplando artigos, revisdes e guias metodoldgicos que discutem falhas em
ECRs. As evidéncias foram organizadas em cinco eixos: (1) randomizacdo e ocultacdo da
alocagdo; (2) cegamento; (3) dimensao amostral e poder estatistico; (4) analise e multiplicidade;
(5) viés de publicagao e de relato. Os achados mostram que sequéncias de alocagao mal geradas
e, sobretudo, mal ocultadas favorecem viés de selecdo e desequilibrios prognosticos entre
grupos. A auséncia ou fragilidade do cegamento amplia viés de observagdo e de expectativa,
afetando especialmente desfechos subjetivos. Amostras subdimensionadas e calculos amostrais
ausentes elevam a chance de falsos positivos e negativos, produzindo estimativas instaveis. Na
etapa analitica, violagdes de pressupostos, trocas de desfechos, multiplicidade ndo controlada e
uso indiscriminado de subgrupos comprometem a validade inferencial; simultaneamente, o viés
de publicacdo e de relato superestima efeitos em revisdes e metandlises. Recomenda-se
planejamento rigoroso com protocolo e registro prévios; geracdo e ocultacdo adequadas da
sequéncia; descricao transparente do cegamento; adog¢ao preferencial da andlise intention-to-
treat com analises de sensibilidade; e aderéncia as diretrizes do CONSORT Statement € ao
julgamento sistematico de risco de viés segundo o Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions (RoB 2). Conclui-se que a exceléncia metodologica ¢ requisito ético e
epistemologico para produzir evidéncias reprodutiveis, uteis e clinicamente relevantes,
favorecendo decisdes mais seguras e contextualizadas na pratica em saude.

Palavras-Chave: Ensaios Clinicos Randomizados; Validade Interna; Viés Metodoldgico;
Pratica Baseada em Evidéncias; Rigor Cientifico.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17703420

Area Temaitica: Educagio em Ssaude e Metodologias Ativas.

1 INTRODUCAO

Os ensaios clinicos randomizados (ECRs) sdo, em principio, o desenho mais robusto
para inferir causalidade em intervengdes em saude, pois a alocacdo aleatoria e o controle
sistemdtico de varidveis tendem a equilibrar fatores progndsticos e reduzir vieses que distorcem

estimativas de efeito (Moher; Schulz; Altman, 2010; Higgins; Thomas; Chandler, 2019). No
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campo da Psicologia e das Ciéncias da Satde, esse rigor ¢ a espinha dorsal da Pratica Baseada
em Evidéncias, articulando melhor conhecimento cientifico, competéncia clinica e valores dos

pacientes.

Contudo, formato nao ¢ sinonimo de qualidade. A literatura documenta falhas
recorrentes que comprometem validade interna e externa: sequéncia de randomizagdo mal
conduzida e, sobretudo, auséncia de ocultagdo da alocagdo, abrindo espago para viés de selecao
(Schulz; Grimes, 2002); mascaramento insuficiente, alimentando viés de observacdo e de
expectativa (Hrébjartsson et al., 2012); calculo amostral inadequado e estudos subpotentes, que
aumentam falso-positivos e falso-negativos (Altman, 2014); andlises estatisticas inadequadas,
multiplicidade sem controle e p-hacking ou “garimpo de p-valor” (Ioannidis, 2005); bem como
viés de publicacdo e de relato de desfechos, que superestimam a eficacia em revisdes €

metanalises (Chan et al., 2004; Dwan et al., 2013; Turner et al., 2008).

Diante disso, torna-se central mapear e discutir os principais erros metodologicos em
ECRs e suas implicagdes para decisdes clinicas e para a consolidagdao da Pratica Baseada em
Evidéncias. Este trabalho analisa essas fragilidades e aponta caminhos de aprimoramento
ancorados em diretrizes consolidadas, como o CONSORT Statement € o Cochrane Handbook

for Systematic Reviews of Interventions.

2 METODO OU METODOLOGIA

Trata-se de revisdo bibliografica qualitativa, de carater descritivo-analitico, realizada
entre agosto e outubro de 2025 nas bases PubMed, SciELO e Google Académico. Utilizaram-
se os descritores randomized clinical trials, methodological bias, internal validity, research

errors e clinical methodology.

No estudo, foram incluidos artigos, revisdes e guias metodologicos publicados entre
2010 e 2024, em portugués ou inglés, abordando falhas, limitagdes ou vieses em ECRs.
Excluiram-se duplicatas, estudos observacionais e textos sem aderéncia metodoldgica. As
evidéncias foram organizadas em cinco eixos: (a) randomizagdo e ocultagdo da alocacdo; (b)
cegamento; (¢) tamanho amostral e poder; (d) andlise estatistica e multiplicidade; (e) viés de
publicacdo e de relato. Foram adotadas como referéncia analitica as recomendacdes do
CONSORT Statement (checklist e E&E) e do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of

Interventions (RoB 2), garantindo consisténcia em terminologia e julgamento de risco de viés.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Randomizac¢ao e ocultacio da alocacao

Falhas na geracdo da sequéncia e, sobretudo, na ocultagcdo da alocacdo figuram entre as
fontes mais potentes de viés de sele¢do. Sem ocultagdo, clinicos podem, consciente ou nao,
antecipar o proximo grupo e influenciar a inclusdo, desbalanceando progndsticos entre bracos
(Schulz; Grimes, 2002). Diretrizes do CONSORT Statement exigem relatar claramente método
de sequéncia e mecanismos de ocultagdao (envelopes opacos, central telefonica/web) para que
leitores avaliem risco de viés (Moher; Schulz; Altman, 2010; Higgins; Thomas; Chandler,

2019).
3.2 Cegamento (mascaramento)

A auséncia de cegamento de participantes, profissionais e avaliadores aumenta o risco
de viés de observagao e de expectativa. Revisdes mostram diferencas relevantes quando
avaliadores ndo estdo cegos, especialmente em desfechos subjetivos (Hrdobjartsson et al., 2012)
e em contextos com autorrelato (Hrobjartsson; Boutron; Pildal, 2014). Embora nem todo
cenario permita cegamento completo, ¢ esperado relatar quem foi cego, como ¢ em que
momento, além de discutir possiveis impactos quando o cegamento ¢ inviavel (Moher; Schulz;

Altman, 2010).
3.3 Tamanho amostral e poder estatistico

Amostras pequenas comprometem a precisdo, elevam a chance de resultados espurios e
alimentam estimativas instaveis. Boas praticas requerem calculo amostral prévio com
parametros justificaveis: desfecho primario, diferenga clinicamente relevante, variancia, alfa e
poder, além de perdas previstas (Altman, 2014; Moher; Schulz; Altman, 2010). Em ECRs sem
esse relato, a interpretabilidade dos achados fica fragilizada e a “positividade” pode refletir

acaso ou multiplicidade nao controlada.
3.4 Analise estatistica, multiplicidade e integridade do plano

Erros frequentes incluem testes inadequados, violagdo de pressupostos, troca de
desfechos e andlises por subgrupos sem critérios de credibilidade. A abordagem intention-to-
treat preserva a vantagem da randomizag¢do e deve ser a principal estratégia analitica,

complementada por analises de sensibilidade (Hollis; Campbell, 1999; Montori; Guyatt, 2001).
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Subgrupos s6 ganham plausibilidade quando pré-especificados, biologicamente justificados,

limitados em niimero e com interacao formal testada (Sun et al., 2010; 2012).
3.5 Viés de publicaciio e de relato de desfechos

A tendéncia de publicar estudos “positivos” e omitir ou alterar desfechos enfraquece a
literatura disponivel e infla efeitos em sinteses. Evidéncias empiricas mostram discrepancias
entre protocolos e artigos publicados, com desfechos primarios omitidos, introduzidos ou

modificados (Chan et al., 2004).

Atualiza¢des de revisdo confirmam a persisténcia do problema (Dwan et al.,, 2008;
2013), e a area de antidepressivos € um caso paradigmatico de publicacdo seletiva que
superestimou eficacia (Turner ef al., 2008). O registro prospectivo de ensaios e a aderéncia ao
CONSORT Statement sdo estratégias centrais para mitigar essas distor¢oes (ICMJE, 2004;
Moher; Schulz; Altman, 2010).

3.6 Sintese interpretativa

Os erros descritos ndo atuam isoladamente; eles se retroalimentam. Estudos subpotentes
e analises flexiveis aumentam a probabilidade de achados “positivos” instdveis, que,
favorecidos por vieses de publicagdo, cristalizam evidéncias aparentes. A metaciéncia tem
mostrado como baixa poténcia, multiplas analises e incentivos de publicagdo elevam a taxa de
conclusdes enganosas, exigindo reformas de transparéncia e reprodutibilidade (Ioannidis,

2005).

4 CONCLUSAO

Esta revisdo evidenciou que os erros metodologicos mais frequentes em ensaios clinicos
randomizados e falhas na randomiza¢do e na ocultacdo da alocacdo, cegamento insuficiente,
amostras subdimensionadas, analises estatisticas flexiveis e viés de publicacdo ou de relato,
enfraquecem a validade dos achados e limitam sua aplicabilidade clinica. Em termos praticos,
isso significa que decisdes assistenciais podem se sustentar em resultados instaveis,
superestimados ou pouco reprodutiveis, o que compromete a confiabilidade da literatura e o

cuidado oferecido as pessoas.

Com base nesses achados, recomenda-se consolidar um ciclo de pesquisa mais

responsavel, iniciando pelo planejamento rigoroso do estudo: definicdo clara do desfecho
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primario, calculo amostral justificado e protocolo registrado previamente. No desenvolvimento
e no relato, ¢ fundamental garantir mecanismos transparentes de geracdo e ocultagdo da
sequéncia de alocagdo, descrever quem foi cego e como o cegamento foi conduzido, adotar a
analise intention-to-treat como estratégia principal e apresentar andlises de sensibilidade
compativeis com o plano estatistico. A aderéncia consistente as diretrizes do CONSORT
Statement e o julgamento sistematico do risco de viés com apoio do Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions (RoB 2) contribuem para elevar a qualidade dos estudos

e facilitar sua avaliacdo critica.

Do ponto de vista ético e epistemologico, aprimorar a qualidade metodoldgica ndo ¢ um
mero requisito técnico: trata-se de fortalecer a Pratica Baseada em Evidéncias por meio de
transparéncia, reprodutibilidade e responsabilidade na comunicagdo cientifica. Estudos futuros
devem reportar com precisdo a trajetoria entre protocolo e publicacao, disponibilizar dados e
codigos quando possivel e enfrentar a multiplicidade analitica com pré-especificacdo e critérios
explicitos de credibilidade. Em sintese, produzir evidéncias mais so6lidas exige coeréncia entre
desenho, execucao e relato; quando esse percurso ¢ respeitado, os ECRs cumprem seu papel de

orientar decisdes clinicas mais seguras e contextualizadas.
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RESUMO: Introducio: Experiéncias de extensdo em saude revelam que a dor relatada pelos
usudrios, especialmente em contextos comunitarios, ultrapassa o campo biomecanico e alcanga
dimensdes emocionais € existenciais que impactam o cotidiano. Reconhecer esse
entrelacamento entre corpo e mente exige uma abordagem que valorize o encontro entre
estudantes e comunidade, promovendo didlogo, escuta qualificada e compreensao ampliada do
cuidado. A extensao universitaria, ao romper com modelos estritamente prescritivos, possibilita
vivéncias que fortalecem autonomia, sensibilidade clinica e compromisso social. Objetivo:
Descrever e refletir sobre a experiéncia de duas estudantes de Psicologia e Fisioterapia no
projeto LAESC na Comunidade, evidenciando como a compreensao da dor fisica e emocional
emergiu nas interagdes com os moradores € como essa vivéncia contribuiu para a formagao
integral das participantes. Método: Relato de experiéncia de natureza qualitativa, construido a
partir da vivéncia direta no Centro Espirita Sementeira de Luz, em Manaus. A sistematizacao
considerou observagdes de campo, didlogos com os participantes e registros reflexivos
produzidos apds cada atendimento. A descricdo buscou preservar a experiéncia vivida,
reconhecendo a dor como fenémeno situado no corpo e na existéncia. Resultado: As queixas
corporais relatadas pelos moradores mostraram-se associadas a perdas funcionais, limitagdes
emocionais € mudancas no cotidiano. A atuacdo conjunta entre Psicologia e Fisioterapia
permitiu identificar relagdes entre dor fisica, sofrimento psiquico, medo de incapacidade e
renuncias diarias. O didlogo estabelecido favoreceu vinculos, reconhecimento das necessidades
e compreensdo ampliada da experiéncia de dor no territorio. Conclusio: A extensdo evidenciou
que o cuidado em saude demanda integra¢do corpo-mente e abordagem interdisciplinar. A
experiéncia fortaleceu o aprendizado das estudantes, ampliou a sensibilidade para o sofrimento
vivido e reafirmou a importancia de praticas humanizadas e contextualizadas nas comunidades.

Palavras-Chave: Cuidado integral, Extensdo em Saude; Psicologia; Fisioterapia; Ligas
Académicas.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17703459

Area Tematica: Extensdao Universitario e Territorios Amazonicos.

E-mail do autor principal: luannemoraesc@gmail.com

1 INTRODUCAO

A atividade de extensdo universitaria configura-se como eixo estruturante da formacao

académica, por permitir que o estudante confronte a teoria com a vida concreta, desenvolvendo

25


https://doi.org/10.5281/zenodo.17703459

FAMETRO 1V Simpdsio da LAESC

Pesquisa e Extensdo em perspectiva

sensibilidade, anélise critica e responsabilidade social. Freire (1983) afirma que a educagdo se
realiza no encontro entre sujeitos que, mediados pelo mundo, buscam compreender e
transformar a realidade. Nesse horizonte, a extensdo rompe com a légica verticalizada do ensino
e cria espacos de didlogo vivo, onde o saber académico encontra o saber comunitario,
produzindo um conhecimento encarnado, situado e profundamente humanizado. Experiéncias
desse tipo convocam o estudante a olhar para além das defini¢des conceituais e perceber, na

realidade concreta, as expressoes da dor, da poténcia e da existéncia.

Esse movimento ¢ ainda mais evidente quando se reconhece que corpo € mente nao se
manifestam como instincias separadas, mas como dimensdes integradas da experiéncia
humana. As afli¢des corporais atravessam a vida subjetiva, assim como conflitos emocionais
repercutem no corpo, modulando sintomas, intensidades e significados. Debald ef al. (2015
apud Cavalcante et al., 2021) destacam que vivéncias que estimulam reflexdo e acao
colaborativa ampliam competéncias interpretativas, autonomia e tomada de decisdo,
favorecendo uma compreensiao ampliada do cuidado. Nesse sentido, Psicologia e Fisioterapia,
longe de atuarem em campos estanques, convergem na leitura do sofrimento humano, sobretudo

quando a dor ultrapassa a biomecanica e alcanca dimensoes afetivas, relacionais e existenciais.

Foi a partir dessa perspectiva que se desenvolveu o presente estudo, que descreve os
atravessamentos experienciados no projeto de extensao LAESC na Comunidade, realizado no
Centro Espirita Sementeira de Luz, em Manaus. A participacdo de alunas dos cursos de
Psicologia e Fisioterapia permitiu vivenciar situagdes nas quais queixas como “dor nas costas”,
“joelho rompido” ou “dificuldade para caminhar” revelavam significados que ultrapassavam a
lesdo organica. Para muitos moradores, a dor carregava também o peso de tudo aquilo que
deixaram de fazer: brincar com o filho, trabalhar com tranquilidade, caminhar sem medo, viver
sem receio de piorar. A dor fisica, quando ndo compreendida em seu contexto existencial,

transforma-se em dor psicologica, gerando retragdo, inseguranca e sensacao de incapacidade.

Diante dessa realidade, este trabalho busca apresentar um relato reflexivo sobre a
experiéncia vivida pelas duas estudantes no campo da extensdo, evidenciando como a
integracao entre Psicologia e Fisioterapia favorece uma compreensdo mais integral do sujeito e
de seu sofrimento. O estudo pretende mostrar que o cuidado em satide ndo se esgota em técnicas
isoladas, mas se funda na capacidade de escutar, acolher e compreender a dor que atravessa a

existéncia. Ao narrar esse encontro com a comunidade, evidencia-se o valor formativo da
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extensao e sua poténcia em aproximar o estudante da vida real, onde o corpo e a mente ndo se

separam, e onde cada dor revela, silenciosamente, mundos inteiros que pedem cuidado.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, modalidade apropriada para apresentar vivéncias
concretas de estudantes em contexto de extensdo universitaria, considerando a complexidade
das interacdes humanas e a singularidade dos encontros produzidos no campo. Conforme
Minayo (2014), abordagens qualitativas sdo indicadas quando o interesse recai sobre a
compreensdo de sentidos, percep¢des e modos de viver que emergem das praticas sociais.
Assim, o presente estudo descreve a participacdo de duas alunas dos cursos de Psicologia e
Fisioterapia no projeto LAESC na Comunidade, realizado no Centro Espirita Sementeira de
Luz, em Manaus, enfatizando as situagdes observadas e os atravessamentos produzidos pelo

contato com usudrios que apresentavam diferentes formas de dor fisica e emocional.

A construcdo do relato baseou-se em registros realizados pelas estudantes ao longo das
atividades, incluindo observagoes diretas, conversas estabelecidas com moradores e anotagdes
reflexivas produzidas apods cada atendimento. Esses materiais foram organizados
posteriormente em um didrio de campo ampliado, permitindo recuperar as situagdes
vivenciadas e descrever, de modo fiel, a forma como a dor aparecia na experiéncia dos
participantes. A metodologia adotada ndo teve a intencdo de analisar, categorizar ou produzir
julgamentos diagndsticos; buscou apenas descrever e refletir sobre os encontros ocorridos no
espago comunitario, valorizando a dimensdo vivida das situagdes. A perspectiva
fenomenologica orientou esse movimento, na medida em que prioriza a descrigdo dos
fenomenos tal como se mostram ao sujeito, preservando sua singularidade e seu sentido proprio

(Martins; Bicudo, 1989).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias vividas no projeto LAESC na Comunidade evidenciaram que as queixas
relatadas pelos participantes ultrapassavam o campo estritamente fisico. Durante os
9% Gy

atendimentos, dores como “desconforto lombar”, “joelho lesionado” ou “sensacao de peso nas

costas” apareciam sempre acompanhadas de narrativas que revelavam impactos no cotidiano:
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deixar de brincar com os filhos, abandonar atividades de lazer, restringir deslocamentos e temer
agravar a propria condicdo. Esses relatos mostraram que a dor se anunciava como algo que
atravessava a existéncia, marcando o modo como cada pessoa se relacionava com o proprio
corpo e com o mundo. Nesse ponto, a reflexdo de Merleau-Ponty (1994) torna-se pertinente ao
compreender o corpo como “meu modo de estar no mundo”, indicando que qualquer alteracao
corporal reverbera na forma como o sujeito percebe, age e significa sua experiéncia. Assim, a
dor ndo se apresentava como simples sintoma, mas como fendomeno vivido, carregado de

sentido.

A presenca simultanea de estudantes de Psicologia e Fisioterapia tornou visivel a
necessidade de um olhar integrado para o cuidado. Enquanto as intervengdes fisioterapéuticas
permitiam compreender padroes de movimento e limitagdes funcionais, o dialogo estabelecido
pelos estudantes de Psicologia revelava medos, expectativas ¢ modos de significar o proprio
sofrimento. Em muitos encontros, os participantes relatavam que a dor se intensificava em
momentos de preocupagdo, conflitos familiares ou exaustdo emocional, evidenciando a
circularidade entre corpo e afeto. Essa percepcao dialoga com Heidegger (1993), ao afirmar
que o existir humano ¢ sempre um “ser-no-mundo”, atravessado por preocupagoes,
possibilidades e limites. A dor corporal, nesse horizonte, expressava também a carga de
responsabilidades, renuncias e tensdes que estruturavam o cotidiano dos moradores,

confirmando que saude ¢ inseparavel da condigdo existencial de cada sujeito.

As vivéncias no campo comunitario permitiram ainda observar que muitos moradores
nao tinham acesso regular a servigos de satde, o que favorecia a cronificacdo das dores e a
naturalizacao do sofrimento. A escuta qualificada e o acolhimento oferecidos durante o projeto
criaram um espago em que os participantes puderam narrar experiéncias frequentemente
ignoradas no cuidado tradicional. Nesse contexto, tornou-se evidente que o cuidado integral
exige reconhecer a dor como expressao de um corpo vivido, carregado de historias, desafios e
possibilidades, como apontam autores da fenomenologia do corpo. A articulacdo entre
Psicologia e Fisioterapia mostrou-se um caminho fecundo para compreender o sujeito em sua
totalidade, produzindo um cuidado que nao reduz a dor ao musculo ou ao 0sso, mas a entende
como experiéncia situada. Essa vivéncia reafirma o valor formativo da extensdo, ampliando a
sensibilidade clinica dos estudantes e fortalecendo praticas em satde mais humanas, dialogicas

e contextualizadas.
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4 CONCLUSAO

A experiéncia no projeto LAESC na Comunidade evidenciou que a dor relatada pelos
moradores ultrapassa o campo fisico e alcanga dimensdes que impactam profundamente o
cotidiano, como brincar com os filhos, trabalhar, mover-se com seguranga e participar da vida
comunitaria. A convivéncia com essas realidades mostrou que compreender a dor exige
reconhecer o sujeito em sua integralidade, considerando aspectos emocionais, sociais €
existenciais que influenciam a forma como cada pessoa vive e interpreta seu sofrimento. Nesse
cenario, a unido entre Psicologia e Fisioterapia demonstrou ser fundamental, pois permitiu
articular conhecimento técnico, escuta sensivel e um cuidado que valoriza a experiéncia

concreta de quem busca atendimento.

O trabalho também reforgou o valor formativo da extensao universitaria, que possibilita
ao estudante vivenciar situagdes reais, desenvolver sensibilidade clinica ¢ fortalecer o
compromisso social com o cuidado em satide. Ao entrar em contato com historias marcadas por
limitagdes fisicas, insegurancas e dificuldades de acesso a servigos, tornou-se evidente que
praticas integradas e humanizadas sdo essenciais para promover bem-estar e ampliar
possibilidades de vida. As vivéncias descritas confirmam que o cuidado integral nasce da
escuta, do vinculo e do reconhecimento de que corpo e mente caminham juntos, orientando

acOes mais responsaveis e proximas da realidade das comunidades.
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RESUMO: INTRODUCAO: Em contextos marcados por pobreza, desigualdade e exclusao,
promover saude exige sair do script biomédico e apostar em encontros concretos entre
profissionais, estudantes e comunidade. agdes sociais, quando bem planejadas, funcionam
como dispositivos de participagdo, fortalecendo equidade, cidadania e corresponsabilidade no
cuidado. OBJETIVO: Relatar e refletir sobre uma agao social multiprofissional de promogao
da saude realizada em territérios vulneraveis de Manaus, destacando impactos na atencao
comunitaria e na formagdo dos envolvidos. METODO: Relato de experiéncia de natureza
qualitativa, baseado na vivéncia direta de equipes de medicina, enfermagem, nutrigao,
psicologia e assessoria juridica em agdes itinerantes realizadas em parceria com lideranga local.
a sistematiza¢do considerou registros de campo, reunides de devolutiva e reflexdo critica a luz
da promog¢ao da satde e da educagdao popular. RESULTADOS: As atividades (afericdo de
pressdo e glicemia, orientagdes nutricionais, atendimentos psicologicos breves, triagens e
encaminhamentos) ampliaram o acesso imediato, mas, sobretudo, criaram espacos de escuta e
dialogo. observaram-se vinculos mais s6lidos entre equipe e moradores, maior confianca nas
orientacdes, identificacdo de demandas latentes e ativacdo de redes de apoio. a atuagdo
interdisciplinar favoreceu leitura integral das necessidades e pactuacdo de cuidados factiveis ao
territorio. CONCLUSAO: Acdes sociais multiprofissionais, ancoradas no didlogo e na
corresponsabilidade, tém papel decisivo na reducao de iniquidades e na constru¢do de um
cuidado humanizado, participativo e acessivel. além do efeito assistencial, produzem
aprendizado formativo para as equipes e fortalecem protagonismo comunitario, devendo ser
fomentadas e articuladas as politicas publicas locais.

Palavras-Chave: Fatores Socioecondmicos; Promocdo da Saude; Populagdes Vulneraveis.
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1 INTRODUCAO

Promover a satide no Brasil ¢ um desafio persistente, especialmente em territorios
marcados pela vulnerabilidade social. Nessas regides, a pobreza, a desigualdade e a exclusao
geram impactos diretos nas condi¢des de vida e no acesso aos servicos publicos. A realidade

exige abordagens ampliadas, que superem o modelo biomédico e considerem a integralidade
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do cuidado. As agdes sociais surgem, nesse cendrio, como instrumentos potentes de
transformagdo, capazes de aproximar profissionais, estudantes e comunidade, promovendo o

dialogo e fortalecendo os principios de equidade, cidadania e corresponsabilidade.

De acordo com Carvalho (2020), a promo¢ao da saude deve ser entendida como
processo de construcdo coletiva, voltado a autonomia das pessoas e a melhoria das condigdes
de vida. Assim, as agdes comunitérias deixam de ser eventos pontuais e tornam-se dispositivos
de participagdo social. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de uma acao
social multiprofissional voltada a promog¢ao da saude em territorios vulneraveis de Manaus,

ressaltando seus impactos formativos e sociais.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa, desenvolvido a partir da
participacdo em agdes sociais realizadas em diferentes bairros de Manaus, em parceria com o
vereador Marco Castilhos. As atividades envolveram atendimentos gratuitos e agdes educativas
voltadas a promocao da saude e prevencao de doengas. A equipe foi composta por médicos,

nutricionistas, psicdlogos, enfermeiros e profissionais do direito.

O relato foi construido com base na vivéncia direta dos participantes e nas reflexdes
suscitadas durante a pratica, articuladas ao referencial da promocao da satde e da educacao
popular em satde (Freire, 2019; Brasil, 2018). A experiéncia ¢ aqui interpretada a luz da
perspectiva multiprofissional e comunitaria, considerando os principios do Sistema Unico de

Satude (SUS), especialmente a integralidade e a participagao social (Ceccim; Ferla, 2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes sociais possibilitaram o encontro entre saberes técnicos e saberes populares,
promovendo trocas que vao além da dimensdo assistencial. Em comunidades onde o acesso a
saude ¢ restrito, oferecer atendimentos gratuitos e orientagdes educativas representou mais que

uma interven¢do: foi uma forma de reconhecer o outro em sua singularidade e dignidade.

Durante as atividades, observou-se o fortalecimento do vinculo entre profissionais e

comunidade, além do estimulo ao protagonismo dos participantes nas praticas de cuidado.
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Como destacam Ceccim e Ferla (2008), a promo¢do da satde requer dialogo,

corresponsabilidade e agdo coletiva, o que foi evidente no engajamento dos moradores.

Freire (2019) ressalta que a educacao libertadora ocorre no encontro dialdgico, em que
todos ensinam e aprendem. Nessa perspectiva, os momentos de conversa e escuta nas agoes
sociais ampliaram a compreensdo das demandas locais, permitindo pensar estratégias de
cuidado condizentes com a realidade. A interdisciplinaridade se mostrou um eixo estruturante,
pois, como afirmam Campos e Domitti (2007), o trabalho em equipe multiprofissional amplia

a efetividade das intervengoes e favorece a integralidade do cuidado.

4 CONCLUSAO

O relato de experiéncia evidencia que as agdes sociais em territorios vulneraveis
contribuem significativamente para a promog¢ao da saide e para a formagao ética e cidada dos
profissionais envolvidos. A pratica multiprofissional mostrou-se essencial para a construcdo de

um cuidado integral, humanizado e contextualizado.

Além de ampliar o acesso aos servicos basicos, as agdes promoveram a escuta ativa e o
empoderamento comunitario, consolidando o compromisso social da satde publica. Tais
experiéncias devem ser fortalecidas como politicas permanentes e estratégias de aproximagao
entre universidade, poder publico e populacao, reafirmando o papel transformador da pratica

extensionista.
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RESUMO: A vivéncia extensionista em Odontologia voltada a educagdo em saude bucal
constitui importante estratégia de promogao do autocuidado e prevencao de agravos, sobretudo
em populacdes socialmente vulnerdveis. A literatura evidencia que praticas insuficientes de
higiene oral favorecem o acimulo de biofilme, aumentam o risco de carie, doenga periodontal
e inflamagdes da mucosa, além de impactarem diretamente na qualidade de vida dos individuos,
especialmente idosos e criangas. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho ¢ relatar as agdes
extensionistas de educagdo em saude bucal, com énfase na instru¢cdo de higiene oral adequada,
abordando técnicas de escovagdo, uso correto do dentifricio fluoretado, importancia do fio
dental e cuidados gerais com a cavidade bucal. As atividades foram conduzidas por meio de
metodologia participativa, compreendendo rodas de conversa, demonstragdes praticas,
dindmicas educativas e distribuicdo de materiais instrutivos, a fim de facilitar a compreensao e
promover o protagonismo dos participantes. De forma complementar, e devido a alta
prevaléncia de usudrios de proteses totais e parciais removiveis nas comunidades atendidas,
foram também fornecidas orientacdes essenciais sobre sua higienizagdo e manutengdo, em
consonancia com recomendagdes cientificas que destacam o papel da limpeza mecanica e
quimica combinada para prevencdo de infecgdes e estomatite protética. Como resultados,
observou-se ampliagdo significativa do conhecimento dos participantes sobre higiene oral
diaria, maior compreensdao sobre a quantidade adequada de dentifricio, frequéncia de
escovacao, influéncia da dieta agucarada e importancia do cuidado continuo. Houve ainda relato
de mudanga imediata de comportamento, com ado¢ao mais consciente das técnicas aprendidas
e reconhecimento do papel da educacdo permanente na saude bucal. Conclui-se que agdes
extensionistas em Odontologia sdo fundamentais para fortalecer praticas de higiene oral,
estimular autonomia, reduzir agravos bucais evitdveis e promover integragdo efetiva entre
universidade e comunidade, contribuindo para formag¢ao humanizada dos estudantes e melhoria
real da saude coletiva.

Palavras-Chave: Higiene oral; Educag¢do em saude; Extensdo universitaria.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal desempenha papel essencial na qualidade de vida, influenciando fungdes

como mastigagdo, fonagdo, degluti¢do e interagdo social. Entretanto, estudos demonstram que
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praticas inadequadas de higiene oral ainda sdo prevalentes em diferentes faixas etarias,
especialmente em populagdes socialmente vulneraveis, favorecendo o acimulo de biofilme, o
desenvolvimento de cérie e doencas periodontais, além de alteracdes inflamatdrias da mucosa
bucal (Araujo et al., 2020; Teixeira et al., 2020). A deficiéncia de conhecimento sobre higiene
oral, somada a barreiras de acesso aos servigos odontologicos, torna a educacao em saude uma

estratégia indispensédvel para a promocao do autocuidado e prevengdo de agravos.

A literatura destaca que agoes educativas em Odontologia, quando conduzidas de forma
participativa e continua, contribuem significativamente para a ado¢do de habitos saudaveis,
para a compreensdo da importancia do uso adequado de dentifricio fluoretado, do fio dental e
da escovacao eficaz, fortalecendo a autonomia dos individuos e reduzindo o risco de doengas
bucais evitaveis (Oliveira et al, 2022; Alencar et al, 2021). Além disso, a inser¢ao
extensionista do estudante de Odontologia favorece a interacdo entre universidade e

comunidade, potencializando a formac¢ao humanizada e estimulando a responsabilidade social.

Diante desse cenario, torna-se relevante o desenvolvimento de agdes extensionistas que
abordem a higiene oral de maneira didatica, acessivel e contextualizada, contribuindo para
minimizar desigualdades e promover satide bucal em nivel coletivo. Assim, o objetivo deste
trabalho ¢ relatar uma vivéncia extensionista em Odontologia voltada a instru¢do de higiene
oral, destacando suas contribui¢des educativas e seu impacto na promog¢ao da saude da

comunidade atendida.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia extensionista desenvolvido por académicos de
Odontologia, estruturado como uma atividade educativa coletiva voltada a promocgao da satde
bucal. A agdo ocorreu em ambiente comunitario, com participacdo espontanea da populacao
local. Os académicos planejaram e executaram uma palestra expositiva-dialogada abordando
higiene oral, técnicas corretas de escovagdo, uso adequado do dentifricio fluoretado,
importancia do fio dental e cuidados gerais com a cavidade bucal, fundamentando-se em
recomendacdes atuais da literatura cientifica que evidenciam a relevancia da educacdo em saude
para prevencdo de cdrie, doenga periodontal e inflamagdes da mucosa bucal (Araujo et al.,

2020; Teixeira et al., 2020).
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Como parte complementar, e considerando a prevaléncia de usudrios de proteses totais
e parciais na comunidade, foram incluidas instrugdes sobre limpeza mecanica e quimica das
proteses, remog¢ao noturna e preven¢do de estomatite protética, conforme protocolos descritos
por Oliveira et al. (2022) e Alencar et al. (2021), que reforcam a importancia da higienizacao
adequada na reducao de biofilme e infec¢des associadas. A metodologia utilizada envolveu
exposicdo oral com apoio de recursos visuais (slides ilustrativos), demonstracdo pratica com
escova dental e proteses demonstrativas, além de didlogo aberto para esclarecimento de dividas

dos participantes, seguindo abordagem participativa.

A coleta de dados ocorreu por meio das observagdes durante a atividade, registrando-se
verbalizacdes espontaneas, questionamentos e comentarios que refletiam compreensdo dos
conteudos e possiveis mudangas imediatas de comportamento. O método adotado seguiu os
principios da educacdo em saude recomendados pelo Ministério da Saude, privilegiando
linguagem acessivel, interacdo continua e estimulo ao autocuidado. As etapas da ag¢do foram

registradas pelos académicos para posterior sistematiza¢ao da experiéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade extensionista permitiu observar elevada participacdo e interesse da
comunidade durante a palestra, especialmente no que se refere as técnicas de higiene oral e ao
uso correto dos materiais odontologicos. Os participantes demonstraram duvidas frequentes
sobre quantidade adequada de dentifricio fluoretado, tempo e frequéncia de escovacao,
importancia do fio dental e efeitos da dieta agucarada, achados que sdo semelhantes aos
identificados por Teixeira et al. (2020), que registraram conhecimento insuficiente de pais e
responsaveis sobre habitos de higiene bucal infantil. Durante a exposi¢do ¢ demonstragao
pratica, percebeu-se significativa ampliagdo da compreensdo dos conceitos apresentados,
evidenciada pelo aumento no numero de perguntas, relatos espontineos e pela corre¢do

imediata de técnicas incorretas de escovagdo, o que sugere impacto educativo positivo.

Outro aspecto observado foi a presenga expressiva de usuarios de proteses totais e
parciais removiveis na comunidade, os quais relataram, em sua maioria, utilizar o mesmo
aparelho por longos periodos e sem orientacdo profissional regular. Esse cendrio reflete os
dados apresentados por Alencar ef al. (2021), nos quais grande parte dos usudrios relatou nunca

ter recebido instrugdes adequadas de higienizagcdo e manutencao, além de manter o uso noturno
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da proétese, pratica também mencionada por alguns participantes da atividade. A palestra
possibilitou corrigir mitos comuns e demonstrar a necessidade de remover diariamente a protese
durante o sono, além de realizar higienizagdo mecéanica e quimica combinada, conduta
recomendada pelos estudos de Oliveira et al. (2022), que evidenciam maior eficacia da

associacao dos dois métodos na prevencao de estomatite protética e acamulo de biofilme.

A vivéncia também revelou limitagdes estruturais, como a auséncia de acompanhamento
odontologico periddico entre muitos participantes, indicando dificuldade de acesso ou falta de
conhecimento sobre a importancia das consultas regulares. Essa realidade reforga a relevancia
da extensdo universitaria como ferramenta de aproximag¢ao com a comunidade e mecanismo de
promog¢do de saude, conforme ja destacado por Aragjo et al. (2020), que associam agdes

educativas a melhoria do autocuidado e reducao de agravos bucais.

De modo geral, os resultados demonstram que acdes extensionistas sdo capazes de
promover mudangas imediatas na percep¢ao € no comportamento da populagdo, fortalecendo
habitos saudaveis e favorecendo o entendimento de praticas de higiene bucal baseadas em
evidéncias. A interacdo direta entre académicos e comunidade possibilitou troca de saberes,
identificacdo de fragilidades e construg¢do conjunta de solucdes educativas, contribuindo para o
desenvolvimento profissional dos estudantes e melhoria do cuidado em saude bucal na

populagdo atendida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia extensionista alcangou seu objetivo ao promover uma instrugdo clara e
acessivel sobre higiene oral para a comunidade participante. As atividades permitiram ampliar
o conhecimento da populagdo acerca das técnicas corretas de escovagao, do uso adequado do
dentifricio fluoretado e da importancia do fio dental no cuidado didrio. Observou-se mudanga
imediata na compreensdo € no comportamento dos participantes, que demonstraram maior

seguranca ¢ interesse na adog¢ao das praticas aprendidas.

As orientagdes complementares sobre cuidados com préteses contribuiram para
esclarecer duvidas frequentes e corrigir habitos inadequados, especialmente entre usuarios que
desconheciam a necessidade de higienizacdo combinada e de remog¢do noturna do dispositivo.
Esses resultados reforcam a relevancia das agdes educativas para prevengao de agravos bucais

e valorizam a integracdo entre teoria cientifica e pratica comunitaria.
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A experiéncia evidenciou, ainda, que a extensdo universitaria desempenha papel
essencial na promogao da saude, aproximando os académicos da realidade social e fortalecendo
sua formag¢do humanizada. Conclui-se que iniciativas educativas como esta sdo eficazes, vidveis
e capazes de gerar impacto positivo imediato, contribuindo para a autonomia da comunidade e

para a consolidacao de praticas de autocuidado em satude bucal.
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RESUMO: Introdugao: O cancer, marcado pelo crescimento descontrolado de células e pelas
altas taxas de morbidade, permanece como um grave problema de saude publica. Os
quimioterdpicos, embora essenciais ao tratamento, ndo atuam de forma seletiva e afetam o
sistema auditivo central, cognitivo e tecidos de rapida proliferacdo, o que torna os pacientes
vulneraveis a alteragdes em fungdes como degluti¢do, voz e fala. Essas complicagcdes decorrem
da toxicidade direta dos farmacos, da imunossupressao e da interagdo com outras terapias,
resultando em prevaléncias elevadas de disfagia, mucosite, xerostomia, alteragcdes vocais,
fadiga muscular orofacial. Assim, compreender esses efeitos e sua natureza multifatorial torna-
se fundamental para qualificar o cuidado e orientar condutas clinicas. Objetivo: Analisar os
principais efeitos da quimioterapia sobre as fung¢des fonoaudiologicas e discutir o papel do
diagnoéstico biomédico no monitoramento dessas alteragdes. Método: Revisdo narrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO, com recorte de 2012 a 2025. Foram incluidos
estudos que abordaram alteracdes em degluticdo, voz, fala, execucdo de fungdes cognitivas,
memoria e atengdo, perda auditiva neurossensorial e fluéncia verbal, métodos diagnosticos
biomédicos e repercussdes funcionais nas vias aerodigestivas superiores. A analise descritiva
integrou achados clinicos € mecanismos fisiopatoldgicos. Resultado: Os estudos evidenciam
que os efeitos adversos da quimioterapia ultrapassam marcadores fisiologicos, afetando fungdes
essenciais do cotidiano. A disfagia aparece como alteracdo mais recorrente, associada a riscos
como aspiracdo e desnutricdo. Mudancas vocais incluem disfonia, soprosidade e fadiga,
enquanto alteracdes articulatorias relacionam-se a mucosite, xerostomia e dor orofacial. Além
dessas manifestagdes, observam-se também prejuizos em fungdes cognitivas,como memoria,
atencao e fluéncia verbal, bem como perda auditiva neurossensorial, alteragdes que podem
decorrer da agdo citotoxica de quimioterapicos, especialmente Cisplatina e Carboplatina.
Exames biomédicos, como videofluoroscopia e nasofibrolaringoscopia, mostram-se
fundamentais para avaliacdo detalhada, enquanto biomarcadores e tecnologias em inteligéncia
artificial ampliam a capacidade de predicdo e monitoramento. Conclusdo: A literatura aponta
que intervengdes precoces € a integracao entre fonoaudiologia e diagnodstico biomédico sao
essenciais para minimizar sequelas, preservar fungdes e favorecer uma experiéncia de cuidado
mais digna. Compreender essas alteragdes nao se restringe ao campo técnico; trata-se de
reconhecer como o tratamento repercute na alimentagdo, comunicagdo e autonomia de pessoas
que enfrentam um processo terapéutico exigente.

Palavras-Chave: Quimioterapia; Alteracdes Fonoaudioldgicas; Diagnostico biomédico.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17703629

40


https://doi.org/10.5281/zenodo.17703629

1V Simpdsio da LAESC LI e

Lo
Pesquisa e Extensdo em perspectiva

Area Tematica: Atencdo Primaria e Satde da Familia.

E-mail do autor principal: luizacaldasbiomedl7@gmail.com

1 INTRODUCAO

O cancer inclui um agrupamento de mais de 100 doengas determinadas pelo crescimento
descontrolado de células que possuem a capacidade de espalhar-se entre os tecidos e 6rgaos
proximos a estrutura afetada inicialmente. O cancer consiste em um grande problema de satde
publica, dado a sua releviancia epidemioldgica, social e economica (Batista; Mattos;
Silva,2015). Os quimioterdpicos antineopldsicos agem em diferentes fases do ciclo celular,
porém em sua maioria ndo sdo especificos para células malignas, atingem tanto células benignas
quanto neoplasicas de rapida proliferagdo, assim, pacientes oncologicos sao suscetiveis a efeitos
agudos desse tratamento, que comprometem habilidades essenciais como fala, voz, deglutigao,

audicdo e cognicao.

Essas alteragdes podem surgir pela toxicidade direta dos quimioterapicos sobre tecidos
do trato aerodigestivo superior, fun¢do coclear e a barreira hematoencefalica. Na literatura,
observam-se altas prevaléncias de disfagia, mucosite, xerostomia, alteragdes vocais e fadiga
muscular orofacial, afetando profundamente a comunicagdo e a alimentagdo dos pacientes. A
justificativa deste estudo baseia-se na importancia de compreender a natureza multifatorial
dessas alteragdes, bem como a relevancia da atuacdo interdisciplinar. Assim, o objetivo deste
trabalho ¢ analisar os principais efeitos da quimioterapia sobre as fungdes fonoaudiologicas e

discutir o papel do diagnostico biomédico no monitoramento dessas alteragoes.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo configura-se como uma revisao narrativa da literatura cientifica, abordagem
adequada quando o objetivo ¢ integrar e interpretar criticamente produgdes diversas sem o
carater exaustivo e protocolar das revisdes sistematicas. Segundo Rother (2007), revisdes
narrativas permitem construir sinteses amplas sobre determinado fendmeno, articulando
conceitos, evidéncias empiricas e lacunas do campo. A busca foi realizada nas bases PubMed

e SciELO, priorizando artigos publicados entre 2012 e 2025, selecionadas por sua relevancia
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para areas biomédicas e por concentrarem produgdes atualizadas em saude. Conforme Ferrari
(2015), a flexibilidade metodoldgica desse tipo de revisdo possibilita incluir estudos

quantitativos e qualitativos, desde que coerentes com o foco investigativo.

Foram incluidos estudos que abordassem: (1) efeitos da quimioterapia sobre degluti¢ao,
voz, fala, execug¢do de fungdes cognitivas e audicdo; (2) métodos diagnodsticos biomédicos
aplicados ao monitoramento desses efeitos; e (3) repercussdes funcionais nas vias
aerodigestivas. Os critérios de exclusdo envolveram artigos indisponiveis na integra e trabalhos
que nao discutissem diretamente alteragdes funcionais decorrentes da quimioterapia. A analise
dos estudos foi conduzida de forma descritiva, alinhada a proposta de sintese interpretativa
defendida por Green, Johnson e¢ Adams (2006), buscando integrar achados -clinicos,

mecanismos fisiopatologicos e implicagdes terapéuticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos mostra que os efeitos adversos da quimioterapia atravessam muito
mais do que parametros clinicos; eles mexem com fungdes basicas do dia a dia e,
inevitavelmente, com a maneira como a pessoa vive o proprio tratamento. A literatura aponta
que esses efeitos variam conforme o tipo de tumor, o protocolo utilizado e a condi¢do prévia
do paciente (Silva et al., 2019; Kumar; Verma, 2021). Entre todas as alteracdes, a disfagia
aparece de forma mais frequente, trazendo riscos reais como aspiracdo, pneumonia €

desnutricdo, situacdes que podem agravar ainda mais a vulnerabilidade do paciente oncologico

(Nishimura et al., 2020).

As mudangas vocais também chamam ateng¢ao. Estudos descrevem quadros de disfonia,
soprosidade, reducdo da intensidade e fadiga vocal, elementos que ultrapassam o plano fisico e
repercutem na participagao social e na autoconfianga. As alteragdes articulatorias, por sua vez,
sao frequentemente associadas @ mucosite, xerostomia e dor orofacial. Os prejuizos das fungdes
cognitivas sdo pela capacidade de quase todos os quimioterapicos podem atravessar a barreira
hematoencefalica, o que pode aumentar a morte celular e diminuir a divisdo celular na zona
subventricular do hipocampo, efeitos tipicos de protocolos quimioterdpicos com elevada
toxicidade (Almeida et al., 2018). Em cada um desses casos, a comunicagdo deixa de ser
automatica e passa a exigir esfor¢o, algo que muitos relatam como uma perda silenciosa, mas

profundamente sentida.
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O diagnodstico biomédico aparece como peca fundamental para compreender e
acompanhar essas transformagdes. Exames como videofluoroscopia e nasofibrolaringoscopia
permitem avaliar, com precisdo, a dindmica da degluticio e o comportamento da laringe,
oferecendo dados objetivos para decisdes clinicas (Carvalho; Pereira, 2022). Estudos mais
recentes destacam também o uso de biomarcadores inflamatdrios para prever complicacdes
graves e a incorporacdo da inteligéncia artificial na andlise actstica vocal e na predicdo de

toxicidade tardia (Lee et al., 2023).

De maneira geral, a literatura converge para uma mensagem clara: intervengdes
precoces e trabalho integrado entre fonoaudiologia e diagnostico biomédico ampliam as
chances de preservar fungdes essenciais € minimizar sequelas (Martins; Lima, 2021). Por trés
dos numeros e dos exames, o que aparece € o esfor¢co para garantir que cada pessoa mantenha,
na medida do possivel, sua autonomia, conforto e dignidade ao longo de um tratamento tao

exigente.

4 CONCLUSAO

Os estudos analisados deixam evidente que a quimioterapia produz impactos
significativos nas fungdes de degluti¢do, voz e fala, afetando dimensdes que vao muito além
dos achados fisiologicos. Disfagia, alteracdes vocais e dificuldades articulatérias ndo
representam apenas efeitos colaterais esperados, mas mudangas que atravessam alimentagao,
comunicagdo, autocuidado e participacao social. Os exames biomédicos tornam-se ferramentas
indispensaveis para identificar precocemente essas alteracdes, orientar condutas e prevenir
complicacdes severas. Nesse sentido, integrar avaliagdo clinica, investigacao objetiva e escuta
qualificada permite compreender o paciente de forma mais ampla, considerando tanto as

repercussoes funcionais quanto a experiéncia vivida durante o tratamento.

A literatura também aponta que a reabilitagdo precoce ¢ o trabalho articulado entre
fonoaudiologia e diagnostico biomédico ampliam as possibilidades de preservagao funcional e
melhoram o prognostico. Investir em tecnologias de monitoramento, biomarcadores e analises
avancadas, ao lado de estratégias terapéuticas humanizadas, fortalece o cuidado oferecido ao
paciente oncologico. Em sintese, compreender essas mudangas ndo ¢ apenas um exercicio
técnico, mas um compromisso ético com a qualidade de vida de pessoas que enfrentam um

tratamento altamente desgastante.
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RESUMO: Introducio: O envelhecimento populacional traz desafios para a manutencao da
autonomia, principalmente quando doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer
(DA), comprometem fungdes cognitivas e motoras. A marcha, mais que um ato mecanico,
reflete independéncia e participagdo social, e sua alteragdo aumenta o risco de quedas, eventos
com impacto fisico € emocional para a pessoa idosa e sua rede de cuidado. Objetivo: Mapear
e descrever, de forma qualitativa, as técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitagdo
funcional de idosos com DA em fase inicial, com foco na prevencao de quedas e melhora da
mobilidade. Metodologia: Revisdo narrativa, guiada pelos itens aplicaveis do PRISMA 2020,
com buscas nas bases SCIELO, LILACS e MEDLINE, incluindo estudos publicados entre 2010
e 2024. Resultados: Foram identificadas cinco familias principais de técnicas: fortalecimento
muscular, treino de equilibrio, treino de marcha com dupla tarefa e pistas externas, educagdo
de cuidadores e adaptagdes ambientais. Instrumentos como Berg, FES-I Brasil, TUG e
velocidade de marcha foram recorrentes para mensuragdo. Consideracoes Finais: Programas
multicomponentes, quando bem estruturados e monitorados, reduzem a exposi¢do ao risco e
promovem autonomia, embora ainda existam lacunas quanto a padronizacao de dose, duragdo
e seguimento em DA leve.

Palavras-Chave: Doenga de Alzheimer; Marcha; Quedas; Fisioterapia; Dupla Tarefa;
Reabilitagao.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17703644

Area Tematica: Atencdo Primaria e Satde da Familia

E-mail do autor principal: valcineigato89@gmail.com

1 INTRODUCAO

O que muda quando olhamos a marcha do idoso com Doenga de Alzheimer (DA) nao
como um detalhe técnico, mas como termometro de autonomia e dignidade? E se a “queda”
deixar de ser acaso e passar a ser previsivel e prevenivel por meio de intervengdes que

combinam ciéncia, rotina e cuidado? Num pais que envelhece rapidamente, essas perguntas
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ultrapassam o consultorio; atravessam familias, servigos e politicas ptiblicas que sustentam ou
fragilizam a vida cotidiana de quem convive com alteragdes cognitivas e motoras. No Brasil, a
Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa orienta a atencdo integral e a manutengdo da
autonomia; ja o Programa Nacional de Seguranca do Paciente institucionaliza protocolos de
prevencdo de quedas como requisito assistencial, aproximando a clinica da gestdo do risco
(Brasil, 2006; Anvisa, 2013; Brasil, 2014). Nesse horizonte, compreender o que se faz e como

se faz na reabilitacdo funcional torna-se tarefa estratégica (SBGG, 2014).

As quedas na velhice sdo multifatoriais, resultantes de alteracdes sensorio-motoras,
comorbidades como sarcopenia e osteoporose, efeitos de farmacos, barreiras ambientais e
fatores psicossociais, como medo de cair e perda de confianca. Em pessoas idosas com DA,
somam-se déficits de atengdo e de planejamento motor, ampliando a vulnerabilidade e o
impacto de cada episoddio, que pode levar a fraturas, hospitalizagdo e até institucionalizagao,
cenario amplamente demonstrado em coortes e revisdes brasileiras (Perracini; Ramos, 2002;
Gazzola et al., 2006; SBGG, 2014). Marcadores funcionais, como velocidade de marcha,
variabilidade do passo e desempenho em dupla tarefa, ajudam a identificar perfis de risco e a

organizar o cuidado (Miyamoto ef al., 2004; Camargos et al., 2010).

Para enfrentar esse desafio, a pratica brasileira tem adotado programas estruturados em
trés componentes nucleares: fortalecimento de membros inferiores e tronco; treino de equilibrio
estatico e dinamico, incluindo exercicios de propriocepcdo e dupla tarefa, para aproximar o
treino das demandas reais; e treino de marcha em diferentes superficies e cadéncias, com e sem
obstaculos, frequentemente com pistas externas auditivas e visuais, que ajudam a regular o
ritmo e reduzir hesitagdes. Em paralelo, orientagdes ambientais como ajustes na iluminagao,
instalacdo de corrimaos, organizacao de rotas seguras e a educagdo de cuidadores em praticas
seguras de transferéncia e supervisdo contribuem para que os ganhos obtidos nas sessdes de
fisioterapia se transfiram para o dia a dia do idoso (SBGG, 2014; Oliveira et al., 2017; Dourado
Janior et al., 2022).

Além dessas estratégias, a avaliagdo e 0 monitoramento s3o fundamentais. O pais dispde
de instrumentos validados para avaliar equilibrio € medo de cair, como a Berg Balance Scale
em sua versao brasileira e a FES-I Brasil (Miyamoto ef al., 2004; Camargos et al., 2010). Essas
ferramentas possibilitam mensurar riscos, estabelecer metas realistas e acompanhar o
progresso, fortalecendo a prevengdo. Em alguns casos, tecnologias assistivas, como pistas

auditivas, sensores e aplicativos, vém sendo incorporadas aos programas de reabilitacdo, desde
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que sejam viaveis para o contexto domiciliar e fagam sentido para o idoso e seu cuidador

(SBGG, 2014).

O uso de dispositivos auxiliares, como bengalas e andadores, exige atenc¢do especial.
Documentos técnicos nacionais alertam que a prescri¢cao sem treino adequado pode nao gerar
os resultados esperados e, em alguns casos, agravar padroes de marcha. E essencial que esses
dispositivos sejam ajustados, testados e treinados sob supervisao profissional. Da mesma forma,
determinantes clinicos, como desnutricdo, hipotensdo ortostatica e polifarmécia, podem
interferir diretamente na resposta as intervengdes fisioterapéuticas, demandando
monitoramento constante e integracdo entre os profissionais da equipe de saude (Brasil, 2006;

Anvisa, 2013).

Apesar do consenso sobre a importancia de intervengdes multicomponentes, a literatura
nacional apresenta grande heterogeneidade nos protocolos, tanto na dosagem, na combinagao
de exercicios quanto na durag¢do dos programas, além de diversidade nos desfechos avaliados,
como quedas, quase-quedas, velocidade de marcha e testes de equilibrio. Essa variabilidade
dificulta a criacdo de padrdes claros e impede comparagdes diretas entre os estudos. Surge,
entdo, a necessidade de um mapeamento descritivo, que organize e apresente, de forma clara e
acessivel, quais técnicas fisioterap€uticas estdo sendo utilizadas, quais objetivos clinicos
pretendem alcangar, em quais contextos sao aplicadas e quais cuidados de seguranca as

acompanham (Oliveira ef al., 2017; Dourado Junior et al., 2022).

Diante desse contexto, este artigo tem por objetivo mapear e descrever qualitativamente
as técnicas fisioterapéuticas relatadas em programas de reabilitacdo funcional voltados a
melhorar a marcha e prevenir quedas em idosos com Doenca de Alzheimer em fase inicial,
evidenciando seus componentes, finalidades clinicas, contextos de aplicagdo e cuidados de
seguranca. Ao priorizar a descricdo detalhada, sem hierarquizar evidéncias ou comparar
efetividade, este estudo busca oferecer um guia pratico para profissionais e pesquisadores, além
de preencher uma lacuna na literatura, contribuindo para o planejamento de programas mais

seguros, efetivos e contextualizados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, uma abordagem metodologica adequada

para mapear e descrever intervengdes, integrar diferentes tipos de evidéncia e apresentar os
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achados de forma qualitativa e contextualizada, sem a finalidade de hierarquizar a eficacia dos
estudos (Rother, 2007; Cordeiro et al., 2007). Para assegurar a transparéncia do relato, o

presente trabalho seguiu os itens aplicaveis do protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

A pesquisa foi norteada pela seguinte questao: quais técnicas fisioterapéuticas tém sido

descritas para melhorar a marcha e prevenir quedas em idosos com DA leve?

Nesta revisao, o “sujeito” da pesquisa correspondeu aos estudos € documentos técnicos
ou diretrizes nacionais que descrevem técnicas fisioterapéuticas voltadas a marcha, equilibrio e
prevencdo de quedas em idosos com Doenca de Alzheimer (DA) em fase inicial. Foram
definidos como elegiveis artigos que abordassem intervengdes fisioterapéuticas direcionadas
ao fortalecimento muscular, treino de equilibrio, marcha, dupla tarefa, uso de pistas externas,
educagdo de cuidadores e adaptagdes ambientais, desenvolvidas em contextos ambulatoriais,

domiciliares ou em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

Além disso, foram incluidas publicagdes que apresentassem parametros de avaliagao
relevantes, como velocidade de marcha, equilibrio (Escala de Berg), mobilidade funcional
(TUG), medo de cair (FES-I) ou a ocorréncia de quedas como desfecho clinico. Foram
incorporadas também revisdes narrativas ou de escopo e diretrizes nacionais que orientassem a
pratica, bem como estudos classicos de validacao brasileira dos instrumentos utilizados. Para a
busca, foram admitidos textos nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados no periodo
de 2010 a 2024. Excepcionalmente, foi permitida a inclusdo de publica¢des anteriores quando
consideradas essenciais, como estudos de validacao (Miyamoto et al., 2004; Camargos et al.,
2010) e documentos oficiais ou politicas essenciais ao tema (Brasil, 2006; Anvisa, 2013; SBGG,

2014), o que ¢ compativel com o escopo de revisdes narrativas (Rother, 2007).

Em contrapartida, foram excluidos estudos sem acesso ao texto completo, intervengdes
exclusivamente farmacoldgicas, pesquisas sem relacdo direta com idosos ou DA, relatos de
caso isolados sem descrigdo técnica aplicavel e artigos que ndo apresentassem informagdes
suficientes para a compreensao das intervengoes descritas. Essa defini¢ao permitiu a construgao
de um corpus consistente, alinhado ao objetivo do estudo de mapear, de forma qualitativa, os

recursos fisioterapéuticos empregados na reabilitagdo funcional de idosos com DA.

As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando
SciELO, LILACS e MEDLINE. Utilizamos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos

livres em portugués, espanhol e inglés, combinados com OR e AND, conforme o protocolo
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(Page et al., 2021). A estratégia final de busca foi: (Idoso OR Anciano OR Aged) AND
(Acidentes por Quedas OR Accidentes por Caidas OR Accidental Falls) AND (Doenca de
Alzheimer OR Enfermedad de Alzheimer OR Alzheimer Disease) AND (Modalidades de
Fisioterapia OR Physical Therapy Modalities)

No processo de elegibilidade, na busca inicial, foram identificados 276 registros. Apos
a aplicacdo de filtros de idioma, periodo, tema e disponibilidade de texto completo, 87 foram
mantidos. Pela leitura de titulos e resumos, 37 seguiram para a leitura integral, dos quais 15
atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra final. O fluxo de identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo foi detalhado no fluxograma PRISMA 2020 (Figura 1),

assegurando a rastreabilidade do processo (Page ef al., 2021).

Figura 1 — Fluxograma PRISMA 2020 do processo de elegibilidade dos estudos.
Identificacdo de estudos via base de dado BVS

Referéncias removidas antes da
Referéncias identificadas nos triagem:
bancos de dados (n = 276) - * Registros sem acesso integral,
* Ano
* Indioma
* Assunto principal

Total (n=189)

Registros excluidos pela
Registros incluidos para —_— leitura de titulo e
leitura de titulo e resumo resumo(n = 50)
(n=87)
Registros elegiveis Registros excluidos mediante a leitura
(n=77) integral

l (0-62)

Estudos incluidos
na revisao (n = 15)

Fonte: elaboracdo propria (2025)
Por fim, os dados foram extraidos de forma descritiva, contemplando a técnica, o

objetivo clinico, o cenario de aplicagdo (ambulatério, domicilio, ILPI), as medidas utilizadas

(Berg, FES-I, TUG, velocidade de marcha) e os cuidados de seguranga reportados. A sintese

49



IV Simposio da LAESC

Pesquisa e Extensdo em perspectiva

FAMETRO

manteve um carater essencialmente qualitativo e ndo comparativo, alinhada ao proposito de

mapeamento do estudo (Rother, 2007; Cordeiro et al., 2007).

3 RESULTADO
3.1 Sintese dos resultados

Os estudos encontrados sdo: ensaios clinicos, estudos transversais, revisoes ¢ validagoes
de instrumentos. Em linhas gerais, os achados convergiram para a abordagem
multicomponente, combinando forg¢a, equilibrio, mobilidade e treino de marcha, como eixo de
cuidado para pessoas idosas com DA em fase inicial, ao lado de estratégias motor-cognitivas
(dupla tarefa) e ajustes ambientais/educacionais. Revisdes nacionais reforgaram essa dire¢ao,
mostrando que programas de exercicio melhoram parametros funcionais associados ao risco de
queda e servem de base para a prescri¢ao clinica no territério (Oliveira et al., 2017; Bento et
al., 2010). Mais recentemente, uma revisao dedicada ao tema em Alzheimer apontou aerobio,
resisténcia, equilibrio e dupla tarefa como pilares recorrentes, ¢ destacou barreiras praticas

como adesdo, progressao segura e apoio do cuidador (Andrade et al., 2024).

Dentro desse panorama, ensaios e estudos controlados deram corpo as melhorias
funcionais observadas. Em programa de seis meses com alongamento, forga, equilibrio e
marcha, idosos com DA mantiveram cogni¢do e melhoraram equilibrio quando comparados a
rotina, sugerindo valor clinico da combinacdo motor-cognitiva (Hernandez ef al., 2010). Em
contexto institucional, 12 semanas de exercicios produziram ganhos em TUG e Berg,
compativeis com reducao do risco estimado de quedas, o que mostra viabilidade mesmo em
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) quando héd supervisdao e progressao
graduada (Tomicki et al, 2016). No domicilio, a proposta AD-HOMEX confirmou
factibilidade e beneficios em for¢ca/mobilidade e componentes de fragilidade com participacao
do cuidador, apontando impacto indireto sobre o risco de quedas e boa aceitacao familiar (Cezar
et al, 2021). Esses trés cenarios, ambulatorio, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) e casa, se complementam e ajudam a entender onde e como a reabilitagdo funcional se

sustenta ao longo do cuidado.

A caracterizacdo do risco também apareceu como fio condutor para desenhar o plano
terapéutico. Em estudo transversal, pessoas com DA apresentaram maior risco de quedas que

controles, com parte desse risco associada ao declinio cognitivo e ao nivel de atividade, o que

50



IV Simposio da LAESC

Pesquisa e Extensdo em perspectiva

FAMETRO

reforga a necessidade de integrar atencao executiva e mobilidade segura no treino (Christofoletti
et al., 2006). Essa ponte entre cognicdo e movimento prepara o terreno para as estratégias de

dupla tarefa, que ganham destaque tanto na avaliagdo quanto na intervengao.

De fato, a literatura nacional mostra que tarefas cognitivas simultdneas degradam
velocidade e estabilidade da marcha em idosos, e que treinar a dupla tarefa de modo planejado
pode mitigar esse efeito, aproximando o treino das demandas reais da vida diaria (Bragatto et
al., 2017). Os ganhos funcionais descritos nos ensaios vieram acompanhados do uso de
instrumentos validados no Brasil, como a Escala de Berg (Miyamoto et al., 2004) e a FES-I
Brasil (Camargos et al., 2010), que permitiram medir equilibrio e medo de cair com
confiabilidade. Nesse ponto, estudos de campo mostraram que maiores escores de medo de cair
se associam a vulnerabilidade e a restricdo de participacdo, indicando a importancia de metas

graduais e educag¢ao como parte do plano (Ferreira et al., 2020).

A prética cotidiana relatada por fisioterapeutas no pais refletiu esse arcabouco: treino de
marcha, equilibrio e funcionalidade com metas progressivas, combinados a educagdo do
cuidador, apareceram como escolhas frequentes, com variacdes conforme o contexto (Trevisan
et al., 2022). Em paralelo, revisdes de escopo na Atencao Priméria recomendaram intervengdes
multicomponentes integradas a educag@o e ajustes ambientais, valorizando solugdes de baixo
custo, factiveis no territdrio, e alinhadas a seguranga do paciente (Dourado Junior et al., 2022).
Esses achados dialogam com a realidade brasileira, onde o domicilio € muitas vezes o principal

cenario de cuidado e o cuidador figura como parceiro terapéutico.

Por fim, estudos de base sensorio-motora ajudaram a compreender por que alguns idosos
permanecem vulnerdveis mesmo apds intervengdes: em populagdes com vestibulopatias
cronicas observou-se alta prevaléncia de quedas e medo de cair, o que sublinha o papel de pistas
sensoriais e estratégias de controle postural também nos programas voltados a DA (Gananga et

al., 2006).

Somando as evidéncias, percebe-se um mapa coerente: exercicios multicomponentes
sustentam ganhos em equilibrio/mobilidade; dupla tarefa e pistas externas afinam o
desempenho em marcha; instrumentos validados monitoram risco e progresso; €
educagao/ambiente viabilizam a transferéncia dos ganhos para o cotidiano; um conjunto de
pecas que prepara a discussdo sobre como combinar esses componentes de maneira segura e
contextualizada as necessidades da fase inicial da DA (Hernandez et al., 2011; Oliveira et al.,

2017; Andrade et al., 2024).
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Tabela 1 - Resultados da pesquisa.

Tipo de estudo

Principais resultados

Ano Autor Titulos
2010 HERNANDEZ, Efeitos de um Ensaio Programa
S.S.S. etal. programa de atividade controlado ndo multicomponente 6
fisica nas fungdes randomizado. meses manteve cognigao
cognitivas, equilibrio e e melhorou equilibrio
risco de quedas em (Berg), atenuando risco
idosos com deméncia de quedas vs. rotina.
de Alzheimer
2006 | CHRISTOFOLETTI, Risco de quedas em Transversal Grupo DA exibiu risco
G.etal idosos com Doenga de de quedas maior que
Alzheimer e Doenca de controles; declinio
Parkinson: estudo cognitivo relacionou-se
transversal. ao risco.
2016 | TOMICKI, C. et al. Efeito de programa de ECR 12 semanas, 3x/sem:
exercicios no melhora TUG e Berg no
equilibrio e risco de grupo intervencdo, com
quedas em redugdo do risco
institucionalizados estimado.
2024 | ANDRADE, A.D.B. Métodos de exercicios Revisdo Exercicios aerobios,
etal. fisicos para pessoas sistematica forga, equilibrio e dupla
idosas com DA e tarefa aparecem como
fatores que dificultam mais usados; barreiras:
sua pratica: revisao ades@o e apoio do
sistematica cuidador.
2021 | CEZAR,N.O.C. et Feasibility of reducing ECR Treino multimodal
al. frailty components in domiciliar mediado por
older adults with cuidador mostrou
Alzheimer’s dementia: viabilidade e seguranga,
a randomized controlled com melhora de
home-based exercise forca/mobilidade e
trial (AD-HOMEX) / reducdo de componentes
Viabilidade de reduzir de fragilidade; efeito
componentes da promissor sobre o risco
fragilidade em idosos de quedas.
com deméncia de
Alzheimer: ensaio
clinico randomizado
domiciliar (AD-
HOMEX)
2011 HERNANDEZ, Atividade fisica e Revisdo Exercicio associa-se a
S.S.S. etal. sintomas sistematica atenuagdo de sintomas
neuropsiquiatricos em neuropsiquiatricos,
DA potencializando adesdo e
funcionalidade.
2022 DOURADO Intervengoes para Revisdo de Recomenda abordagem
JUNIOR, E. et al. prevencao de quedas na escopo multicomponente com
Atencao Primaria exercicio +
educagdo/ambiente como
eixo custo-efetivo.
2017 | CAMARGOS, F.F.O. FES-I Brasil Estudo FES-I Brasil valida e
etal. (adaptagdo/validacéo) metodolodgico confiavel para mensurar
“medo de cair”, Gtil como
desfecho clinico nos
programas
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et al.

prevencao de quedas em

2004 | MIYAMOTO, S.T. et Versdo brasileira da Estudo Escala validada ao
al. Escala de Berg metodologico portugués para avaliar
equilibrio; suporte a
mensuracdo de risco de
quedas
2017 | BRAGATTO, V.S.R. | Dupla tarefa durante a Revisdo Dupla tarefa piora
etal. marcha em idosos: velocidade/variabilidade
revisao da marcha; treinar dupla
tarefa pode mitigar o
efeito.
2022 | TREVISAN, M.D. et | Perfil da fisioterapia na Levantamento Fisioterapeutas relatam
al. reabilitacdo de idosos nacional uso frequente de treino de
com DA: estudo marcha, equilibrio e
exploratorio funcionalidade com
metas e progressio.
2006 | GANANCA, F.F. et Circunstancias e Transversal Alta prevaléncia de
al. consequéncias de quedas e medo; reforga
quedas em avaliacao sensorio-
vestibulopatia cronica motora ¢ estratégias
preventivas
2020 | FERREIRA, M.J.C. Medo de cair e Transversal FES-I BR discriminou
etal vulnerabilidade (FES-I vulneraveis; medo de cair
BR) associa-se a maior
vulnerabilidade.
2010 | BENTO, P.C.B. et al. Exercicios fisicos e Revisdo Treinos de forga +
redu¢do de quedas em equilibrio, com
idosos: revisao dose/tempo adequados,
sistematica reduzem risco de quedas
na populacdo idosa.
2017 | OLIVEIRA, HM.L. Fisioterapia na Revisdo Exercicio regular

melhora equilibrio,

idosos: revisdo de flexibilidade e
literatura funcionalidade,
reduzindo risco de
quedas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025
Legendas: ECR = ensaio clinico randomizado; ILPI = Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos; TUG =

Timed Up and Go; FES-I = Falls Efficacy Scale — International.

Nota: A Tabela 1 sintetiza apenas os estudos incluidos na amostra desta revisdo. Evidéncias complementares
(instrumentos validados, documentos técnicos e estudos de implementacdo) sao discutidas no texto e constam nas

Referéncias.

4 DISCUSSAO

4.1 Marcha, cogniciao e medo de cair: por que o passo “pensa”

Quando a Doenga de Alzheimer (DA) se inicia, a marcha deixa de ser apenas um

automatismo e passa a competir com processos de atengdo e planejamento. Pessoas com DA

exibem maior risco de quedas do que controles, e parte desse risco se relaciona ao declinio

cognitivo e ao nivel de atividade. Isso mostra que estabilidade ndo ¢ s6 musculo e articulagdo:

¢ também fungdo executiva em movimento (Christofoletti et al., 2006).
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A ligacdo entre cogni¢cdo e marcha aparece com nitidez na dupla tarefa. Pedir para andar
e realizar outra tarefa simultanea degrada velocidade e estabilidade, e treinos motor-cognitivos

planejados podem mitigar esse efeito quando sdo progressivos e seguros (Bragatto et al., 2017).

O medo de cair adiciona um componente psicossocial relevante. Ele se associa a
vulnerabilidade e restrigdo de participag@o. Instrumentos validados, como a FES-I Brasil,
permitem quantificar e monitorar essa dimensdo, o que ajuda a definir metas clinicas mais
realistas. H4 evidéncias de que a atividade fisica modula sintomas neuropsiquiatricos,
favorecendo adesdo e exposicdo segura ao movimento (Camargos et al., 2010; Ferreira et al.,

2020; Hernandez et al., 2011).

A marcha também depende da leitura de pistas sensoriais. Em vestibulopatias cronicas,
a alta prevaléncia de quedas e de medo de cair refor¢a a utilidade de estratégias de controle
postural e de pistas externas. Em DA, ajustes como iluminagao adequada, marcagdes visuais no
piso e cadéncias auditivas podem organizar ritmo e reduzir hesitagdes, sobretudo sob demandas

atencionais (Gananga et al., 2006).

Embora ndo sejam estudos especificos de DA, a licdo ¢ imediatamente aplicavel: pisos
contrastantes, ilumina¢do adequada, marcas visuais no chao, metrénomo ou musica com batida
estavel, tudo isso pode organizar o ritmo e reduzir hesitagdes, sobretudo quando a atencao ja
estd ocupada com outra tarefa. Assim, quando somamos aten¢do treinada, medo de cair
monitorado, comportamento regulado e ambiente que ajuda, a marcha volta a “pensar com
clareza”. E a ponte que precisamos para o proximo passo da discussio: o que funciona na pratica

quando prescrevemos forga, equilibrio, marcha e dupla tarefa de forma integrada e segura.
4.2 O que funciona na pratica: forca, equilibrio, marcha e dupla tarefa

Quando o objetivo ¢ tirar a queda do centro da rotina, o que colocamos no plano faz
diferenga e a literatura brasileira ¢ clara sobre os pilares que entregam resultado. Revisdes
nacionais apontam que exercicio multicomponente (forga, equilibrio, mobilidade/marcha) ¢ a
espinha dorsal do cuidado em idosos, com impacto direto em parametros ligados ao risco de
quedas (Oliveira et al, 2017; Bento et al, 2010). No recorte especifico da Doenca de
Alzheimer, uma sintese recente reforcou quatro eixos recorrentes: aerobio, resisténcia,
equilibrio e dupla tarefa, além de lembrar que adesdo, progressao segura e apoio do cuidador

s30 0 “cal¢o” que sustenta o programa no dia a dia (Andrade et al., 2024). Em outras palavras:
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nao basta exercitar, € preciso combinar componentes, dosar com critério ¢ cuidar do caminho

entre a sessao e a vida real.

Nos ensaios que inspiram a prescri¢ao, a combinagdo forca + equilibrio + marcha
aparece como o nucleo duro. Em ambulatério/domicilio, um programa de seis meses com
alongamento, resisténcia, equilibrio e treino de marcha manteve cogni¢ao e melhorou equilibrio
(Berg) em pessoas com DA, enquanto o grupo em rotina piorou, um sinal claro de que o pacote

motor-cognitivo muda desfechos funcionais relevantes (Hernandez et al., 2010).

Em instituicdes de longa permanéncia, 12 semanas de exercicios, 3x/semana,
produziram melhoras em TUG e Berg no grupo interven¢ao, compativeis com reducao do risco
estimado de quedas (Tomicki ef al., 2016). Os dois cenarios; mais longos e domiciliares; mais
curtos e institucionais, convergem na mesma mensagem: volume suficiente, progressdo e

supervisao sustentam ganhos que importam na clinica.

Mas nao ¢ s6 de musculo que vive a marcha. Quando a tarefa exige andar e pensar ao
mesmo tempo, a dupla tarefa tende a degradar velocidade e estabilidade em idosos; por isso,
inclui-la de forma planejada e progressiva torna o treino mais parecido com a vida, cruzar uma
sala conversando, escolher uma prateleira no mercado, contornar um tapete (Bragatto et al.,
2017). Na pratica, esse componente motor-cognitivo “amarra” o que a for¢a e o equilibrio
constroem, reduzindo hesitagdes e preparando o corpo para contextos com distragdes. Quando
necessario, pistas externas (auditivas/visuais) ajudam a organizar cadéncia e ritmo. Sdo

especialmente Uteis para quem oscila a atengdo ou demonstra inseguranga no primeiro passo.

O domicilio aparece como terreno fértil para transformar evidéncia em rotina, desde que
haja método. O AD-HOMEX, um treino multimodal domiciliar mediado por cuidador, mostrou
viabilidade, ganhos em for¢a/mobilidade e redugdo de componentes de fragilidade, sugerindo
impacto indireto no risco de quedas e, sobretudo, aceitagdo familiar (Cezar et al., 2021). Essa
peca ¢ estratégica: quando o cuidador entende o que fazer, por que fazer e como progredir com
seguranca, a intervencao sai da sala e vira hdbito, exatamente onde as quedas acontecem. E a
régua para acompanhar o caminho permanece a mao: na populagao idosa brasileira, protocolos
com forca + equilibrio bem doseados reduzem quedas (Bento et al., 2010), enquanto revisdes
de pratica sustentam que o exercicio regular melhora equilibrio, flexibilidade e funcionalidade

(Oliveira et al., 2017), os trés alvos que se traduzem em autonomia.
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Por fim, “funcionar na pratica” também significa lembrar o que limita o sucesso:
aderéncia, cansaco do cuidador, ambientes pouco amigédveis e medo de cair podem “roubar” os
ganhos (Andrade ef al., 2024). A resposta vem do proprio corpo de evidéncias que analisamos:
programas multicomponentes, dupla tarefa com critério, pistas externas quando tteis e treino
transferido para casa com educagio do cuidador. E esse feixe que, no Brasil, mostrou
capacidade de mudar testes (Berg, TUG) e mudar a vida, abrindo a porta para o proximo
capitulo: como levar tudo isso do protocolo para cada cenario (casa, ambulatério, ILPI), medir

com instrumentos validados e manter a seguranca sem perder o ritmo.
4.3 Da evidéncia ao cotidiano: onde aplicar, como medir e como manter seguro

Se os resultados mostram o que fazer, a clinica pergunta onde, como ¢ com que
seguranga. Em ambulatdrio, a combinacdo de forca, equilibrio e marcha com dupla tarefa
permite progressoes finas, acesso a instrumentos de avaliacdo e manejo proéximo de sintomas
que podem atrapalhar a adesdo; € o ambiente ideal para “ensaiar” situacdes de vida real, andar
conversando, contornar obstaculos, seguir pistas auditivas/visuais antes de transferir para casa

(Bragatto et al., 2017).

Em instituicdes de longa permanéncia, a experiéncia brasileira demonstra que 12
semanas de exercicio estruturado ja geram ganhos em TUG e Berg, sinalizando reducao do
risco estimado de quedas quando ha supervisdo e progressao (Tomicki et al., 2016). E, no
domicilio, o AD-HOMEX mostrou que o treino mediado por cuidador ¢ viavel, melhora
forca/mobilidade e componentes de fragilidade, e ainda engaja a familia exatamente onde as
quedas costumam acontecer (Cezar et al., 2021). Assim, cenario nao ¢ detalhe: ele molda a
intervengdo e define quem precisa estar por perto (terapeuta, cuidador, equipe da ILPI) para que

o plano saia do papel.

Medir bem ¢ o segundo pilar. A Escala de Berg em versdo brasileira oferece um
marcador objetivo de equilibrio, com propriedades psicométricas consolidadas (Miyamoto et
al., 2004). A FES-I Brasil quantifica medo de cair com boa confiabilidade, ajudando a definir

metas clinicamente relevantes também do ponto de vista psicossocial (Camargos et al., 2010).

Combinadas a medidas simples e tteis como TUG e velocidade de marcha, essas escalas
permitem ler a trajetdria do paciente e ajustar dose, tarefa e contexto ao longo do cuidado. Na

pratica, os estudos apontam que melhorias em Berg/TUG caminham junto de protocolos
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multicomponentes bem conduzidos, tanto em ILPI (Tomicki et al, 2016) quanto em

ambulatdrio e domicilio (Hernandez et al., 2010; Cezar et al., 2021).

Também por isso, levantamentos com fisioterapeutas no pais descrevem rotinas que
integram treino de marcha, equilibrio e funcionalidade, com metas graduais e educagdo do
cuidador (Trevisan ef al., 2022). Essa pratica estd em sintonia com revisdes que recomendam
exercicio regular para sustentar ganhos funcionais (Oliveira ef al., 2017) e com a evidéncia de

que forga + equilibrio, com dose adequada, reduzem quedas em idosos (Bento et al., 2010).

Seguranga, no entanto, ¢ aquilo que nao pode falhar. Diretrizes nacionais lembram que
programas efetivos pedem ambientes preparados (iluminacdo, corrimaos, rotas desobstruidas),
educagdo clara e processos padronizados de prevengao de quedas (SBGG, 2014; Brasil, 2006;
ANVISA, 2013; Brasil, 2014). No micro do atendimento, isso significa avaliar hipotensdo
ortostatica, polifarmdcia e estado nutricional antes e durante a progressao, sdo determinantes

clinicos que modulam resposta ao treino e risco de eventos (Brasil, 2006; Anvisa, 2013).

Quando hé inseguranga no primeiro passo, pistas externas (batida de metrénomo,
marcagdes visuais no piso, orientagdo verbal ritmica) podem organizar a cadéncia e reduzir
hesitacdes, sobretudo em quem apresenta fragilidades sensoriais (Gananga et al., 2006). E
quando o comportamento ameaga a adesdo, o proprio exercicio ajuda a modular sintomas
neuropsiquiatricos e abrir espago para participagao (Hernandez ef al., 2011). Tudo isso ganha
poténcia quando o cuidador entende o que fazer e por que fazer; elo reforcado pelo AD-
HOMEX e pelas recomendacdes da Atencdo Primaria, que defendem solugdes de baixo custo

ancoradas em exercicio + educagdo + ambiente (Cezar et al., 2021; Dourado Janior et al., 2022).

O fio que atravessa esses cendrios ¢ a transferéncia: aquilo que se aprende no
ambulatdrio precisa aparecer em casa; o que funciona em ILPI precisa caber na rotina da equipe;
o que se mede nas escalas precisa virar decisdo de progressao ou de pausa. Dupla tarefa e pistas
externas sdo o “teste de estrada” dessa transferéncia; Berg, FES-I, TUG e velocidade de marcha

sao o painel do carro (Miyamoto ef al., 2004; Camargos et al., 2010; Tomicki et al., 2016).

No fim, a pratica segura acontece quando contexto, medida e cuidado andam juntos: o
contexto define onde e com quem; a medida diz quando e quanto; e o cuidado garante como,
com supervisao, progressao e sentido para a vida de quem caminha com Alzheimer (Hernandez
et al., 2010; Oliveira et al., 2017; Bento et al., 2010; Trevisan et al., 2022; Sbgg, 2014; Brasil,
2006; Anvisa, 2013; Brasil, 2014).
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4.4 Sintese pratica, limites e agenda: o que ja sabemos e o que falta fazer

O que permanece quando tiramos as particularidades de cada estudo? Fica um nucleo
consistente para a fase inicial da DA: exercicio multicomponente, forca de membros inferiores
e tronco, equilibrio (incluindo dupla tarefa) e treino de marcha com variagdes e pistas externas,
sustentado por progressao, supervisao e transferéncia para o domicilio. Nao € receita pronta; ¢
um esqueleto inteligente que se molda ao contexto (Oliveira ef al., 2017; Bento et al., 2010;

Andrade et al., 2024).

Quando esse arranjo vai para a pratica, os numeros respondem. Em ambulatério e casa,
os programas melhoram Berg e TUG e sugerem reducdo do risco estimado de quedas
(Hernandez et al., 2010; Cezar et al., 2021). Em ILPI, 12 semanas com supervisao € progressao
j& mudam o painel funcional (Tomicki et al, 2016). Mensagem curta: o combo forca +

equilibrio + marcha + dupla tarefa faz diferenca, e faz diferenca onde a vida acontece.

Medir bem ¢ parte do cuidado. A Berg e a FES-I Brasil estruturam o acompanhamento
de equilibrio e medo de cair (Miyamoto et al., 2004; Camargos et al., 2010). Para rastrear e
priorizar, a FRRISque ajuda a estratificar alvos na rotina (Chini et al., 2019). E a dupla tarefa
aproxima o treino da vida real, testando a marcha sob demanda atencional (Bragatto et al.,
2017). Tudo isso conversa com diretrizes nacionais (SBGG, 2014; Brasil, 2006; Anvisa, 2013;

Brasil, 2014), que pedem seguranga como condi¢do de partida, e ndo como detalhe.

H4, porém, pontos cegos, a literatura traz muita heterogeneidade em dose, combinagao,
duracdo e desfechos, o que dificulta comparacdes e a padronizacdo de protocolos (Oliveira et
al., 2017; Andrade et al., 2024). No recorte domiciliar, faltam descri¢des operacionais claras:
quem supervisiona, como progride, quando pausar (Santos ef al., 2013). Some-se a isso 0 pouco
relato de quedas como desfecho primario em DA, amostras pequenas e segmentos curtos. E,
embora recomendadas, intervengdes sensorio-motoras e ambientais muitas vezes aparecem sub

descritas, perdendo a chance de orientar a clinica (SBGG, 2014).

Daqui nasce uma agenda pragmatica. Para a pesquisa: conduzir ECRs em DA leve com
seguimento mais longo, dose padronizada e quedas como desfecho central; testar
implementagdo em APS/ILPI com foco em aderéncia e custo-efetividade; descrever com
detalhe pistas externas e dupla tarefa (critérios de inicio e progressdo). H4 espaco para
tecnologias acessiveis, realidade virtual/exergames e danga que aumentem engajamento sem

sacrificar seguranca (Cemim et al, 2022; Oliveira C. R. et al., 2020), além de rotinas
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domiciliares mediadas por cuidador (Cezar ef al.,, 2021) e protocolos de terapia ocupacional

que organizem rotina e ambiente (Bernardo et al., 2018).

Para a pratica clinica, o caminho ja ¢ uséavel hoje: ciclos de 12-24 semanas, 2-3
sessOes/semana, combinando forga + equilibrio + marcha + dupla tarefa; monitorar com Berg,
TUG, velocidade e FES-I; estratificar com FRRISque; transferir para casa com educa¢do do
cuidador e ajustes ambientais; e seguir as balizas das diretrizes nacionais (Bento et al., 2010;
Miyamoto et al., 2004; Camargos ef al., 2010; Chini et al., 2019; Trevisan et al., 2022; Dourado
Junior et al., 2022; SBGG, 2014; Brasil, 2006; Anvisa, 2013; Brasil, 2014). Simples na teoria,

poderoso na pratica: € o roteiro que transforma teste em trajeto seguro.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este mapeamento descritivo identificou um nucleo consistente de cuidado para idosos
com Doenca de Alzheimer em fase inicial: programas multicomponentes que combinam
fortalecimento de membros inferiores e tronco, treino de equilibrio com tarefas motor-
cognitivas e pratica de marcha em diferentes contextos, com apoio de pistas externas quando
necessario. Os achados convergem para melhora de indicadores funcionais de mobilidade e
equilibrio, além de reducdo da exposicdo ao risco no cotidiano. O objetivo proposto foi
descrever, de forma qualitativa, as técnicas fisioterap€uticas utilizadas, com que propositos
clinicos, em quais contextos e com quais cuidados de seguranca, foi atendido, oferecendo um

panorama organizado e diretamente aplicavel.

Os impactos praticos sdo imediatos para servicos, profissionais e familias. O conjunto
de técnicas e cuidados descritos facilita o planejamento de planos terapéuticos com metas
graduais e monitoramento objetivo, favorece a transferéncia dos ganhos para o domicilio com
participagdo do cuidador e orienta escolhas de baixo custo e alto impacto na Atengao Primaria,
nas ILPIs e no ambulatorio. Ao explicitar instrumentos de acompanhamento e pontos de
seguranga, o trabalho também contribui para a padronizagdo minima de processos € para a

comunicagdo entre equipes e familiares, refor¢ando autonomia e participacdo na vida diéria.

Como toda sintese narrativa, ha limitagcdes. A literatura apresenta heterogeneidade de
doses, combinacdes e desfechos; muitos estudos tém amostras pequenas e seguimento curto; €
a descricao operacional das intervenc¢des nem sempre ¢ detalhada, especialmente no domicilio.

Essas lacunas ndo invalidam os achados, mas indicam uma agenda clara: ampliar padronizagao
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de protocolo e relato, priorizar desfechos clinicos centrados em quedas e adesdo, detalhar
critérios de inicio e progressdo de dupla tarefa e pistas externas, e testar modelos de
implementag¢do com custo-efetividade. Enquanto isso, “fazer bem o basico”, combinar forga,
equilibrio, marcha e componente motor-cognitivo, medir de forma consistente ¢ garantir
seguranca ambiental e clinica, permanece como caminho seguro e factivel para preservar a

mobilidade, autonomia e dignidade.
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RESUMO: Introduciio: A dependéncia quimica ultrapassa explicagdes biomédicas e sociais,
envolvendo dimensdes existenciais da experiéncia vivida. A luz da fenomenologia, o humano
¢ ser-no-mundo em busca de sentido e de modos de existir auténticos; quando esse horizonte
se estreita, emergem vazio existencial, alienagdo de si e ciclos de uso. Objetivo: Compreender,
de forma qualitativa, como “sentido de vida” e “autenticidade” sdo compreendidos e
mobilizados no cuidado a pessoas com dependéncia quimica, articulando contribuicdes de
Viktor Frankl (Logoterapia) e Martin Heidegger (analitica do Dasein). Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica, em portugués, cobrindo o periodo de 2000 a 2024, com o
propdsito de compreender como sentido de vida e autenticidade t€ém sido mobilizados no
enfrentamento da dependéncia quimica no ambito de abordagens fenomenologico-existenciais
e logoterapéuticas. Resultados: Os achados convergem para um quadro em que o vazio € a
frustragdo existencial aparecem como forgas que impulsionam o inicio do uso e alimentam a
recaida, enquanto a vida conduzida de modo inauténtico estreita o horizonte de possibilidades,
sob a logica impessoal do das Man. Em contraponto, emergem caminhos de ressignificacao
inspirados na Logoterapia, seja pela criagdo, pelas experiéncias significativas ou pela atitude
diante do sofrimento inevitavel. No campo clinico, destacam-se praticas fenomenolodgicas
ancoradas em dialogo genuino, escuta qualificada e desvelamento de valores, capazes de abrir
espago para responsabilidade, pertenga e reconstrucao do projeto de vida, mesmo em contextos
marcados por estigma e fragilidade das redes de apoio. Em conjunto, as evidéncias sugerem
que intervencdes que articulam acolhimento fenomenologico e técnicas de descoberta de
sentido aumentam o compromisso com a mudanca, reduzem o uso problematico e favorecem a
recomposi¢ao de vinculos e de um modo de existir mais auténtico. Consideracdes finais:
Compreender a dependéncia como questdo ontoldgica amplia o cuidado para além do controle
sintomatico, integrando corpo, relacdes e significado. Propde-se incorporar, nos servigos,
dispositivos de escuta fenomenologica e protocolos inspirados na Logoterapia, com énfase em
autenticidade, responsabilidade e projeto existencial. Persistem lacunas quanto a padronizacgao
de intervengdes, mensuragdo de desfechos existenciais e seguimento longitudinal em contextos
brasileiros.
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1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica, atravessa a existéncia concreta das pessoas, reorganizando
rotinas, relagdes, horizontes e 0 modo como cada um habita o proprio corpo e o proprio tempo.
Nos ultimos anos, relatdrios internacionais € nacionais apontam expansdo do consumo €
diversificacdo das substancias, com pressdo sobre servicos de saide e redes de cuidado.
Globalmente, a produgdo e o mercado de cocaina seguem em alta, com expansdo geografica do
consumo (Unodc, 2024; Unodc, 2025). No Brasil, a PNS registrou aumento do consumo
semanal de alcool entre 2013 e 2019 (Ibge, 2020), e analises epidemiologicas descrevem

crescimento do uso abusivo no periodo (Silva ef al., 2022).

A Organiza¢do Pan-Americana da Satde estima milhdes de mortes anuais no mundo
por uso nocivo de alcool e parcela relevante da carga global de doenga atribuida a substancia
(Opas/OMS, s.d.). Em paralelo, o Ministério da Saude registrou mais de 17 mil mortes por
suicidio no pais em 2023, com associacdo entre sofrimento psiquico e uso de substancias,
refor¢ando a necessidade de respostas integradas (Brasil, 2022). Levantamentos nacionais
também indicam heterogeneidades regionais e vinculos com vulnerabilidade social (Fiocruz,

2017; Brasil; Fiocruz, 2023).

Esse quadro ndo se encerra na dicotomia “usar ou nao usar”. Ele se traduz em trajetorias
marcadas por sofrimento psiquico, estigma, perdas de vinculo e interrupg¢des de projeto de vida,
com concentragdo de danos em territorios vulneraveis e desigualdades de acesso ao cuidado
continuado (Fiocruz, 2017; Brasil; Fiocruz, 2023). O retrato epidemioldgico informa, mas nao
explica sozinho: ¢ necessario compreender como o uso de substincias se enraiza em
experiéncias de vazio, angustia e desamparo e por que praticas e politicas, quando padronizadas
e descoladas do territorio, tendem a fracassar justamente onde a vida ¢ mais fragil (Silva et al,,

2022).

E nesse ponto que o referencial fenomenoldgico se torna explicativo e agrega sentido
ao diagnostico situacional. Sob esse olhar, o ser humano ¢ um ser-no-mundo que busca
significado e tenta sustentar modos de vida auténticos; quando esse horizonte se estreita,
emergem esvaziamento, repeticdo e um viver que ja nao dialoga com os valores que orientavam
a caminhada. A fenomenologia oferece linguagem e método para descrever a experiéncia vivida
do uso e do cuidado. Conceitos como autenticidade ¢ inautenticidade, estar-lan¢ado € mundo
da vida ajudam a nomear a tensao entre repeticao e possibilidade, entre fechamento e abertura

(Heidegger, 2010). Em paralelo, a ideia de busca de sentido ilumina por que certas escolhas se
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tornam verossimeis em momentos de vazio e por que a mudanca exige ndo apenas técnicas,
mas um reposicionamento diante da propria existéncia, com reconexdo de valores,

pertencimento e responsabilidade (Heidegger, 2010; Frankl, 2012).

Diante disso, este artigo realiza uma revisao bibliografica, em portugués, cobrindo o
periodo de 2000 a 2024, com o propdsito de compreender como sentido de vida e autenticidade
tém sido mobilizados no enfrentamento da dependéncia quimica no ambito de abordagens
fenomenologico-existenciais e logoterapéuticas. Busca-se, nessa direcdo, integrar aportes
conceituais e empiricos sobre o papel do sentido e da autenticidade nos processos de
recuperacdo, mapear as praticas clinicas fenomenolodgicas e logoterapéuticas descritas na
literatura e, por fim, explicitar desafios e lacunas que ainda persistem na organizagdo de

servicos e na formulacao de politicas.

Espera-se que a presente revisao ofereca ao leitor uma compreensdo mais densa da
dependéncia quimica como modo de existir, ndo apenas como diagnostico. Ao adotar o
horizonte fenomenologico, busca-se legitimar a experiéncia vivida do dependente quimico,
reconhecendo sua palavra como fonte de conhecimento e ndo como mero sintoma, €
descrevendo como o uso de substancias adquire sentido no entrelacamento de corpo, tempo,
relagdes e mundo. Assim, esta pesquisa pretende oferecer um mapa interpretativo que torne
visivel e dizivel o sofrimento implicado no uso, deslocando o olhar do rétulo para a
singularidade de cada trajetoria e, com isso, sustentando praticas de cuidado que escutem,

nomeiem e acompanhem processos de reconducgdo do sujeito ao seu proprio projeto de vida.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota a pesquisa bibliografica como metodologia principal, com o objetivo
de analisar e integrar contribuigdes tedricas e empiricas sobre o sentido de vida e a autenticidade
no contexto da dependéncia quimica, a partir da perspectiva fenomenologica. A pesquisa
bibliografica consiste no levantamento, analise e interpretacdo de materiais previamente
publicados, como livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses, que abordam os conceitos

centrais do tema em questdo (Gil, 2008; Lakatos; Marconi, 2017).

Inicialmente, o tema foi delimitado como “Sentido de Vida e Autenticidade: Um olhar
fenomenologico para o dependente quimico”. O objetivo principal ¢ compreender como 0s

conceitos fenomenoldgicos podem ser aplicados para entender a experiéncia subjetiva do
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dependente quimico e contribuir para praticas terap€uticas voltadas a essa populagdo. A busca
pelos materiais foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO, PsycINFO
e Google Scholar, utilizando palavras-chave especificas, como “dependéncia quimica e sentido

de vida”, “autenticidade e fenomenologia”, “logoterapia e dependéncia quimica” e “Heidegger

e saude mental”.

Os critérios de inclusdo para a selegdo das fontes consideraram publicagdes entre os
anos de 2000 e 2024, disponiveis apenas em portugués, € que apresentam relevancia direta para
os conceitos abordados. Por outro lado, foram excluidas publicagdes repetidas, textos fora do
escopo fenomenologico ou que ndo tivessem relagdo com o tema central. Apds a selecdo, as
fontes foram organizadas em categorias tematicas, como impacto da dependéncia quimica no
sentido de vida, autenticidade no processo de recuperacdo e intervengdes terapéuticas

fundamentadas na fenomenologia.

As fontes foram analisadas de forma critica e sistematica, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura existente. A interpretacdo dos dados foi
conduzida a luz dos conceitos de Martin Heidegger e Viktor Frankl, possibilitando uma conexao
entre a teoria e a pratica, com destaque para a subjetividade e a singularidade da experiéncia

vivida pelo dependente quimico (Gil, 2008; Lakatos; Marconi, 2017).

Embora a pesquisa bibliografica seja essencial para construir uma base teorica solida,
reconhecem-se algumas limitagdes inerentes a essa abordagem, como a auséncia de dados
empiricos originais e a dependéncia das publica¢des disponiveis. No entanto, o estudo fornece
subsidios valiosos para futuras investigagdes, que podem complementar esta analise com
abordagens qualitativas ou quantitativas. Dessa forma, a pesquisa bibliografica aqui realizada
contribui para uma compreensdo aprofundada do papel do sentido de vida e da autenticidade

no cuidado ao dependente quimico, langando luz sobre novas perspectivas terapéuticas.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Sentido de Vida: Viktor Frankl e a Logoterapia

Psiquiatra e fundador da Logoterapia, Viktor Frankl (2012) construiu seu pensamento a
partir de uma experiéncia pessoal marcante na sobrevivéncia aos horrores dos campos de

concentragdo nazistas durante a Segunda Guerra Mundial. Nesse contexto de extremo

67



FAMETRO 1V Simpdsio da LAESC

Pesquisa e Extensdo em perspectiva

sofrimento, Frankl observou que aqueles que conseguiam encontrar um sentido para sua
existéncia, mesmo diante de condi¢des desumanas, tinham maior resiliéncia para suportar as
adversidades. Essa reflexdo levou-o a formular a Logoterapia, uma abordagem psicoterapéutica
centrada na busca pelo sentido de vida como a for¢ca motivadora fundamental do ser humano

(Silveira; Gradim, 2015).

A Logoterapia segundo Moreira e Holanda (2010) postula que a existéncia humana ¢
essencialmente orientada pela busca de significado, sendo o sentido de vida um elemento
singular e unico para cada individuo. Segundo Frankl (2012), essa busca ¢ inata e inevitavel,
pois o ser humano precisa atribuir um propdsito a sua existéncia para alcangar uma vida plena.
Para ele, mesmo diante do sofrimento, a pessoa pode encontrar significado, seja transformando
suas adversidades em aprendizado, dedicando-se a causas maiores ou aprofundando relagdes

significativas.

No contexto da dependéncia quimica, essa perspectiva ganha relevancia, pois muitos
individuos em situa¢ao de uso abusivo de substancias relatam um vazio existencial — a sensagao
de que a vida carece de proposito ou direcao. Esse estado, descrito por Frankl como "frustragao
existencial”, € um dos fatores que pode levar ao uso de drogas como uma tentativa de preencher
esse vazio. Contudo, tal busca pelo sentido em experiéncias superficiais e autodestrutivas tende
a agravar o sofrimento, perpetuando um ciclo de dependéncia e alienagao de si mesmo (Ribeiro;

Santos, 2020).

Frankl (2012) argumenta que, mesmo nas circunstancias mais adversas, a liberdade
humana reside na capacidade de escolher como reagir a essas condicoes. Essa liberdade,
denominada "liberdade espiritual”, permite que a pessoa encontre sentido até mesmo no
sofrimento inevitavel. Para o dependente quimico, essa ideia sugere que a recuperagao nao se
limita a superagdo da abstinéncia fisica, mas envolve a ressignificacao da existéncia. Encontrar
um proposito maior para viver pode ser o ponto de partida para reconstruir uma trajetoria

auténtica e significativa (Moreira; Holanda, 2010).

A Logoterapia propde trés caminhos principais para a descoberta do sentido de vida:
por meio da criagdo de algo (trabalho, arte ou contribuicao social), pela vivéncia de experiéncias
significativas (como amor, relacionamentos € contato com a natureza) e pela atitude diante de
situacdes inevitdveis de sofrimento. No caso dos dependentes quimicos, essas dimensdes
podem ser integradas a intervengdes terapéuticas que incentivem a reflexdo sobre valores,
objetivos pessoais e reconstrucao de relagcdes (Aquino et al., 2015).
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Portanto, o pensamento de Frankl (2012) oferece uma base tedrica poderosa para
compreender a dimensdo subjetiva e existencial da dependéncia quimica. A busca pelo sentido
de vida, além de ser uma for¢ca motivadora para a superagdo do sofrimento, proporciona uma

perspectiva humanista e transformadora para o cuidado e a recuperacdo desses individuos.
3.2 Autenticidade e Inautenticidade: Heidegger e a Fenomenologia Existencial

Martin Heidegger, um dos principais expoentes da fenomenologia existencial, dedicou-
se a investigar a esséncia do ser humano, que ele denominou Dasein, traduzido como "ser-ai".
Em sua obra fundamental Ser e Tempo, Heidegger propde que a existéncia humana ¢
caracterizada por um “estar lancado” no mundo, ou seja, somos seres situados em um contexto

pré-dado, repleto de relacdes, historias e condi¢des que nao escolhemos. (Heidegger, 2010).

Contudo, dentro desse "lancamento", o ser humano possui a liberdade para dar forma a
sua existéncia, assumindo as possibilidades que o mundo lhe apresenta (Braga; Farinha, 2017).
Nesse contexto, Heidegger diferencia dois modos fundamentais de ser: a autenticidade ¢ a
inautenticidade. Ser auténtico significa viver de forma coerente com as proprias possibilidades
do Dasein, assumindo responsabilidade pelas escolhas e construindo uma existéncia que reflita

0 que realmente importa para o individuo.

Por outro lado, a inautenticidade ocorre quando o ser humano negligéncia sua
singularidade, conformando-se as expectativas, convengdes e pressdes externas, mergulhando
no que Heidegger chama de "impessoalidade" (das Man), onde as escolhas sdao guiadas por um

"se faz assim" ou "todos fazem" (Braga; Farinha, 2017).

A dependéncia quimica segundo Castheloge ef al. (2021) pode ser compreendida a luz
dessa dualidade. Muitas vezes, o uso de substancias surge como uma tentativa de escapar da
angustia existencial, que Heidegger (2010) considera intrinseca a condi¢do humana. Essa
angustia decorre do confronto com a finitude, com a liberdade de escolher ¢ com a
responsabilidade de construir uma existéncia significativa. Ao buscar o alivio no uso de drogas,
o dependente quimico frequentemente adota um modo de ser inauténtico, alienando-se de suas

proprias possibilidades e se afastando do sentido genuino de sua existéncia.

O conceito de estar-langado é central para compreender as condigdes que cercam a
dependéncia quimica. O Dasein ndo escolhe o mundo em que nasce, mas ¢ inevitavelmente
atravessado por ele. Desigualdade social, vulnerabilidades econdmicas, dindmicas familiares

disfuncionais e pressdes culturais podem favorecer o uso abusivo de substancias. Ainda assim,
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mesmo nesse langamento, € possivel uma postura auténtica ao reconhecer tais circunstancias e
ressignificar a propria existéncia; ndo sdo as situagdes em si que determinam o sujeito, mas o

modo de se dirigir a elas, que pode se tornar fragmentado e opaco (Sodelli, 2019b).

Para que o dependente quimico recupere a autenticidade, ¢ necessario confrontar a
situagdo presente e reconhecer a possibilidade de mudanga. Heidegger enfatiza a abertura ao
ser (Erschlossenheif), uma atitude de honestidade consigo mesmo e com o mundo, que permite
romper com a inautenticidade € assumir um compromisso com as proprias possibilidades,

mesmo sob os limites do estar-langado (Heidegger, 2010; Sodelli, 2019b).

A busca pela autenticidade, entretanto, nio ¢ isenta de desafios. E preciso coragem para
enfrentar a angustia existencial e resistir as pressdes que mantém o individuo em modos de ser
conformistas. No contexto terapéutico, o papel do profissional ¢ facilitar esse processo,
ajudando o individuo a tomar consciéncia de suas escolhas e a se reconectar com o que ¢

essencial para ele (Neves; Miasso, 2010).

Assim, a fenomenologia existencial de Heidegger (2010) fornece uma lente valiosa para
compreender o impacto da dependéncia quimica na subjetividade humana. A transi¢cdo da
inautenticidade para a autenticidade representa uma jornada de autoconhecimento e
reconstru¢do, na qual o dependente quimico pode ressignificar sua existéncia, assumindo a

liberdade de ser no mundo de maneira singular e responsavel. (Sodelli, 2019b).
3.3 Dependéncia Quimica na Perspectiva Fenomenolégica

A dependéncia quimica ¢ um fendmeno complexo que transcende as explicagdes
biologicas ou comportamentais, exigindo uma compreensdao mais profunda das experiéncias
subjetivas vividas pelo individuo. A fenomenologia, enquanto abordagem filosofica e
metodoldgica, busca descrever a esséncia dessas vivéncias, partindo do pressuposto de que cada
ser humano ¢ um Dasein, um ser no mundo que constroi sua existéncia em relacdo ao contexto
em que esta inserido. Aplicada a dependéncia quimica, a fenomenologia destaca o significado
atribuido pelo individuo ao uso de substancias, as consequéncias desse uso e as possibilidades

de ressignifica¢do de sua experiéncia (Castheloge et al., 2021).

Estudos fenomenologicos sobre a dependéncia quimica frequentemente revelam que o
uso de drogas esta associado a uma tentativa de preencher um vazio existencial, lidar com o
sofrimento ou buscar uma forma de pertencimento. Para muitos dependentes quimicos, o

consumo de substancias representa uma busca por alivio imediato, que acaba se tornando uma
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resposta ciclica a dor emocional, as relagcdes interpessoais fragilizadas e ao sentimento de
desconexdo com o mundo. Nesse contexto, o uso pode ser interpretado como uma estratégia de
enfrentamento que, embora paliativa, revela uma profunda luta pela preservacao da existéncia

(Sipahi & Vianna, 2012).

A dependéncia quimica também pode ser compreendida como uma expressdo de
inautenticidade, no sentido heideggeriano, na medida em que o individuo se afasta de suas
possibilidades mais genuinas. Ao recorrer as drogas como fuga da angustia existencial ou das
dificuldades cotidianas, o dependente quimico se alinha a um modo de ser alienado,
caracterizado por uma busca de sentido em experiéncias externas e transitorias. Essa vivéncia
muitas vezes se traduz em sentimentos de culpa, vergonha e fracasso, intensificando o

sofrimento e aprofundando o ciclo de dependéncia.

Por outro lado, a fenomenologia aponta para a possibilidade de transformagao dessa
experiéncia. O uso de substancias segundo Sipahi e Vianna (2012) pode ser ressignificado como
uma tentativa de comunicacao ou um pedido de ajuda para lidar com questdes existenciais mais
profundas. Nesse sentido, o processo terapéutico, inspirado pela fenomenologia, ndo busca
apenas a abstinéncia, mas também a compreensdo das vivéncias subjetivas do individuo,

acolhendo sua historia, suas escolhas e suas vulnerabilidades.

Estudos que adotam essa perspectiva sugerem que a dependéncia quimica ¢ vivenciada
como um fendmeno totalizador, que domina a percep¢ao de si mesmo e das relagdes com o
mundo. No entanto, ao serem ouvidos e compreendidos em sua singularidade, muitos
dependentes quimicos relatam sentir-se vistos como seres humanos além de sua condigdo. Essa
mudanca de olhar contribui para que o individuo se perceba como um agente de sua propria
existéncia, capaz de reconstruir sua histéria e buscar novos significados para sua vida (Neves;

Miasso, 2010).

A fenomenologia, ao enfatizar a experiéncia vivida, reforca a importancia de um
cuidado terapéutico que va além de abordagens meramente técnicas ou medicalizantes. Essa
visao humanista e integradora valoriza o encontro entre terapeuta € paciente como um espago
de abertura e autenticidade, no qual o dependente quimico pode reconhecer suas possibilidades
de transformagdo. Dessa forma, a perspectiva fenomenologica oferece ndao apenas uma
compreensdo mais rica do fendmeno da dependéncia, mas também um caminho ético e
existencial para promover a ressignificagdo da vida e a reconstrucao da subjetividade (Sodelli,

2019b).
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4 DISCUSSAO TEORICA
4.1 Impactos da Dependéncia Quimica no Sentido de Vida

Sob o olhar da fenomenologia existencial, a dependéncia quimica apresentasse nao
apenas como um fendmeno circunscrito a determinantes bioldgicos ou a pressdes
socioculturais, mas, sobretudo, como uma vivéncia que se enraiza na dimensao mais intima do
ser-no-mundo. Nesse contexto, a substancia quimica emerge como um refigio enganoso diante
da angutstia fundamental, transformando-se em resposta a um vazio que se instaura quando o

sentido da existéncia se encontra comprometido ou obnubilado.

Inspirando-se em Frankl, compreende-se que a busca por significado ¢ uma poténcia
estruturante da condicdo humana; quando frustrada, conduz ao esvaziamento existencial,
provocando o desmoronamento de referenciais internos e o enclausuramento em modos de ser
autodestrutivos. A partir desse horizonte, o uso abusivo de drogas nao ¢ um mero sintoma ou
um desvio de conduta, mas a expressao de um sofrimento ontoldgico, um clamor silencioso por
um solo de sentido onde o individuo possa re-enraizar-se na propria existéncia (Brito, 2020;

Ferreira; Marx, 2017).
O uso de substancias psicoativas irrompe como uma forma de o individuo confrontar

abismos internos, crises existenciais e frustragdes pessoais, numa tentativa de atenuar o
sofrimento derivado da auséncia ou fragilizagdo de sentido. Todavia, essa busca por alivio, ao
invés de instaurar um solo firme onde o ser possa se ancorar, inaugura um ciclo de dependéncia
que apenas intensifica a sensagdo de estranhamento diante do mundo e do proprio si-mesmo

(Bargli; Binda, 2023; Golin; Pereira; Piveta, 2013).

Na esteira do que apontam Gabatz et al. (2013), observa-se que muitos usuarios de
drogas vivenciam uma incapacidade de suportar adversidades cotidianas, acompanhada por um
sentimento de desintegragdao de valores primordiais, incluindo aqueles que sustentam os
vinculos familiares e sociais. Assim, a substincia torna-se um subterfiigio precéario para a
angustia fundamental, revelando o drama existencial de um ser que, ao tentar fugir de seu vazio,

acaba imerso num ciclo alienante e destituido de sentido.

Ao tomar como base a analitica existencial de Heidegger, reconhece-se o Dasein como
um ser-no-mundo, marcado pela facticidade e pela tarefa inalienavel de projetar-se em dire¢ao

as suas possibilidades mais proprias. Porém, no ambito da dependéncia quimica, essa abertura
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ontologica ao mundo parece ser seriamente comprometida, na medida em que o individuo

subordina a vastidao de seu horizonte existencial a ditadura da substancia.

Desse modo, a possibilidade de autenticidade entendida como o movimento de assumir
a propria finitude, de encarar a angustia primordial e de apropriar-se conscientemente do ser-
para-a-morte € substituida por um estado de inautenticidade que se expressa enquanto fuga e
recusa. Trata-se de uma tentativa ilusdria de mitigar a angustia a0 mesmo tempo em que o ser
se desvia de seu projeto mais origindrio, enclausurando-se em uma repeticao mecanica, arida e
sem brilho diante da vida. Assim, a dependéncia quimica reduz o Dasein a um modo de existir
opaco, no qual a auténtica apropriacdo de si ¢ substituida pelo embotamento de todas as vias
que conduziram a realizagdo de seu potencial existencial (Ferreira; Marx, 2017; Marques,

Holanda; Serbena, 2015; Silveira et al., 2001; Souza et al., 2013).

A partir do horizonte fenomenoldgico-existencial, a Logoterapia, enquanto abordagem
fundada na busca de sentido, sugere que mesmo diante do sofrimento extremo como aquele
instaurado pela dependéncia quimica o ser humano pode reencontrar valores e significacdes
capazes de restaurar sua liberdade ontologica. Ao invés de se constituir em um ponto final, o
vazio existencial, frequentemente testemunhado em contextos de dependéncia, desponta como
um campo aberto de possibilidades, uma ocasido para a ressignificagdo do proprio existir. Esse
esvaziamento nao necessita ser vivenciado como um beco sem saida, mas sim como um espago
onde, através de intervengdes terapéuticas adequadas, torna-se viavel promover a reconexao
com o sentido, resgatando o Dasein da opacidade de um viver desvinculado de significados e

reconduzindo-o a um modo de ser mais auténtico e livre (Ferreira; Marx, 2017).

Ao entrelagar as perspectivas de Frankl (2012) e Heidegger (2010), percebe-se que,
enquanto o primeiro acentua a busca por sentido como forga reestruturante da existéncia, o
segundo sublinha a necessidade de assumir, com autenticidade, as proprias possibilidades de
ser. Nesse contexto, Rochenbach (2023) destaca a Logoterapia como um caminho capaz de
auxiliar individuos dependentes de substdncias a redescobrir valores intrinsecos que
transcendam o uso compulsivo, restituindo-lhes a responsabilidade por suas escolhas e

favorecendo uma vida mais lucida e comprometida consigo mesma.

Diante desse horizonte, a dependéncia quimica pode ser compreendida como a
expressao de um vivido fragmentado, no qual o sentido da existéncia se encontra eclipsado ou
negligenciado. A substancia, ao invés de oferecer uma saida genuina para o sofrimento, acaba
por intensificar o encolhimento do mundo e a angustia diante da falta de significado. Assim, o
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individuo aprisiona-se em autolimitagdes e projeta-se em direcdo a um modo de ser sem raiz,
negando seu potencial de se orientar autenticamente rumo a valores, propoésitos e fins que

possam robustecer a totalidade de sua condi¢do ontologica (Rochenbach, 2023).

A luz dessa perspectiva, Nogueira (2007) sublinha que o verdadeiro desafio terapéutico
consiste em auxiliar o individuo a transcender sua condicdo de alienagdo, permitindo-lhe
restabelecer uma relagdo auténtica com suas potencialidades e com o mundo. Tal
empreendimento exige um olhar que va além da concepgdo do ser humano como um mecanismo
danificado a ser reparado, reconhecendo-o, antes, como um Dasein, um ser cuja existéncia se
desenrola em um constante vir-a-ser. Dessa forma, a intervengao terapéutica deixa de ser um
conserto técnico para tornar-se um processo de desvelamento do horizonte existencial do
individuo, ampliando suas possibilidades de se apropriar de si mesmo, de suas escolhas e de

seu lugar no mundo.

Ao se considerar a dimensao sociocultural da dependéncia quimica, evidencia-se que os
impactos nao se restringem ao ambito individual. Segundo Souza et al. (2013), a estigmatizagao
e as representagdes sociais negativas enrijecem ainda mais o quadro de alienagdo existencial,
dificultando o movimento de (re)apropriagdo do sentido vital. Em tal contexto, conforme
sugerem Silveira et al., (2001), as marcas dessa alienagdo, ao correlacionarem-se com uma
autoestima fragilizada, complicam a ja delicada tarefa do sujeito de compreender-se como um

ser-no-mundo dotado de valor e significado.

Castro (2021) destaca os chamados “3 As”, Auto-estima, Auto-imagem e Auto-
conceito, como elementos fundantes na constitui¢do do si-mesmo, em que repousa a verdade
ontoloégica do ser. Esses aspectos configuram-se, assim, como pilares centrais para a
compreensdo existencial do individuo, especialmente quando andlises mais profundas emergem
na busca de reconexdo consigo proprio. No caso do adicto, todavia, observa-se que ele, ao se
auto-denominar, se percebe e se autoproclama prisioneiro de uma identidade reduzida,
confinada no limiar de suas proprias limitacdes. Este movimento de autopercep¢ao conduz ao
estado de alienacdo existencial, onde o individuo se v€ como incapaz, reconstruindo-se
incessantemente na logica do “Eu sou apenas isso”, ou seja, imerso nas cisdes impostas por um
ser que se auto limita através dos “ndos” que ele mesmo impde, negando sua propria abertura

para expansao ontologica e para a redescoberta de novos horizontes existenciais.

Nesse contexto, a Logoterapia revela-se como um percurso terapéutico eficaz para

abranger as dimensdes existenciais da dependéncia quimica, promovendo um reordenamento
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das prioridades ontoldgicas e facultando ao individuo a possibilidade de reconstruir seu projeto
de ser. A perspectiva heideggeriana, por sua vez, complementa esse processo ao enfatizar a
importancia de um enfrentamento auténtico das proprias possibilidades, reafirmando a

liberdade do Dasein em transcender as circunstancias que o restringem.
4.2 Autenticidade e a Jornada de Recuperacio

A trajetoria de recuperagdo de individuos em situagcdo de dependéncia quimica revela
desafios singulares quando compreendida a luz da autenticidade, conforme articulada pela
filosofia de Heidegger (2010) e pela Logoterapia de Viktor Frankl (2012). Sob a perspectiva da
fenomenologia existencial, a autenticidade emerge como um modo de ser que permite ao
Dasein (ser-ai) apropriar-se de sua existéncia de maneira genuina, confrontando a facticidade
de seu estar-no-mundo ¢ a abertura as possibilidades de ser. Esse percurso auténtico se coloca
em tensdo com os modos de ser inauténticos, frequentemente caracterizados pela fuga de si
mesmo ¢ pelo mergulho na cotidianidade impessoal (das Man), comuns no contexto da

dependéncia quimica.

Nesse cendrio, a recuperagao implica ndo apenas a superacao da compulsdo quimica,
mas também o resgate do sentido de ser, onde a abertura ao questionamento existencial e a
busca por um sentido de vida, como proposto por Frankl, constituem passos fundamentais para
a reintegracdo do ser ao seu proprio projeto existencial. Ou seja, trazer ao individuo a
possibilidade de resgatar os sentidos e significados que o enclausuravam, mantendo-o fechado
em si mesmo, preso a um modo de viver inauténtico e alienado de suas proprias possibilidades

de ser.

Em Ser e Tempo, Heidegger (2010) apresenta a autenticidade como a disposi¢ao do
Dasein para confrontar-se com sua condicdo ontologica de ser-para-a-morte, ou seja,
reconhecer-se como um ser finito, aberto as possibilidades de sua existéncia e responsavel por
apropriar-se de seu proprio projeto de ser. A autenticidade implica um modo de ser que se
destaca pela consciéncia da finitude e pela coragem de habitar a angustia como elemento
constitutivo da existéncia. Em contrapartida, a vida inauténtica manifesta-se na absor¢ao do
individuo pela cotidianidade impessoal, marcada pelo conformismo, pela alienagao e pela fuga

de si mesmo, elementos que Heidegger associa ao dominio do das Man, o "se impessoal".

No contexto da dependéncia quimica, essa inautenticidade se evidencia de forma

peculiar, refletida na busca compulsiva por prazeres imediatos € na tentativa de evitar o
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sofrimento existencial, perpetuando modos de ser que negam a abertura genuina as
possibilidades mais proprias do existir. A dependéncia ndo apenas expressa uma alienagdo
existencial, mas também cristaliza o distanciamento do ser em relacdo ao reconhecimento de
sua facticidade e a aceitacao da responsabilidade por sua existéncia (Bargli; Binda, 2023; Golin,

Pereira; Piveta, 2013).

Nesse horizonte fenomenoldgico-existencial, a superacdo da dependéncia exige um
retorno a autenticidade, isto ¢, um movimento em direcao a apropriagdo do ser como ser-livre
e ser-finitude, rompendo com os ciclos de negacao que sustenta-o negativamente. A existéncia
auténtica, como descrito por Nogueira (2007) e Roehe (2018), requer que o individuo enfrente
as suas condigdes de fato (facticidade) e projete possibilidades baseadas em um compromisso

com o seu proprio ser, livre das imposicoes externas e desvios auto alienantes.

Esse vazio destacado por Viktor Frankl (2012) reflete uma crise ontolégica em que o
Dasein, privado de referéncias auténticas para sua existéncia, busca na substancia quimica uma
forma de mitigar a angustia, a dor e o desamparo que emergem da falta de direcionamento
existencial. No entanto, essa tentativa de fuga intensifica o distanciamento do ser em relacao a
sua autenticidade, perpetuando um ciclo de inautenticidade e alienacgao (Brito, 2020; Ferreira;

Marx, 2017; Melo; Maciel, 2016).

Para Heidegger, a anglstia ¢ uma experiéncia privilegiada que desvela a verdade da
existéncia humana: sua finitude e abertura a multiplas possibilidades de ser. Essa vivéncia,
embora desconfortavel, pode atuar como catalisadora para a transi¢cdo do modo de ser
inauténtico, preso a cotidianidade e ao "se impessoal" (das Man), para um modo de ser
auténtico, no qual o individuo assume a responsabilidade por sua existéncia e se engaja em sua
propria singularidade. Contudo, no contexto da dependéncia quimica, a angustia
frequentemente ¢ substituida pelo medo, um estado que restringe o individuo a preocupagoes
imediatas e concretas, como o medo do fracasso ou da rejei¢cdo social, agravados pelo estigma

e pela exclusdo (Golin, Pereira; Piveta, 2013).

Forghieri (2007) argumenta que o medo, diferentemente da angustia, ¢ dirigido a objetos
ou situagdes especificas, como o temor do fracasso pessoal, da rejeicdo social ou da
estigmatiza¢dao, que sao amplamente vivenciados pelos dependentes quimicos. Esse estado
contribui para o fechamento existencial, limitando o individuo a modos de ser inauténticos que
reforcam o afastamento de sua singularidade e potencialidade. Além disso, o estigma social

pode ser identificado como um fator de exclusdo ontoldgica, intensifica o aprisionamento do
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ser em uma narrativa alienante, na qual ele ndo se reconhece como portador de possibilidades

genuinas de transformacao.

No horizonte da fenomenologia existencial, a recuperagdo transcende as abordagens
puramente clinicas ou comportamentais € emerge como um processo essencialmente
ontoldgico. Sob essa perspectiva, a Logoterapia de Viktor Frankl (2012) complementa o
pensamento de Martin Heidegger (2010) ao enfatizar o papel do sentido como elemento
estruturante da existéncia. Nesse contexto, o terapeuta atua como um mediador do
desvelamento (aletheia), auxiliando o individuo a reconhecer valores e objetivos que superem
a alienacdo do uso de substincias (Ferreira; Marx, 2006; Nogueira, 2006). O encontro com 0
sentido, inclusive no sofrimento, permite que o ser recupere a abertura as possibilidades

auténticas de ser.

O processo de recuperagao exige que o Dasein, enquanto ser-no-mundo, se reconecte
com sua facticidade e assuma a liberdade como projeto existencial. A liberdade, nesse sentido,
nao ¢ a auséncia de condicionamentos, mas a capacidade de escolher responsavelmente entre
as possibilidades que a existéncia oferece, mesmo sob as limitagcdes impostas pela finitude. A
saude, entdo, ndo se define como mera auséncia de sintomas, mas como a reintegragcao do ser a
plenitude de seu existir, em uma relacdo harmonica consigo mesmo, com 0s outros € com o

mundo.

Ao longo dessa jornada, o dependente quimico ¢ chamado a romper com o ocultamento
de si mesmo, esse movimento de desvelamento demanda um esforgo de ressignificacao que nao
pode ser realizado isoladamente. Interven¢des comunitarias e estratégias de cuidado
humanizado desempenham um papel crucial ao criar ambientes de acolhimento e suporte, nos
quais o ser em recuperagao pode explorar novas formas de estar-no-mundo, reafirmando sua
autenticidade por meio de escolhas conscientes e alinhadas com sua esséncia (Gabatz et al.,

2013; Melo; Maciel, 2016).

J4

A jornada para uma existéncia auténtica, nesse cenario, ¢ simultaneamente um
enfrentamento € uma superacdo. Trata-se de transformar a angustia € o sofrimento em
catalisadores de um novo modo de viver, onde o individuo, ao reconhecer-se em sua
vulnerabilidade e potencialidade, encontra no autoconhecimento e na ressignificacao da vida
um caminho para a reconstrugdo de seu projeto existencial. E, enfim, um chamado para que o
ser recupere sua inteireza, revelando-se como um ser em constante abertura ao mundo e as

possibilidades de ser.
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4.3 Intervencdes terapéuticas

As reflexdes delineadas em multiplos estudos convergem para uma compreensiao
ampliada da satide mental e da dependéncia quimica, apoiada em abordagens fenomenolédgico-
existenciais e na Logoterapia, que ultrapassam o horizonte biomédico estrito. Sob a influéncia
do pensamento de Martin Heidegger (2010), conforme articulado por Bargli e Binda (2023) e
aprofundado na leitura de Nogueira (2007, 2016), o sentido da satide ¢ vislumbrado ndo como
mero estado organico, mas como um modo de ser do Dasein, cuja abertura ao mundo revela a

possibilidade de assumir, de maneira lucida, suas proprias potencialidades de existéncia.

Dentro dessa perspectiva, a autenticidade entendida como o assumir consciente e
resoluto das possibilidades mais proprias do ser-no-mundo, emerge como elemento axial no
processo terapéutico. Ao invés de se restringir a remediagdo sintomatica, busca-se promover
um reencontro do individuo com a sua condi¢do ontologica fundamental, permitindo-lhe
abandonar modos inauténticos de ser e apropriar-se de seu projeto existencial. Tal compreensao
nao se limita ao ambito da racionalidade instrumental, mas se expande na dire¢ao da experiéncia

vivida, encarnada e singular de cada sujeito.

Em sintonia com o enfoque de Coelho Junior e Barreira (2018), a corporeidade e a
autenticidade surgem como dimensodes indissocidveis da formacdo da personalidade,
ressaltando a vivéncia empatica e a consciéncia de si como fatores basilares para o florescer da
existéncia. Nesse sentido, a consideragdo integral do ser humano contemplando suas esferas
emocional, relacional e ontoldgica revela-se essencial para intervengdes terapéuticas que nao
apenas combatem a doen¢a, mas reconhecem a unicidade e a fecundidade transcendental de
cada Dasein, permitindo que este advenha, em sua singularidade, a autenticidade do proprio

existir.

A Logoterapia, concebida por Viktor Frankl, configura-se como um horizonte promissor
para o enfrentamento da dependéncia quimica e do vazio existencial, conforme sublinhado por
Brito (2020), Ferreira e Marx (2017), Rochenbach (2023) e Vanzin (2022). Tal abordagem,
ancorada na liberdade da vontade, na vontade de sentido e na descoberta de um significado
existencial, convida o individuo a uma ressignificacdo do seu ser-no-mundo. Ao propor um
distanciamento das substancias psicoativas e um reposicionamento frente a condi¢ao de
sofrimento, a Logoterapia favorece a reconstru¢do de um projeto de vida auténtico, no qual

valores e propoésitos emergem como contrapontos ao uso de drogas enquanto fuga, abrindo
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caminhos para uma trajetoria que reconhece e afirma as potencialidades singulares de cada

Dasein.

Em consonancia com essa perspectiva, estudos como os de Gabatz et al. (2013) e Melo
e Maciel (2016) evidenciam a magnitude dos estigmas e representagdes sociais no cenario da
dependéncia quimica, apontando para a urgéncia de intervengdes humanizadas que
transcendam a mera contencdo sintomatica. Tais intervengdes devem cultivar uma atitude de
acolhimento fenomenologico-existencial, promovendo nao apenas a reinser¢ao social, mas o
reconhecimento do valor Unico de cada ser-ai. Nesse sentido, Marques, Holanda & Serbena
(2015) argumentam que a descoberta e o cultivo de valores, sob a égide da Logoterapia,
revelam-se cruciais na superagao do abuso de alcool, atestando que o preenchimento do vacuo
existencial com significados mais elevados pode instaurar novas dimensdes de autenticidade e
responsabilidade frente a propria existéncia. Desse modo, emerge uma possibilidade terapéutica
que, ao reconhecer a condi¢do ontoldgica e a abertura ao sentido como aspectos fundantes do

humano, amplia o horizonte de cuidado e de transformagao.

Conforme delineada por Forghieri (2007), a escuta deve ser empatica e baseada em um
dialogo aberto, orientado para o alivio do sofrimento e a gestacao de transformagdes auténticas
no modo de ser do individuo. Em tal horizonte, a abordagem acolhe a integralidade da vivéncia
do ser-no-mundo, como assinalado por Roehe (2018), rompendo com dicotomias reducionistas
entre corpo € mente, sujeito e objeto, e reconhecendo o Dasein em sua totalidade dindmica,
situada e encarnada. Essa perspectiva convida a uma compreensao mais ampla do humano como
singularidade integrada em seu contexto existencial, permitindo que o aconselhamento se torne
um espaco de encontro e desvelamento, no qual o préprio sentido da existéncia possa emergir,

ser compreendido e transformado.

Por fim, Silveira et al. (2001) e Souza et al. (2013) evidenciam que a motivagdo para a
mudanga e a elevagao da qualidade de vida constituem dimensdes fundamentais no processo de
recuperacdo de dependentes quimicos. Entretanto, ¢ precisamente ao transcender modelos
restritos a parametros comportamentais ou intervengdes puramente psicofarmacolédgicas, para
entdo incorporar principios fenomenologico-existenciais, que o cuidado passa a acolher o ser
humano em sua inteireza. Tal perspectiva reconhece a singularidade de cada existéncia, sua

liberdade constitutiva e sua capacidade intrinseca de conferir sentido a propria trajetoria.

As contribuicdes destacadas pelos autores delineiam um horizonte no qual a
convergéncia entre abordagens fenomenologico-existenciais e logoterapéuticas alarga as
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possibilidades de intervengao no campo da saude mental e da dependéncia quimica. Ao radicar
o trabalho terapéutico na busca pela autenticidade, na descoberta e afirmacdo do sentido da
vida, na experiéncia empatica e no reconhecimento do outro como ser-no-mundo, inaugura-se
um caminho mais amplo e efetivo para a promoc¢ao do bem-estar, da autonomia e de uma saude

integral, abrangendo as dimensdes emocional, relacional e ontologica da existéncia humana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As andlises apresentadas ao longo deste estudo permitiram delinear um quadro tedrico
no qual a dependéncia quimica ndo se reduz a um acontecimento meramente bioldgico ou
social, mas ganha contornos de uma vivéncia ontologica e existencial. Sob a Otica
fenomenologico-existencial, o fenomeno se insere no horizonte da condicdo humana finita,
atravessado por angustias, vazios e crises de sentido que, quando ndo enfrentados de modo
auténtico, desdobram-se em modos inauténticos de ser, dentre os quais o uso abusivo de

substancias se coloca como estratégia ilusoria de esquiva ao desamparo ontologico.

A principal contribuicao deste estudo consiste em evidenciar que a dependéncia quimica
expressa sofrimento de base existencial, o distanciamento do individuo em relagdo a sua
liberdade, facticidade e possibilidade de conferir sentido a propria vida. Ao articular as
perspectivas fenomenologico-existenciais de Heidegger e a Logoterapia de Frankl, foi possivel
iluminar o caminho terap€utico ndo apenas como intervencdo sintomatica, mas enquanto
convite ao desvelamento do ser humano em sua totalidade. A aposta em estratégias que
privilegiem o didlogo, a escuta empatica, o reconhecimento da singularidade do Dasein e a
promoc¢do da autenticidade surge, assim, como via de reconstru¢do do sentido de vida e

reintegracao do individuo em seu proprio projeto existencial.

Do ponto de vista pratico, tais consideragdes implicam na formulagdo de intervengdes
terap€uticas que transcendem a mera substitui¢cdo farmacoldgica ou o controle comportamental.
Apontam para abordagens mais amplas, ancoradas na compreensao da dimensao ontoldgica do
sofrimento, de modo a restaurar a capacidade do ser-no-mundo de projetar-se e escolher
responsavelmente entre suas possibilidades. Futuras pesquisas poderao aprofundar a articulagao
entre intervengdes baseadas na Logoterapia e fundamentos fenomenoldgico existenciais,
contribuindo para o desenvolvimento de praticas clinico-institucionais mais eficazes,

humanizadas e coerentes com a condicdo de ser do individuo. Em sintese, reforca-se a
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importancia de conceber a saide mental em seu espectro integral, contemplando as dimensdes

do corpo, da mente, das relagdes e, sobretudo, do sentido ontologico da existéncia.
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