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RESUMO 

Introdução: O câncer é um dos principais problemas de saúde pública no Brasil, além da modificação no bem-estar, as neoplasias implicam diretamente na qualidade de vida das mulheres que são acometidas por essa doença, apresentando sérias complicações por conta do tratamento que são sujeitas. Isso se torna ainda mais alarmante quando essa enfermidade é diagnosticada em gestantes(1). Objetivo: Apresentar as evidências disponíveis na literatura sobre os impactos dos cânceres de um modo geral na qualidade de vida das gestantes. Material e métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratório-descritivo do tipo revisão integrativa da literatura. O presente trabalho percorreu as seguintes etapas: 1) elaboração da questão de pesquisa, 2) busca dos estudos, 3) extração, 4) avaliação, 5) análise, síntese e apresentação dos resultados(2). Formulou-se a seguinte questão, norteada pela estratégia PICo:  “Como as neoplasias modificam a qualidade de vida das mulheres em estado gestacional?” . Em seguida, realizou-se o levantamento bibliográfico, por um par de revisores, de maneira independente, em junho de 2020, através do cruzamento dos descritores P) “Câncer”, “Neoplasias Malignas”; I) “Qualidade de Vida”, Co) “Gestantes”, “Grávidas”. As associações foram realizadas por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, na base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Os critérios de inclusão foram: artigos completos e disponíveis eletronicamente nas bases de dados elencadas, publicados entre 2009 a 2019, nos idiomas português, inglês e espanhol. Excluíram-se deste estudo: artigos duplicados nos indexadores, capítulos de livros, monografias, teses e dissertações. Realizou-se a partir daí a avaliação de cada artigo, por meio de um formulário - com a finalidade de extrair e analisar os dados dos estudos incluídos-, baseado em um instrumento previamente validado na literatura(3). O processo de seleção foi orientado pelo fluxograma PRISMA (4). Revisão da literatura: A busca mediante cruzamento dos descritores resultou na identificação de 229 artigos, sendo 194 na BVS e 29 na SciELO; após a aplicação dos critérios de elegibilidade restaram 79 itens e por meio da análise de pertinência foram selecionados 7 estudos para compor a amostra. Com base nas evidências da literatura, a presença de câncer em grávidas gera importante impacto emocional, caracterizado como medo, ansiedade, tristeza e frustração devido o dilema em que a gestante se encontra ao deparar-se com a preocupação da probabilidade do encerramento de sua gravidez, além de alterar a dinâmica familiar e sua autoimagem, fatores que contribuem para redução de sua qualidade de vida.  Considerações finais: Evidenciou-se pela análise dos resultados que a gravidez acompanhada por um diagnóstico de câncer representa um momento de insegurança na vida da gestante, haja vista que a mesma precisa lidar com a dualidade: adoecimento-gestação e isso a afeta negativamente por influenciar diretamente sua dinâmica emocional, familiar e social. Como limitadores deste estudo destacam-se o baixo número de artigos encontrados e a não utilização de literatura cinzenta para compor a amostra. Por fim, pontua-se a necessidade de novas investigações a respeito do assunto. 
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