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Introducdo: A obesidade estd no grupo das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, sendo
considerada um problema de salde publica mundial, visto que é um fator de risco para outras
doencas. A salde da microbiota intestinal esta diretamente ligada ao emagrecimento, tendo o
seu funcionamento influenciado positivamente pela acéo de probidticos. Objetivo: revisar na
literatura se ha relacdo entre a suplementacdo de probidticos e perda de peso em adultos com
sobrepeso e obesidade. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa desenvolvida a partir da
seguinte pergunta problema: “Ha efeitos da suplementacao de probioticos sobre a perda de peso
em pessoas adultas com sobrepeso e obesidade?”. A busca foi realizada em outubro na base de
dados PUBMED, com os descritores no idioma inglés e combinados utilizando os operadores
booleanos “OR” e “AND” da seguinte forma: (adult) AND (Obesity OR Overweight) AND
Probiotics. Resultados: Dos 4 estudos elegiveis, 3 artigos sdo internacionais e todos foram
estudos randomizados realizados em ambos 0s sexos, nos anos de 2018 a 2021. Estudos
analisaram que apdés a suplementacdo de probidticos, ha a diminui¢do da gordura visceral e
subcutanea, do peso, da circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril e do indice de
Massa Corporal, em comparagdo com os grupos placebos. Consideracgdes Finais: Desse modo,
é possivel identificar a contribuicdo da suplementagdo de probidticos Lactobacillus e
Bifidobacterium no emagrecimento em pessoas adultas com excesso de peso. Porém, mais
estudos sdo necessarios para determinar as cepas a serem utilizadas, a dose e forma de
administracdo, além do tempo de intervencao.
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INTRODUCAO

A obesidade é caracterizada pelo excesso de gordura, resultante de causas

multifatoriais e € uma condigdo que serve como fator de risco para outras doencas, dentre elas:

diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, sindrome metabdlica e doengas cardiovasculares. Em
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adultos, a obesidade pode ser classificada em graus (1, Il e I11) de acordo com o indice de massa
corporal (MIRANDA et al., 2021).

E constatado que individuos obesos possuem uma menor diversidade e
complexibilidade nas bactérias presentes na microbiota intestinal em relacdo a individuos
eutroficos. A microbiota tem uma influéncia muito importante no metabolismo lipidico,
obtencdo de energia dos alimentos, na resposta imune e até mesmo nas fungdes enddcrinas
(SALOMAO et al., 2020).

Os probioticos sdo microrganismos vivos (bactérias ou leveduras vivas), que podem
estar presentes em alguns alimentos, que contribuem para a sadde da microbiota intestinal,
fundamental na absorcdo de nutrientes e na acdo de bactérias boas no gasto energético
(ARAUJO et al., 2022).

A microbiota intestinal saudavel possui fun¢des que estdo diretamente ligadas no
tratamento da obesidade, como: evitam a proliferacdo de microrganismos patogénicos e adesao
competitiva a mucosa intestinal e epitélio através de uma eficiente atividade antimicrobiana;
aumentam a produgédo da camada de muco intestinal; reduz a permeabilidade intestinal; e atua
na modulagdo do sistema imunolégico gastrointestinal (SALOMAO et al., 2020).

Dentre as funcBes dos probidticos em relagdo ao controle da obesidade podem ser
citados a modulacao das funcdes da microbiota enddgena que afeta a relacdo com o hospedeiro,
a melhora da funcdo de barreira epitelial, exclusdo de patégenos, modulacdo da absorcao e
excrecdo de gordura, reducdo da inflamacdo e modulagdo de numerosos genes envolvidos na
lipogénese hepatica ou lipélise no tecido adiposo (FONTANE et al., 2018).

Nesse contexto, o estudo tera como objetivo avaliar se existe relacdo entre a
suplementacdo de probidticos e perda de peso em adulto com sobrepeso e obesidade.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, na qual seguira todos as
etapas necessarias, pois a revisdo integrativa € um método que tem como finalidade conhecer
sobre um tema especifico, que analisa, identifica e sintetiza os resultados obtidos nas pesquisas
sobre o tema em questdo (MASCARENHAS et al., 2019). A pesquisa foi desenvolvida a partir
da seguinte pergunta problema: “Ha efeitos da suplementagdo de probidticos sobre a perda de
peso em pacientes adultos com sobrepeso e obesidade?”. Esta foi elaborada por meio da
aplicacdo da estratégia PICOS, pelas palavras P — Populacéo; I/E — Intervencao/Exposigdo; O
— Desfecho; S — Desenho do estudo.

AT A ——
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A busca foi realizada na base de dados Medical Literature and Retrivial System

onLine (PUBMED). Os descritores utilizados foram definidos de acordo com os Descritores

em Ciéncias da Saude (DECS), e foram usados no idioma inglés e combinados utilizando os
operadores booleanos “OR” ¢ “AND” da seguinte forma: (adult) AND (Obesity OR Overweight)
AND Probiotics, a busca dos artigos foram realizadas no més de outubro.

Como critérios de inclusdo, foram adotados artigos originais publicados na integra,

tipo de estudo adotado foi ensaio clinico, publicado nos ultimos 5 anos e que respondesse a

pergunta problema. Foram excluidos trabalhos nos formatos de dissertacBes, monografias,

manuais e duplicados entre as bases de dados. O processo de selecéo estd descrito abaixo no

Quadro 1.
Quadro 1 - Resultados do processo de busca nas bases de dados.
NGMero Trabalho
de NUmero de Ensaios S
trabalhos clinicos excluidos | Trabalho .
Base de trabalhos . . . Selecionados
. publicados | publicados pela s lidos na -
Dados obtidos A s . . para revisao
ola nos ultimos | nos ultimos Ieljtura do integra
bl?Jsca 5 anos 5 anos titulo e
resumo
PUBMED 333 206 86 74 12 4

Fonte: Elaborado pelas autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 4 estudos elegiveis 3 sdo internacionais, todos 0s estudos sao experimentos

randomizados que foram realizados em ambos 0s sexos, entre 0s anos de 2018 e 2021. No

quadro 2 estdo descritas mais informagdes dos estudos como: autoria, ano de publicacéo,

método, principais resultados e conclus&o.
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Quadro 2: Descricéo dos artigos selecionados por meio das bases de dados

Autor e ano
de

publicacdo

Método

Principais Resultados

Concluséo

GOMES et
al., (2019)

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado e duplo
cego.

Amostra: 86 mulheres com valores de IMC entre 25 e
39,9 kg/m2.

Dose utilizada: 200mg

Estratégia: Suplementacdo de mistura probidtica. Grupo
1 recebeu uma mistura probi6tica comercial que continha
2x10% UFC/dia de Lactobacillus acidophilus LA-14,
Lactobacil lus casei LC-11, Lactococcus lactis LL-23,
Bifdobacterium bifdum BB-06, Bifdobacterium lactis
BL-4. O grupo placebo recebeu apenas maltodextrina.

Tempo de intervencdo: 8 semanas.

O estudo investigou a relacdo entre
0 microbioma e composi¢ao
corporal, em que a Saccharibacteria
(TM7) foi fortemente associada a
todos os marcadores de
adiposidade.

Foi investigada se existia diferenga
significativa entre as covariaveis na
presenca ou auséncia de TM7 e
observou-se maior peso corporal
(p=0,002), IMC (p=0,001), CC
(p=0,000), e massa gorda (p=0,01)
naqueles com TM7.

As alteracdes globais ndo foram
observadas ap0s a intervencao
probidtica, mas apds 8 semanas de
tratamento, o grupo probidtico
tendeu a diminuir a TM7 (p=0,05).

A anélise de todo o ecossistema

dos efeitos do uso de probioticos
na microbiota intestinal revelou

uma influéncia especifica de
géneros, e um dos quais (TM7)
representa um novo alvo
promissor para o tratamento da
obesidade.

MICHAEL et
al., (2021)

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado, paralelo,
duplo-cego, de centro Unico.

Diminuicao significativa do peso
corporal entre os grupos foi
detectada favorecendo o grupo

Lab4P tem capacidade de
modulagéo de peso consistente
em adultos com excesso de

h
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Amostra: 70 participantes adultos balgaros saudaveis
(45-65anos; IMC 25-29,9kg/m?)

Dose utilizada: 1 capsula/dia.

Estrategia: Suplementacédo de probiotico, com produto
ativo (Lab4P) que compreendia Lactobacillus
acidophilus CUL60 (NCIMB 30157), Lactobacillus
acidophilus CUL21 (NCIMB 30156), Lactobacillus
plantarum, CUL66 (NCIMB 30280), Bifdobacterium
bifdum CUL20 (NCIMB 30153) e Bifidobacterium
animalis subsp. lactis CUL 34 (NCIMB 30172) em um
total de 5x1010 UFC por cépsula.

Tempo de intervengdo: 9 meses.

probidtico, diminuicdo significativa
entre os grupos na CC e na
circunferéncia do quadril, sem
alteracdes na pressao arterial.

A perda de peso da linha de base
para o grupo probiético foi
consistente e atingiu significancia
em 3 meses (-2,83%, p<0,0001), 6
meses (-4,00%, p<0,0001) e 9
meses (-4,36%, p<0,0001). Perda
de peso significativa foi registrada
no grupo placebo em 6 meses (-
1,81%, p<0,0001), mas o peso dos
participantes do grupo placebo
retornou ao nivel basal em 9 meses.

peso.

PEDRET et
al., (2018)

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado, paralelo
duplo-cego.

Amostra: Individuos com ambos os sexos, com idade
superior a 18 anos.

Dose utilizada: 1 capsula/dia

Estratégia: Suplementacdo de capsulas de probiotico
contendo 10*° unidades formadoras de col6nias (UFC) de
Bifidobacterium animalis vivo subsp. lactis cect 8145
(Ba8145) ou 10'° UFC de Bifidobacterium Animalis
morto pele calor (hk Ba8145) ou placebo
(maltodextrina).

A ingestéo de Ba8145 diminuiu o
IMC em relacdo a linha de base e
ao grupo placebo (p<0,05).
Ambos o0s tratamentos com Ba8145
diminuiram os AGV, mas a
significancia foi alcangada apenas
para hk Ba8145 (p<0,05)
versus alteracdes no grupo placebo
quando ajustado para CC.
Houve diminuicdo da CC, a relagédo
circunferéncia da cintura/estatura,
o indice de conicidade e as analises
da microbiana intestinal mostraram
um aumento em Akkermansia spp.

A suplementagdo Ba8145, como
células viaveis e principalmente
como células mortas pelo calor,
melhora os biomarcadores
antropométricos de adiposidade,
principalmente em mulheres.
Um aumento no intestino do
género Akkermansia aparece
como um possivel mecanismo
envolvido.

h
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Tempo de intervengdo: 3 meses
SUDHA et Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado e duplo Uma suplementacdo de UB0316 de | UBO0316 é eficaz na reducdo do

al., (2019) cego. 12 semanas reduziu IMC, peso
significativamente o IMC, peso corporal e RCQ em adultos com
Amostra: Individuos de ambos os sexos, com idade corporal, RCQ da linha de base, em sobrepeso/obesidade.
média de 42 anos, com IMC entre 25 a 32kg/m2. comparagao com placebo.
Dose utilizada: 100 mg Houve mudanca no IMC desde o

inicio até o final do periodo de

Estratégia: Suplementacdo de capsula probittica intervencédo. O IMC basal do grupo

multiespécies (UB0316: Lactobacillus salivarius UBLS- UBO0316 reduziu (-2,83%), e a
22, Lactobacillus casei UBLC-42, Lactobacillus reducdo foi maior em comparagéo

plantarum, UBLP-40, Lactobacillus acidophilus UBLA- | com placebo, sendo significativa.

34, Bifidobacterium breve UBBr-01, Bacillus coagulans | O tratamento com UB0316 por 12

Unique 1S2 5x10° UFC cada). O grupo placebo recebeu | semanas reduziu significativamente
fruto-oligossacarideo. a RCQ em comparagéo ao placebo.

Tempo de intervencdo: 12 semanas. O grupo UB0316 apresentou
reducdo de peso (-10%) até a
semana 12, enquanto nenhuma
alteracdo foi observada no placebo.
Legenda: IMC (indice de Massa Corporal), PUBMED (Medical Literature and Retrivial System online); RCQ (Relacao cintura-quadril); AGV (Area de gordura
visceral abdominal); CC (Circunferéncia de cintura).

Fonte: elaborado pelas autoras.

h
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Em Gomes et al., (2019) foi constatado que no grupo das mulheres com pior
composicgdo corporal elas apresentaram maior propor¢do do filo TM7 (p=0,01). Além disso,
apos a administracdo de mistura probiotica ndo houve diferenca na ingestdo alimentar entre os
grupos no estudo, e apenas apds 8 semanas de tratamento com os probidticos foi verificada
modulacéo intestinal. Corroborando com o achado, Gomes et al. (2017), avaliaram os efeitos
da suplementacdo de diferentes cepas de Lactobacilus e Bifidobacterium em mulheres com
obesidade e encontraram a modulagéo de TM7.

Kadooka et al, (2010) observaram a partir da suplementacdo de Lactobacillus
gasseri (10x10°UFC/dia) durante 12 semanas, a diminui¢io da gordura visceral e subcutanea,
do peso, da circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril e IMC, em compara¢do com o
grupo placebo. Resultados similares aos encontrados por Pedret et al., 2018, Gomes et al., 2019,
Sudha et al., 2019 e Michael et al., 2021.

Porém, também ha estudos que divergem quanto aos resultados encontrados, como
o de Lee et al., (2014), que realizaram um ensaio clinico em mulheres adultas com excesso de
peso por oito semanas, sendo administrado uma mistura de probidticos com Streptococcus,
Lactobacillus e Bifidobacterium, e ndo encontraram diferencas significativas no peso,
composigdo corporal, circunferéncia da cintura e marcadores metabdlicos comparando com
grupo placebo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Evidéncias obtidas através de estudos certificam que a suplementacdo de
probidticos contribui para o tratamento da obesidade, com resultados positivos na diminuigédo
da gordura visceral e subcutanea, do peso, da circunferéncia da cintura, circunferéncia do
quadril e IMC. Os micro-organismos que apresentaram efeitos no tratamento de alteracGes
relacionadas ao sobrepeso e a obesidade foram Lactobacillus e Bifdobacterium.

Porém, mais estudos sdo necessarios para determinar as cepas a serem utilizadas, a
dose e forma de administracdo, além do tempo de intervencdo. Além disso, resultados a longo
prazo com o uso de probidticos para o tratamento da obesidade ainda sdo desconhecidos.
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