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RESUMO

O descarte inadequado de garrafas plasticas € uma preocupacao global devido
ao seu impacto ambiental, significativo, incluindo poluicdo em terra e agua, além dos
riscos a vida marinha e a saude humana. Esse estudo tem como objetivo pesquisar e
desenvolver tecnologias inovadoras para reciclagem, remediagao e gerenciamento de
residuos plasticos, visando reduzir a quantidade de garrafas plasticas descartadas
inadequadamente.

Foi analisada tanto aspectos qualitativos quanto quantitativos do descarte
inadequado de garrafas plasticas, utilizando uma variedade de fontes como artigos,
livros, revistas e documentarios. Os resultados revelaram oportunidades para esta

aplicacdo como eficiéncia das estratégias implementadas, monitoramento, avaliacdo



continua, transferéncia de conhecimento, educacao continua e de conscientizacao,
aumento da reciclagem, uso de tecnologias sustentaveis, entre outras. Em resumo,
as conclusfes destacam a necessidade de uma abordagem integrada e holistica para
lidar com o problema do descarte inadequado de garrafas plasticas, reconhecendo a
importancia da colaboracédo entre diferentes partes interessadas e a implementacao
de medidas eficazes para promover uma gestdo mais sustentavel dos residuos

plasticos.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte; Sustentabilidade; Impacto; Tecnica; Residuos;
Plasticos;
1. INTRODUCAO

O consumo elevado de garrafas plasticas de uso Unico € uma questdo que
assombra nao so o Brasil, mas grande parte do planeta, devido ao impacto ambiental
gerado pelo uso excessivo e abandono impréprio. O despejo inadequado no solo,
esgotamento dos aterros sanitarios e poluicdo dos ambientes aquaticos sao

problemas do uso abusivo do plastico que cresce a cada ano.

Nas ultimas décadas, houve um aumento exacerbado do consumo de
produtos e da producéo de lixo, tanto fisico quanto biologicos, os quais, por falta de
espaco e por descaso, por vezes séo descartados incorretamente. Um dos ambientes
gue vem sofrendo mais arduamente com essa realidade sdo os marinhos. De acordo
com o jornal da USP, h4 de 86 a 150 milhdes de toneladas de plastico nas aguas.
Esse dado traz uma realidade bastante problematica ao meio ambiente marinho, o

gual sofre diretamente com o descaso a vida nele presente.

Nesse contexto, atualmente a humanidade vem sentindo os impactos das
atitudes descuidadas, o que despertou a necessidade de maneiras de tornar todo tipo
de desenvolvimento sustentavel. Nessa premissa, esta pesquisa visa trazer maneiras
sustentaveis de utilizar o “lixo marinho” como renda, transformando o que é
descartado ou o que ja estd presente no mar em um material a ser reutilizado,
agregando valor e objetivo ao produto anteriormente considerado sem relevancia. A
exemplo disso, o aluminio € um material muito presente em ambiente marinho,

contribuindo para a morte da vida marinha, mas esse material tem um poder de



reciclagem tremendo, ja que o reciclar € muito mais barato que outras maneiras de 0

conseguir.

Pressupondo os pontos mencionados, neste estudo serd destacado néo
apenas a urgéncia da situacdo, mas também os avanc¢os tecnologicos, as iniciativas
comunitarias e as abordagens legislativas que oferecem esperanca e inspiracao na
busca por solu¢cbes sustentaveis. Além disso, também sera abordado o papel crucial
da conscientizacdo publica e da educacdo ambiental na promo¢do de mudancas de

comportamento e habitos de consumo mais responsaveis.

Por meio desta analise abrangente, espera-se contribuir para o
desenvolvimento de estratégias eficazes e integradas que possam mitigar o impacto
do descarte inadequado de garrafas plasticas, preservando 0s recursos naturais e

promovendo um futuro mais sustentavel para as geracfes presentes e futuras.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Descarte inadequado

O descarte inadequado de residuos € um problema global que afeta néo
apenas o0 meio ambiente, mas também a salde humana e a vida selvagem. Quando
jogamos lixo em lugares incorretos, como ruas, rios ou oceanos, estamos contribuindo
para a poluicdo do ar, da agua e do solo. Isso pode resultar em danos irreversiveis
aos ecossistemas, sendo alguns deles: extingdo de espécies, contaminacdo de
recursos hidricos e aumento de doencas relacionadas a poluicdo. Além disso, pode
causar obstrucdes em sistemas de drenagem, resultando em inundacdes e prejuizos
econdmicos. Com isso, um grupo de estudantes do Instituto de Engenharia e
Tecnologia do Centro Universitario de Belo Horizonte (Cunha, Yuri Lorran Braga;
Souza, Rosalina Medeiros de; Antunes, Aleff Mauricio de Sousa; Rodrigues, Raquel
Dias; Ferreira, Leilane Cristina Duarte; Pereira, Dayane de Jesus; Costa, Thais
Gabrielly Michel; Oliveira, Thaislane Sabrina de Souza; Carvalho, Athamis Hana
Goncalves; Faria, Lilian Michelle Matoso Marcal de; Carvalho, Christiane Lorrayne
Michel de; Lizieri, Claudineia; "ADEQUACAO SOCIOAMBIENTAL DE AREA
DEGRADADA PELO DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS SOLIDOS", p. 230-
240 . In: . S4o Paulo: Blucher, 2017. ISSN 2357-7592, DOI 10.5151/xveneeamb-024)
fizeram uma pesquisa relacionada a adequacéo socioambiental de area degradada



pelo descarte inadequado de residuos, que estudou em 2017, um aterro sanitario que
se encontrava com disposicao incorreta de lixos, como um modelo para discusséo e
medidas de gestao socioambientais.
De acordo com a pesquisa (Cunha, Yuri Lorran Braga; Souza, Rosalina Medeiros de;
Antunes, Aleff Mauricio de Sousa; Rodrigues, Raquel Dias; Ferreira, Leilane Cristina
Duarte; Pereira, Dayane de Jesus; Costa, Thais Gabrielly Michel; Oliveira, Thaislane
Sabrina de Souza; Carvalho, Athdmis Hana Goncalves; Faria, Lilian Michelle Matoso
Margcal de; Carvalho, Christiane Lorrayne Michel de; Lizieri, Claudineia;
"ADEQUACAO SOCIOAMBIENTAL DE AREA DEGRADADA PELO DESCARTE
INADEQUADO DE RESIDUOS SOLIDOS", p. 230-240 . In: . Sdo Paulo: Blucher,
2017. ISSN2357-7592, DOI 10.5151/xveneeamb-024), o crescimento populacional,
somado ao desenvolvimento de habitos de consumo excessivo das pessoas, teve
como resultado o aumento gradativo do volume de residuos solidos. Em 2014, a
populacdo brasileira gerou 215 mil toneladas de lixos diarios, de acordo com a
Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais —
ABRELPE (2014) sendo estes, em muitos casos, descartados em areas sem
tratamento prévio e fiscalizacdo adequada. J4 existem normas da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que afirmam que aterros sanitarios minimizam
os danos a saude publica e ao meio ambiente, mas ainda ha muito descumprimento
das mesmas.
As iniciativas de educacéo ambiental e de sensibilizacdo que conduzam ao consumo
consciente sdo muito importantes na reducdo e minimizacdo dos residuos gerados
pelas pessoas. Portanto, é preciso integrar estes conceitos em politicas publicas
eficazes que possam fazer a diferenca e impulsionar esta mudanca. Enquanto os
residuos secos sdo encaminhados para cooperativas de reciclagem, os residuos
organicos vao para aterros sanitarios, o que também pode ser evitado por meio de
praticas de compostagem. A Embrapa estima que apenas 1% dos residuos organicos
gerados no Brasil € compostado. Com a adocdo dessa pratica, os residuos
alimentares podem ser reaproveitados, por exemplo, para a producao de adubo
organico. Isso pode ser feito em casa, com as chamadas composteiras, ou alocado

em espacos especificos em prefeituras ou cooperativas.



2.2 Garrafas plasticas

Segundo o campo cientifico, a garrafas plasticas também conhecida como
material polimero politereftalato de etileno, é um dos plasticos mais utilizados na
industria mundial, com destaque para a fabricacao de tecidos e embalagens plasticas,
sendo 100% reciclavel, quando descartado incorretamente se transforma em um
poluente de grande persisténcia gerando transtornos irreversivel. O quimico e
pesquisador renomado Dr. Richard Gross tem discutido e trabalhado no
desenvolvimento de plasticos mais sustentaveis e biodegradaveis, a partir de fontes
renovaveis, como biomassa vegetal. Esses polimeros tém o papel de substituir
plasticos convencionais derivados de petroleo, minimizando a dependéncia de

recursos nao renovaveis e 0s impactos ambientais ligados aos plasticos.

De acordo com os estudos de Gross (SANFELICE, R.; PAVINATTO, A;
SOUZA CORREA, D. NANOTECNOLOGIA APLICADA A POLIMEROS. [s.I: s.n.].
Disponivel em: <https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/doc/1148350/1/LV-
org-NANOTECNOLOGIA-APLICADA-A-POLIMEROS.pdf>), que se baseia em uma
compreensao profunda da quimica dos polimeros. Os polimeros sdo macromoléculas
compostas por unidades repetitivas chamadas mondmeros, e 0s plasticos séo
polimeros sintéticos amplamente utilizados na fabricacdo de uma variedade de
produtos, incluindo garrafas plasticas que apresenta total transparéncia e brilho, pode
receber pigmentos de diferentes cores e tons, fornecendo variedade nas opcoes de
identificacdo de embalagens para o consumidor, baixo custo, grande resisténcia
mecanica e quimica, e até mesmo considerado inerte e leve. Esses sao fatores
cruciais para o crescimento do problema da poluicao por plasticos, especialmente em

oceanos e outros ambientes naturais.

Os plasticos tornaram-se parte do ambiente marinho, uma vez que a
guantidade desse material submerso em aguas ja € assustadora. De acordo com o
estudo realizado pela FAPESP (Brasil lanca 3,44 milhfes de toneladas de lixo plastico
no mar por ano. Disponivel em: <https://revistapesquisa.fapesp.br/brasil-lanca-344-
milhoes-de-toneladas-de-lixo-plastico-no-mar-por-
ano/#.~:text=S%C3%B3%200%20Brasil%20lan%C3%A7a%20potencialmente>.
Acesso em: 22 abr. 2024), s6 o Brasil lanca cerca de 3,44 milhdes de toneladas de

plasticos nos mares, dentre eles sacolas plasticas, garrafas pet, canudos e outros



materiais sdo descartados, o que vem acarretando na mudanca da vida marinha. Essa
guantidade alarmante de lixo descartado nas aguas afeta o ambiente marinho como
um todo. N&o é a toa que pautas sobre morte e injurias a animais marinhos séo téo
frequentes. A exemplo de uma modificacdo estudada, cientistas analisaram que
microplasticos estdo sendo transferidos dentro da teia trofica, contaminando animais

em escala.

Os plésticos tornaram-se parte do ambiente marinho, uma vez que a
quantidade desse material submerso em aguas ja é assustadora. De acordo com o
estudo realizado pela FAPESP (Brasil lanca 3,44 milhdes de toneladas de lixo plastico
no mar por ano. Disponivel em: <https://revistapesquisa.fapesp.br/brasil-lanca-344-
milhoes-de-toneladas-de-lixo-plastico-no-mar-por-
ano/#:~:text=S%C3%B3%200%20Brasil%20lan%C3%A7a%?20potencialmente>.
Acesso em: 22 abr. 2024), s6 o Brasil lanca cerca de 3,44 milhdes de toneladas de
plasticos nos mares, dentre eles sacolas plasticas, garrafas pet, canudos e outros
materiais sdo descartados, o que vem acarretando na mudanca da vida marinha. Essa
quantidade alarmante de lixo descartado nas aguas afeta o ambiente marinho como
um todo. N&o é a toa que pautas sobre morte e injdrias a animais marinhos sao tao
frequentes. A exemplo de uma modificacdo estudada, cientistas analisaram que
microplasticos estdo sendo transferidos dentro da teia trofica, contaminando animais

em escala.

O documentario seaspiracy, (Seaspiracy, o documentario que vai mudar sua
relacdo com o sushi. Disponivel em: <https://braziljournal.com/seaspiracy-o-
documentario-que-vai-mudar-sua-relacao-com-o-sushi/>. Acesso em: 22 abr. 2024.),
mostra como a indUstria pesqueira descarta suas matérias sem funcionalidade nos
préprios mares onde pescam. O principal objeto descartado sédo cordas, feitas de um
polimero plastico. Nesse caso, trata-se de uma induUstria que necessita da
manutencao da vida nos mares acabando por destrui-la. Tais fatos de inconsciéncia
acabam por vitimizar as vidas nas aguas, uma vez que estudos apontam que plasticos
demoram cerca de 500 anos para se decompor. Meio milénio ja parece muito aos
ouvidos de qualquer um, mas quando paramos para pensar que a cada garrafa
jogada, sdo quinhentos anos, a probleméatica aumenta muito de cendrio, porque esse

material ndo s6 demora para se decompor como se acumula. Aos passos que a



humanidade vem dando, pensando mais no bem estar econédmico que da natureza,

em algumas décadas teremos mais plasticos nas aguas que peixes no mar.

A cultura consumista, o uso e producdo de produtos plasticos sem o
fechamento de ciclo de matérias e a falta de interesse social na gestdo de descartes,

principalmente no Brasil, causam tais efeitos nos sistemas marinhos.

3. METODOLOGIA

A metodologia proposta tem como objetivo explicar as estratégias eficazes para
mitigar o descarte inadequado de garrafas plasticas, visando contribuir para a redugao
dos impactos ambientais negativos associados ao plastico, usando como material de
estudo a coletas de artigos, livros, revistas e documentarios, a fim de abordar tanto
aspectos qualitativos quanto quantitativos, que sera utilizada para garantir uma
compreensao abrangente e profunda do problema o qual sera discutido. Nesse
contexto, trata-se de possiveis funcionalidades, analise da estruturagao dos materiais
em questdo, consequéncias do nao reaproveitamento apds consumir, além das

dificuldades relevantes que estdo envolvidas nessa situacao.
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