Educação em Saúde: Percepção de Profissionais atuantes na Atenção Básica à Saúde de um município paraibano
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AÇÃO EXTENSIONISTA PARA CONSCIENTIZAÇÃO E CAPACITAÇÃO EM PRIMEIROS SOCORROS NAS SALAS DE ESPERA DE HOSPITAIS EM MACEIÓ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: Em situações emergenciais, a intervenção imediata é, comprovadamente, extremamente importante para aumentar a sobrevida do paciente (LIMA, et al, 2021). Assim, haja vista relato de PAIVA (2024), tem-se a relevância de um treinamento especializado da população leiga, a fim de promover maior rapidez possível no atendimento. Diante dessa necessidade, o projeto de extensão "Prontos para Agir" (PPA) do Centro Universitário CESMAC, promoveu ações de conscientização e capacitação desse público em salas de espera de hospitais de Maceió-AL. Objetivos: Descrever as ações de conscientização em primeiros socorros realizadas no Hospital da Criança e no Hospital do Coração Alagoano, em Maceió-AL, destacando a importância da capacitação para situações de emergência. Métodos: Após planejamento prévio das ações, os extensionistas do PPA se dividiram para introdução teórica das temáticas Parada Cardiorrespiratória (PCR) e Obstrução de Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) para aproximadamente 50 pessoas. Inicialmente, a equipe abordou o tema de forma didática, interagindo com o público e respondendo perguntas sobre mitos e verdades. Por fim, os participantes utilizaram bonecos de simulação para praticar os conhecimentos repassados. Resultados:  Após as ações, notou-se que as informações impactaram diretamente os participantes. Durante as sessões, a maioria conseguiu realizar as práticas com êxito e relatou aumento na confiança para agir em emergências. O projeto foi bem recebido e muitos solicitaram a continuidade das oficinas e sua expansão no hospital.Conclusões: A ação possibilitou a ampliação do conhecimento do público geral acerca dos primeiros socorros em casos de PCR e OVACE, de forma acessível, contribuindo para situações emergenciais.
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