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RESUMO

Este estudo tem como objetivo tratar da corporeidade que se atribuiu na ginastica
ritmica do Amazonas, trazendo uma breve explanacdo do contexto historico desta
pratica no Estado, bem como seus avancos para a cultura esportiva local, uma vez que
hd uma grande importancia da imagem corporal dos atletas que desenvolvem a
modalidade, que requer coordenacdo motora, complexidade de gestos e principalmente
a harmonia no trabalho ritmico da danca até a administracdo dos aparelhos.

PALAVRAS-CHAVE: cultura corporal; corporeidade; ginastica ritmica.

Introducao

Falar de ginastica ritmica no Estado do Amazonas requer uma atencao especial,
haja vista, que ha poucos estudos nesse segmento, logo h4 uma necessidade no que
tange a corporeidade através dos atletas de ginastica ritmica (GR) e artistica (GA) no
Amazonas. Vale ressaltar que a comissdo técnica, pois para um bom desempenho
corporal do atleta faz-se necessario uma equipe composta por: técnicos, coredgrafos,
fisioterapeutas e nutricionistas. A pesquisa tem como foco destacar a corporeidade da
ginastica ritmica e artistica no Amazonas, além da producdo académico-cientifica, que
se da a partir das atividades desenvolvidas no grupo de Estudo e Pesquisa Socio-
Antropoldgicos da Educacgdo Fisica e Esporte da Universidade Federal do Amazonas
(LABSOCIO/FEFF/UFAM), haja vista que ainda sdo poucos estudos neste segmento.

Essa questdo pode se dar por inimeros fatores, como a existéncia de
poucos pesquisadores na area, falta de interesse dos mesmos no
assunto, ou ainda a falta de aproximacgdo de pesquisadores de
universidades brasileiras com o0s 06rgdos que organizam as
modalidades esportivas, 0 que ndo acontece apenas com a
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Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), mas também com
muitas outras modalidades desportivas no pais.
(SHIAVON, 2009, p.13).

O corpo € organizado de maneira ciclica em um sistema de dependéncia e
parceria com o outro, busca-se trazer a discussao para reflexdao de técnicos, académicos
de Educacdo Fisica e Fisioterapia e docentes, as possibilidades de movimento
apresentadas pela GR competitiva no Amazonas, como fatores que privilegiam a
vivéncia da corporeidade. Conforme citam Nedialkova; Soares; Barros (2016) é
interessante notar o registro e caracteristicas do bidtipo nas respostas do praticante.
Caracteristicas fisicas como estatura, antropometria, e composicdo corporal sdo tidas,
pela literatura como prioritarias para na selecéo e no controle da vida de um atleta.

Soares (2001) deixa claro que o corpo através de sua maternidade e de seus
gestos tracam desenhos no espaco que nos permitem a compreensdo de toda uma
dindmica de elaboracdo de codigos, pelos quais se podem identificar habitos, cultura e
principalmente a histdria do atleta, j& que a 0s movimentos praxioldgicos sdo capazes de
transmitir uma comunicagéo visual e corporal.

Portanto, o procedimento metodologico adotado para esta pesquisa compreende
na busca bibliografica e quali-qualitativa, feita com base em literaturas com fontes
priméarias ou secundarias que fornecam argumentos e embasamento tedrico para o
desenvolvimento de um trabalho cientifico fundamentado em autores e pesquisadores
dos temas relacionados ao projeto e uma entrevista com uma ex-ginasta amazonense
que atualmente é treinadora.

A pesquisa bibliografica é outra técnica de pesquisa que se aplicara a
este projeto de natureza quali-quantitativa, feita com base em
literaturas com fontes priméarias ou secundarias que fornecam
argumentos e embasamento tedrico para o desenvolvimento de um
trabalho cientifico fundamentado em autores e pesquisadores dos
temas relacionados ao projeto. Diz respeito ao conjunto de
conhecimentos humanos reunidos nas obras. Tem como finalidade
fundamental conduzir o leitor a determinado assunto e proporcionar a
producdo, colegdo, armazenamento, reproducdo, utilizacdo e
comunicacdo das informagfes coletadas para o desempenho da
pesquisa. (FACHIN, 2003, p.125).
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Todavia, esta pesquisa se tornard referéncia aos pesquisados e interessados na
area, contribuindo para o incentivo da propagacgdo e disseminacdo da gindstica ritmica
nas faculdades privadas e Universidade Estadual e Federal do Amazonas.

Ginéstica Ritmica e Artistica

A Ginastica Ritmica tem suas origens na Ginastica Moderna, que surgiu no
inicio do século XX, na Europa Central, enquanto que o movimento artistico se
fundamentou no século XIX, como diz Crause (1985) diante da educacdo musical,
terapias respiratdrias/relaxamento, ensino do movimento, entre outras observagdes
cientificas. Segundo Jaquot (1980), a modalidade esportiva teve inicio em 1948, quando
a Unido Soviética organizou pela primeira vez uma competi¢ao, nos jogos Olimpicos de
Londres. Mas foi somente em 1984, em Los Angeles, que a Ginastica Ritmica se
tornaria um desporto olimpico. Conforme Soares a Ginastica Ritmica focaliza na
lateralidade, simbolizado pelo movimento do corpo de um lado apenas, ou até mesmo
alternando de um lado e outro, para efetuar tarefas motoras (1981, p.35):

[...] o que diferencia a Ginastica Ritmica de quase todas as atividades
habituais ou esportivas é que o gesto motor interessa simultaneamente
e alternativamente aos dois bragos e que cada mdo intervém na
motricidade fina. As mados tornam-se, portanto, 0s elementos
fundamentais dessa modalidade esportiva.

No ambito da producdo relacionada ao esporte feminino as modalidades de
voleibol, atletismo, ténis e natacdo como também a propria ginastica tém merecido
atencdo dos estudiosos com importantes publicacdes. E inegavel que atualmente o
namero de mulheres que praticam o esporte vem aumentando cada vez mais e uma das
modalidades eleitas é a Gindstica, nas suas diversas modalidades, sendo a Ginastica
Ritmica (GR) e a Ginastica Artistica as mais disputadas em competicdes.

A Professora Doutora Artemis Soares, Imortal e precursora da Ginastica Ritmica
(GR) do Amazonas, formada pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM), técnica
em ginastica, presidente do comité cientifico da Confederacdo Brasileira de Ginastica
(CBG), Artemis Soares é considerada pelos profissionais como uma das introdutoras da
modalidade no Estado na década de 1970 levou o Amazonas ao bicampeonato

Brasileiro Escolar. E, em junho de 2017, relangcou o livro que abarca toda a sua
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experiéncia na modalidade no livro "Ginastica Ritmica"- 2° edicdo, cuja obra foi

elaborada em parceria com a escritora Dayse Barros.

Imagem 01: Dra Artemis Soares
Fonte: FAG/2017

Moreira (1992, p.37) destaca que o corpo é "tratado preferencialmente do ponto
de vista da sua anatomia e fisiologia, visando a melhoria e utilidade de seus
movimentos"”. Neste sentido, a imagem corporal tem um significado extremo, ja que
possui uma relacdo entre o que é projetado no espaco pelo corpo, logo, o uso dos dois
lados do corpo contribui na GR em sua estrutura esportiva e desenvolvimento motor
equilibrado.
Avancos da modalidade no Amazonas

A Ginastica Ritmica é definida pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG)
como um combinado entre a elegancia do ballet e o drama do teatro e no Amazonas tem
oportunizado as criancas e adolescentes a pratica de diversas modalidades esportivas em
nivel de iniciacao e especializacio. E perceptivel no Projeto desenvolvido pela FIG/AM
que a flexibilidade, agilidade, forca e principalmente velocidade s&o itens fundamentais
para a pratica da modalidade, que no qual a corporeidade e movimentos praxiologicos
se tornam evidentes em cada execucdo de movimentos do praticante/atleta. “O corpo é o
veiculo do ser-no-mundo e ter um corpo é para o0 vivente juntar-se a um meio definido,
confundir-se com certos projetos e ai engajar-se continuamente” (MERLEAU-PONTY,
1945, p.97).
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Contudo, essa modalidade artistica e que requer equilibrio e dedicacdo na
execucdo dos movimentos, explode em glamour, entrelagando as fronteiras do esporte e
da arte. As ginastas ritmicas se esforcam para encantar arbitros e publico com a finesse
de seus exercicios ao executarem manejos extremamente dificeis com os aparelhos
oficiais: a corda, o arco, a bola, e fitas chegando até aos malabares com as duas magas
evidenciando uma comunicacdo muito forte com o publico através da linguagem
corporal.

Alguns estudiosos da GR a colocam sempre como um esporte vinculado a
perfeicdo de movimentos. A GR é um esporte que associa a perfeicdo dos gestos
técnicos a criacdo artistica das composicGes coreograficas. Torna-se uma arte dindmica,
criativa, natural e organica com movimentos de caracteristicas préprias, diferentes das
outras escolas de expresséo corporal. Ainda na visdo desta autora este esporte apresenta
beleza plastica, graca e elegancia, formando um conjunto harmonioso de movimento e
ritmo. O estado estético, o impulso do sensivel, livre de coer¢des, € 0 mais adequado
para cultuar e cultivar a corporeidade. Logo, na ginastica ritmica, o homem é mais que
um corpo mecanico com suas partes constituintes.

Nedialkova, Soares & Barros (2006) afirmam que os testes de avaliacdo tém
como primicias constatar as possibilidades béasicas da crianca, selecionando futuros
talentos. Possibilita ao técnico conhecer melhor o desempenho do futuro ginasta,
oferecendo pontos de referéncia que permitam saber as melhorias e avancos nas tarefas
ensinadas, além de coletar informacges relevantes sobre o treinamento.

O Centro de Ginastica do Amazonas, atraves da Federacdo Amazonense de
Ginéstica (FAG) recebeu no més de marcgo de 2018, pela primeira vez no Estado o curso
de arbitragem de ginéstica ritmica, com o intuito em atualizar as mudangas no codigo de
pontuacdo da préatica esportiva. E interessante ressaltar que o Projeto Centro de
Exceléncia Caixa, abriu inscricdes no més de janeiro de 2018 para aulas de ginastica
ritmica e artistica no Centro de Ginéstica do Amazonas®, cujo projeto também é

orientado pela FAG. S&o dez anos de Projeto que antes era presidido pela Dra Artemis

* Localizado na Vila Olimpica de Manaus, bairro Dom Pedro, zona Centro-Oeste de Manaus.
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Soares e atualmente pela presidente da FAG, Alessandra Balbi. Este, no entanto, tem
solidificado e revelado muitas atletas que atuam no ambito nacional, quanto no
internacional.

Os gestos na ginastica ritmica promovem vivéncias verdadeiras e conscientes na
execucdo de cada movimento. Santin (1987) destaca que "é no universo da corporeidade
que instaura a subjetividade e a inter-subjetividade, ndo apenas como meros
movimentos contatuais, mas como gestos significantes” (SANTIN, 1987, p.51).

Diante de muita determinacdo e incentivo a modalidade, 38 atletas de quatro
clubes do Amazonas seguiram entre 6 a 9 de julho de 2017, para o0 Torneio Regional de
Ginastica Ritmica - Norte, na cidade de Boa Vista em Roraima. A competicdo serviu de
seletiva para o Torneio Nacional, que aconteceu outubro, em Chapec6 (Santa Catarina).
As disputas ficam por conta das categorias Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto.

As ginastas do Amazonas fizeram bonito no Torneio Regional, ao desembarcar
em Manaus, obtiveram um total de dez medalhas, sendo quatro de ouro, quatro de prata
e duas de bronze. Para o bom desempenho da corporeidade, as ginastas frequentaram o
Centro de Ginastica do Amazonas Bianca Maia Mendonga, nas dependéncias da Vila
Olimpica de Manaus, localizada no Dom Pedro, onde realizaram treinamentos intensos,
mesmo apoOs o torneio, as atletas continuam colocando em préticas suas habilidades
corporais. “Esse corpo expressivo e significativo ndo ¢ uma simples cole¢do de 6rgaos,
ndo € uma representacdo na consciéncia, ndo € um objeto exterior cuja presenca eu
posso explorar: ele ¢ uma permanéncia que eu vivencio” (FREITAS, 1999, p.52). Logo,
a corporeidade ndo se torna uma expressdo executada de forma individualizada, pois a
extensdo do corpo se relaciona entre as pessoas que se fazem presentes de forma direta

ou indireta.



I11 Seminario Internacional em
Sociedade e Cultura na Pan-Amazonia

: ~ Universidade Federal do Amazonas - UFAM
PPGSCA Manaus (AM), de 21 a 23 de novembro de 2018

Imagem 02: Ginastica do Amazonas
Fonte: Antnio Lima/Sejel-AM

O corpo é manipulavel, modelavel, treinavel, a corporeidade amplia 0 universo
humano, porque invade o mundo e 0s outros, como enfatiza Freitas (1999). Haja vista
que o corpo se torna ao mesmo tempo obediente e Util, como acontece na ginastica
ritmica diante da disciplina e controle das erupc¢des afetivas que podem ser ocasionadas
diante da execucdo dos movimentos.

A Ginastica Artistica (G.A.) envolve uma grande gama de atividades motoras
que exigem capacidades especificas de seus praticantes. E um esporte cujos gestos
dependem de técnicas que, em funcdo de padrbes normativos elevados, exigem
caracteristicas fisicas particulares e, de certo modo, incomuns. Conforme Albuquerque
& Farinatti (2007) é importante realizar uma selecdo antecipada de talentos, para que se
possa direcionar o trabalho de forma diferenciada para criangas que pretendam atingir o
alto rendimento e as que irdo pratica-la como forma de lazer.

No més de margo de 2017, ocorreu a cerimdnia de posse da nova Presidente da
Federacdo Amazonense de Gindstica para o ciclo 2017 — 2020, no qual a Doutora
Artemis Soares repassou o cargo de presidéncia da FAG (2013 a 2016) para Alessandra
Balbi.
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Imagem 03: Cerimonia de Posse Nova Presidente FAG/AM
Fonte: FAG/2017

O resultado dos estudos a respeito da producédo cientifica dos profissionais de
Educacao Fisica do Brasil tem se tornado instrumento indispensavel para a efetiva
contribuicdo no campo da ciéncia. Treinamento de nivel inicial do processo de
exceléncia esportiva, sistematizando as capacidades e habilidades em modalidades
esportivas especificas, faz parte da busca de uma melhor adaptagdo e consolidacdo do
potencial dos atletas de ginasticas ritmica em formacéo.

Ginastica de mae para filha

Sémia Maia, por exemplo, iniciou aos dez anos de idade sua historia na ginastica
ritmica e artistica que até hoje faz parte de sua vida, servindo inclusive de inspiracdo
para sua filha, Bianca Maia® que representou muito bem a selecdo brasileira, se
tornando referéncia para muitas meninas amazonenses que estdo em busca desse sonho.
Vale enfatizar que no dia 27 de margo de 2014 foi langada a pedra fundamental do
Complexo de Treinamento de Ginastica Artistica e Ritmica Bianca Maia Mendonca, o
novo complexo foi instalado na Vila Olimpica de Manaus e € usado para treinamento de

atletas e realizacdo de competicOes locais, nacionais e internacionais. Bianca Maia

® Ginasta amazonense, medalhista de ouro no Pan Americano em 2011, embora desde a infancia tivesse
vivéncia no esporte, seguiu 0 exemplo da mde, Samia Maia, ex-ginasta e treinadora de ginastica ritmica
no Estado do Amazonas.



PPGSC

A

Manaus (AM), de 21 a 23 de novembro de 2018

1l Seminario Internacional em
Sociedade e Cultura na Pan-Amazo6nia
Universidade Federal do Amazonas - UFAM

comecou a treinar aos cinco anos de idade, tendo como primeira treinadora a propria

mae.

A primeira competicdo da minha filha Bianca Maia nascida em 18 de
agosto de 1993, foi o troféu Artemis Soares, ela ainda ndo tinha idade,
estava na faixa-etaria dos sete a oito anos e queria competir, mas
desde os cinco ja treinava. Eu disse tudo bem, mas vocé nédo vai entrar
na classificacdo devido a idade. Ela sempre foi descolada, nunca ficou
nervosa, pois para ela era um divertimento e hoje ja adulta é uma
responsabilidade. (Entrevista abril 2014 — Sadmia Maia).

Enquanto que na época no qual Samia treinava, se tinha uma facilidade, pois

estudava em uma escola que era proxima de sua residéncia e dava para realizar os

treinos. Entdo quando eu soube que tinha gindstica ritmica, foi um periodo em que

ocorriam as olimpiadas de Moscou na Russia, onde a Nadia Elena Comaneci comegou a

fazer um tremendo sucesso. “Eu era crianga, mas eu queria ser que nem ela. E nessa

época a ginastica ritmica ndo estava ainda nas Olimpiadas, ndo era um esporte olimpico.

Ela entrou nas olimpiadas com a sexta ou sétima participagdao” (MAIA, 2014).

No inicio da década de 1980, quando eu estava na quinta ou sexta-
série aproximadamente do Ginasio, a ginastica geralmente era no
Colégio Militar em Manaus e neste mesmo periodo iniciei a treinar
com 11 anos de idade. E a professora Liete Guimardes me escolheu
para ser uma das meninas que iria treinar na selecéo da escola. Nossa
para mim foi uma honra, dai ja ndo era s6 aqueles dias de escolinhas,
mas sim todos os dias. Tinha que comprar outra roupa, mandar fazer o
colan de manga comprida, mas nédo tinha brilho, era lycra normal. E
logo comecei a competir e neste mesmo ano, acho que a professora
achou que eu estava bem e me colocou para competir no JEAS.
Empolguei-me e teve posteriormente no René Monteiro uma seletiva.
A professora Artemis Soares que comandava na época, escolheu
algumas equipes que iriam ficar treinando, as menores que eu estava
nessa, as maiores um pouco e a equipe adulta que inclusive ja tinha
sido camped brasileira, entdo, elas eram nossa referéncia. Eram
meninas o IEA que eram treinadas pela professora Artemis, nossal!
Para gente elas eram nossas atletas, eu pelo menos néo tinha ideia da
dimensdo e do que acontecia no Pais. Nesse segundo ano que eu fui
selecionada, existiam 0s seminarios, e acontecia sempre na época da
semana santa, ficAvamos no antigo Vivaldo Lima, em Vvarios
alojamentos para treinarmos na Vila Olimpica, hoje j& tem uma
quadra coberta e na época ndo era assim. (Entrevista abril 2014 —
Samia Maia).
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Em 1978-1979 aconteceu um torneio no Colégio Militar promovido pela
professora Dra Artemis Soares, em que a equipe de Sdmia Maia venceu. Tinha a selegéo
amazonense e na epoca ela estava comecando a treinar. Uma das maneiras mais
incriveis de expressdao de sentimentos é a sua representacdo através do corpo em
conjunto com a musica, pois hd um entendimento de que a construgdo corporal precisa
ser de corpo inteiro, e ndo dado em partes isoladas, como se pudéssemos separar 0
corpo da mente. E quando se tem a ideia de poder entrelagar os sentidos, viséo e
audicdo, aliados ao movimento, se percebe que a construcdao do esquema corporal é
fortemente influenciada pelas vivéncias pessoais. E, por isso, uma atividade que se

enguadra em novas formas de linguagem corporal, utilizando a corporeidade.

(=

Imagem 04: Sdmia Maia em competicéo
Fonte: Arquivo Pessoal Sdmia Maia — cedido para pesquisa (2014)

Logo, se percebe que a ginastica ritmica e artistica permitiram tanto a mae
guanto a filha que o senso ritmico vivenciado essencialmente de forma muscular,
aperfeicoando a aprendizagem corporal no que tange a variagdo e as formas de
execucdo do exercicio, alternando contragdo e relaxacdo consistentemente quando
ambas atuavam como ginastas, pois atualmente desenvolvem o trabalho de
professoras/técnicas, haja vista que sdo eternas atletas, repassando toda a experiéncia

para os futuros ginastas.

10
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Hugo Assmann (2001) afirma que a corporeidade deve ser referéncia central na
elaboracdo de critérios valorativos e pedagdgicos para a educacdo em geral, ela ndo
pode ser vista como fonte complementar de critérios educacionais, e sim a sua primeira
fonte. O corpo é organizado de maneira ciclica num sistema de dependéncia e parceria
com o outro, o que é consequéncia do envolvimento de todas as partes, e também reitera
ndo so a participacdo do corpo no mundo, mas o corpo sendo o proprio mundo.
CONSIDERACOES

O cenério amazonense desde a deécada de 1970 até os dias atuais tem
demonstrado que os esforcos para participacdo de seus atletas em competicdes
regionais, estaduais e nacionais e até mesmo internacionais tém sido essenciais para a
valorizacédo cultural, esportiva e socioeconémica do Amazonas e mesmo com alguns
percalcos ja se pode verificar que a modalidade de ginastica artistica e ritmica tém
obtido grandes progressos. Logo, se pode investigar através de diversos olhares, como
pode ser feito esse processo de construcdo corporal tendo na ginastica ritmica a sua
principal fonte de influéncia. Um estudo dessa natureza pode levar a sociedade entender
como a producdo cientifica vem contribuindo para a evolucdo da GR no mundo, no
Brasil e principalmente no Amazonas, o campo de estudo desta pesquisa.

Assim é de fundamental importancia que a Universidade contribua com a
implementacdo de pesquisas incluindo os diversos olhares da ginastica ritmica e
artistica aliada a corporeidade no Estado do Amazonas, cujos estudos incrementem a
producdo epistemoldgica para académicos de graduacdo que tenham interesse na
tematica, mas com um olhar atenuado aos graduandos e profissionais de areas
interdisciplinares.
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