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RESUMO

A uveite & uma inflamacao do trato uveal, composto pela iris, cordide e corpo ciliar.
Ademais, ela é dividida em: anterior, intermediaria, posterior e panuveite. Dentre as
etiologias, destacam-se as infecciosas, autoimunes e neoplasias. No que concerne
as doencgas infectocontagiosas, evidencia-se a toxoplasmose, sifilis e tuberculose.
Salienta-se também a presenga de possivel co-infecgdo com virus da
imunodeficiéncia humana, o HIV. Objetiva-se, portanto, avaliar a prevaléncia de
uveite em pacientes notificados com sifilis e toxoplasmose atendidos em Araguaina
no Tocantins no periodo de 2020 a 2023.Trata-se de um estudo epidemioldgico
retrospectivo, transversal e descritivo, a partir da andélise de prontudrios dos
pacientes com sifilis e toxoplasmose atendidos no Hospital Universitario e
notificados a vigilancia. Foram analisadas as variaveis: faixa etaria; sexo; raca;
procedéncia; diagndstico de toxoplasmose ou sifilis; acuidade visual; comorbidades
associadas; e complicacdes oculares desenvolvidas. Observou-se uma prevaléncia
de 12% de uveites nos pacientes notificados com as doengas supracitadas, sendo
80% compostos por toxoplasmose e 20% por sifilis. Outrossim, evidenciou-se
coinfecgdo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em 48% dos individuos,
bem como o edema macular como principal complicagdo dessas uveites infecciosas.
Nesse sentido, é notéria uma prevaléncia alta de uveites em pacientes notificados
com doengas infectocontagiosas com ocorréncia predominante nos portadores da
toxoplasmose.
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. INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

A uveite é definida como uma doenga intraocular de carater inflamatério, a
qual acomete o trato uveal que é formado pela iris, coréide e corpo ciliar. Os
principais sintomas que caracterizam a clinica dessa enfermidade s&o dor, hiperemia
ocular, fotofobia, alteragdes da acuidade visual e lacrimejamento. Outrossim, as
uveites sao divididas em anterior, intermediaria, posterior e a panuveite em que se
nota inflamagao de todas as partes da Uvea (Ribeiro et al, 2019).

No que concerne as etiologias das uveites, evidencia-se doencgas
autoimunes, doencas infecciosas e neoplasias. Dentre as causas infecciosas,
destacam-se a toxoplasmose, sifilis e a tuberculose como as principais (Moraes et
al, 2022).

Ademais, salienta-se, conforme o estudo de Fernandez et al. em 2018 o qual
mostrou que 10,1% dos pacientes com uveite infecciosa eram portadores do virus
da sindrome da imunodeficiéncia humana (HIV), mostrando a importancia de se
averiguar a presenca do HIV nesses pacientes. Isso se faz essencial visto que essa
mazela pode desencadear uma uveite induzida pelo HIV, relacionada a co-infecgéo,
induzida por medicamentos anti-retrovirais ou de recuperagao imunoldgica (Yang et
al, 2023).

Denota-se, assim, a justificativa do presente estudo em demonstrar dados
acerca das uveites provocadas por doengas infectocontagiosas na regido Norte do
pais, visto que ha uma caréncia de pesquisas sobre o assunto no estado do
Tocantins. Tal estudo tem o fito de fornecer informagdes que possam ser utilizados
para futuras politicas publicas de saude no estado. Desse modo, surge o
questionamento desta pesquisa: qual a prevaléncia de uveite em pacientes com

sifilis e toxoplasmose atendidos no HDT/UFT e notificados?
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Il. OBJETIVO
Avaliar a prevaléncia de uveite em pacientes notificados com sifilis e
toxoplasmose atendidos no HDT/UFT no ano de 2023. Avaliar a faixa etaria e o sexo
de maior acometimento das uveites; Comparar o numero de caso de uveite em

pacientes diagnosticados com sifilis e toxoplasmose no ano de 2023.

lll. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo, transversal e descritivo,
a partir da analise de prontuarios dos pacientes, notificados com sifilis e
toxoplasmose, que foram atendidos no ambulatério de oftalmologia do Hospital de
Doengas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins de Araguaina-TO
(HDT-UFT) no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. Apds a analise de
208 prontuarios dos individuos notificados com tais doencgas, 25 foram elegiveis a
pesquisa com desenvolvimento de uveite.

Inclui-se na pesquisa todos os pacientes com diagnostico de sifilis e
toxoplasmose notificados entre 2020 e 2023. Excluiram-se os pacientes que nao
possuirem nos prontuarios todos os dados propostos nas variaveis da pesquisa,
tampouco aqueles que nao tiverem o diagnéstico de sifilis ou toxoplasmose, ou que

nao foram notificados.

As informagbes foram obtidas através de um formulario de coleta, adaptado
do estudo de Teixeira e colaboradores (2016), o qual versa acerca dos dados
sociodemograficos, doengas de base ou comorbidades e a classificagdo da uveite.
As variaveis presentes no formulario foram: sociodemograficas; diagnostico
etiologico de sifilis ou toxoplasmose; acuidade visual; comorbidades; numero de

linfocitos CD4 + se paciente HIV positivo; e complicagcdes oculares da uveite.
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Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2024 e analisados no SPSS
21.0. As variaveis qualitativas foram apresentadas como frequéncias e
porcentagens, e as quantitativas, como média + desvio padrdo ou mediana
(intervalo). Para variaveis categodricas dicotdmicas, utilizou-se o teste Exato de
Fisher, com erro alfa de 5% e nivel de confianca de 95%. O estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica do Hospital de Doencas Tropicais da UFT (parecer n° 7.110.483).

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2020 a 2023, foram notificados 208 casos de sifilis e
toxoplasmose no HU. Dentre esses, 25 pacientes desenvolveram uveite decorrente
de uma dessas mazelas, demonstrando uma prevaléncia de 12%. Esse valor
constatado na pesquisa é levemente superior com os achados de outros centros de
referéncia em atendimento oftalmolégico, os quais possuem uma prevaléncia entre 5
e 10%, sendo que em uma revisdo sistematica global, observou-se uveite por
toxoplasmose em 9%. Tal divergéncia pode estar associada a fatores
epidemioldgicos locais, dentre eles: vulnerabilidade social, coinfecgao pelo virus HIV
e diagnéstico tardio (Kantzanou, 2024; Karami, 2024; Moro, Moreira, 2020).
Enfatiza-se, assim, a importancia de estratégias regionais de prevengao, diagndstico
precoce e acompanhamento ambulatorial sem que perca o seguimento desses

pacientes, especialmente os com coinfecg¢ao pelo HIV.

A faixa etaria predominante dos individuos do estudo foi entre 20 e 40 anos
de idade com 44% (n = 11), seguido por 40 aos 59 anos com 36% (n = 9) e, por fim,
entre 0 e 19 anos com 20% (n = 5). Ademais, salienta-se que 56% (n = 14) eram
homens, enquanto 44% (n = 11) eram mulheres. Quanto a procedéncia, observou-se

que 76% (n = 19) eram provenientes de Araguaina -TO, ao passo que 24% (n = 6)

4
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procediam de outros municipios. Outrossim, ao avaliar a raga, € notdéria a
prevaléncia de pardos com 84% (n = 21) em contrapartida com 12% (n = 3) de
brancos e 4% (n = 1) de indigenas. Por fim, a etiologia é composta por 80% (n = 20)

de toxoplasmose e por 20% (n = 5) de sifilis.

Quanto as etiologias da uveites, evidencia-se que a toxoplasmose como a
principal causa infecciosa dessa condigcdo em varios estudos do Brasil e do mundo.
Entretanto, a uveite sifilitica tem grande importancia, ja que € uma das doencas
infectocontagiosas mais recorrentes no planeta. Ao analisar a sifilis ocular,
verifica-se a uveite como uma de suas principais manifestagdes (Moraes et al, 2022;
Schulz et al, 2021; Teixeira et al, 2016).

No ambito das comorbidades dos pacientes, nota-se a dominancia dos
individuos portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), compondo 48% (n
= 12) dos pacientes, em contraponto aos 44% (n = 11) que nao possuiam nenhuma
comorbidade. Salienta-se também a presenga de 8% (n = 2) dos individuos com

hipertensao arterial sistémica.

No que concerne a analise da associacao do acometimento da acuidade
visual nos pacientes soropositivos para HIV com uveite, destaca-se que, na amostra
avaliada, ndo se observou associagdo estatisticamente significativa entre as
variaveis. Outrossim, realizou-se o teste Exato de Fisher para avaliar o grau de
imunossupressao a partir do numero de linfécitos CD4 + (grave: < 200; moderada:
200 - 499; leve: > 500) e o comprometimento da acuidade visual, bem como a
associagido entre o numero desses leucocitos e o diagndstico etiologico. Ambos os
testes ndo foram significativamente estatisticos, sendo o primeiro o valor de p =

0,498 para a acuidade do olho esquerdo e 0,358 para a acuidade do olho direito. Ja
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o0 segundo teste obteve o p = 0,103, com maior frequéncia de imunossupressao

grave em pacientes com toxoplasmose.

Por outro lado, estudos de grandes centros ressaltam que a imunossupresséo
grave propicia formas mais graves e recorrentes de uveites infecciosas, tampouco
gera maiores complicagdes visuais (Bazeed, 2023; Kahn et al, 2023; Moraes et al,
2022). Dessa forma, a divergéncia com esses achados e os da presente pesquisa
atribui-se ao pequeno espaco amostral e a frequéncia reduzida de algumas variaveis
categoricas, comprometendo, portanto, o poder estatistico dos testes aplicados. Em
suma, a auséncia de significancia estatistica n&o exclui a relevancia da

imunossupressao nos contextos de formas mais graves de uveites.

V. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A prevaléncia das uveites nos pacientes notificados com sifilis e
toxoplasmose foi de 12% com maior frequéncia de uveite por toxoplasmose,
compondo 80% dos casos. Notou-se uma superioridade nos numeros de uveites se
comparados com outros estudos, fato que pode estar associado as limitagdes da
presente pesquisa, bem como a co-infeccdo com HIV a qual representou 48% dos
individuos da amostra. Destaca-se, portanto, a necessidade de estudos prospectivos
e multicéntricos com maior espago amostral e analises longitudinais dos desfechos
visuais, com o fito de se obter maior compreensao da evolugao clinica e do impacto
funcional das uveites infecciosas.
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