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INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS NO ATENDIMENTO DE URGÊNCIA AO PACIENTE COM SANGRAMENTO VARICOSO
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RESUMO: 
INTRODUÇÃO: O sangramento por varizes gastroesofágicas permanece associado a uma alta mortalidade a curto e longo prazo, estão presentes em aproximadamente 50% dos pacientes cirróticos e são responsáveis por até 30% de todos os casos de Hemorragia Digestiva Alta (HDA). OBJETIVOS: Descrever as inovações tecnológicas no atendimento de urgência ao sangramento varicoso. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa, descritiva de natureza qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed, Plos|ONE e Google acadêmico. Estabeleceu-se como critérios de inclusão: artigos disponíveis na íntegra, gratuitos e que responderam ao objetivo do tema proposto; publicados em português ou inglês. Como critério de exclusão, considerou-se artigos repetidos. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram encontrados 21 artigos, sendo selecionados quatro, após a leitura na íntegra. Os cuidados da HDA envolvem a estabilização hemodinâmica, o uso de drogas vasoativas e a terapia endoscópica. Mas cerca de 10% dos pacientes são refratários a terapia padrão, resultando em sangramento persistente, restando como opção terapêutica a TIPS (Derivação Portossistêmica Intra-Hepática Transjugular) ou cirurgias de derivação portal, o que se torna inviável para algumas instituições. O uso do balão esofágico, torna-se uma opção, no entanto tem o período de retenção bastante limitado de tais estratégias de compressão mecânica, abrindo espaço para os stents metálicos auto-expansíveis que apesar de novo, traz resultados satisfatórios. CONCLUSÃO: O uso dos stents na resolução do sangramento de varizes esofágicas parece ser seguro e eficiente. Na impossibilidade de uso da terapia padrão, deve ser considerado os stens como uma opção de tratamento razoável para sangramento de varizes esofágicas refratárias.
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