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Resumo

Objetivo: A endometriose pode ser definida como uma doenga de carater cronico,
inflamatorio, progressivo, que pode ocorrer durante todo o periodo reprodutivo da mulher. A
partir desse cenario, na busca de contribuir com a promog¢ao da saide de mulheres com
endometriose, procedeu-se a constru¢do de uma cartilha educativa. Essa iniciativa justifica-se
pelo fato as autoras terem vivenciado um processo de diagndstico de endometriose e relatarem
a dificuldade em encontrar, nas redes, materiais completos, confidveis e claros o suficiente.
Dessa forma, esse estudo teve o objetivo de relatar a experiéncia de construcdo da referida
cartilha educativa sobre endometriose. Metodologia: Trata-se de estudo na modalidade relato
de experiéncia acerca o processo de constru¢do de uma cartilha educativa com orientagdes
gerais em endometriose. A elaboracdo da cartilha ocorreu no periodo de janeiro 2021 a abril de
2021, sendo a experiéncia sistematizada no periodo de abril a maio de 2021.Resultados: Foi
produzida A tecnologia educativa, denominada: “Tenho endometriose, e agora?”, foi composta
por capa e 10 paginas, todas as paginas contendo uma ou mais ilustra¢des. As figuras a seguir
mostram a cartilha em sua versdo final da etapa de construgdo, que em estudo posterior, sera
submetida 4 avaliacdo de especialistas para fins de andlise de sua validade de contetido.
Conclusio: Sugere-se que a cartilha educativa seja submetida a validag@o de seu contetido por
juizes experts no assunto e por mulheres portadoras da doenga, a fim de que se possa ser

utilizada como fonte de informagoes sobre a doenga.

Palavras-chave: Endometriose. Educa¢ao em satide. Material educativo.
Area Tematica: Tema livre

Modalidade: Resumo expandido.
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1  INTRODUCAO

A endometriose pode ser definida segundo a Sociedade Brasileira de endometriose
(SBE), como uma doenga de carater cronico, inflamatério, progressivo, que pode ocorrer
durante todo o periodo reprodutivo da mulher. Esta patologia tem como caracteristica a
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, sendo estes chamados de focos
endometrioticos e esses sdo encontrados mais comumente em ovarios, fundo do saco posterior
do ligamento largo, ligamento utero-sacro, tubas uterinas, colon sigmoide, apéndice e
ligamentos redondos (SBE, 2020; COSTA et al., 2018).

Atualmente o diagnostico definitivo da endometriose ¢ realizado através de um
procedimento invasivo, porém a suspei¢ao e o diagndstico clinico sdo pontos de partida para o
diagnostico, sendo esta uma tomada de decisdao que pode diminuir o atraso de anos entre o inicio
dos sintomas até o reconhecimento da doencga, poupando assim o tempo de sofrimentos destas
mulheres. As principais manifestacdes clinicas da endometriose sdo a dor pélvica, dismenorreia
a dificuldade em engravidar e a presencga de massa pélvica em mulheres na fase reprodutiva, de
forma isolada ou em associagdes (FEBRASGO, 2015).

Um estudo realizado por Cardoso e colaboradores (2020), demostra que 80,6% das
entrevistadas relatavam sintoma de dismenorreia, 63,3% apontaram possuir dispaurenia
profunda e 52,3% possuem dor pélvica cronica. Outro achado dessa pesquisa aponta que os
métodos diagnosticos utilizados ainda sdo em maior parte invasivo, 60,8 obtiveram os
diagnoésticos através de laparotomia ou laparoscopia. Quanto aos Orgdos afetados pela
endometriose a maioria aponta possuir dois a quatro 6rgaos afetados, sendo o ovario o mais
afetado deles (CARDOSO et. al,2020).

O estudo de Einsenberg et al (2017) aponta limitagdes quanto ao diagnostico, uma
vez que no trabalho s6 foram incluidas as mulheres que possuissem confirmac¢ao de diagndstico
(feito por meio de exame invasivo). O estudo de Brilhante et al (2019), traz também a violéncia
estrutural sofrida pelas mulheres durante o processo de diagnostico, muitas vezes passando por
diversos profissionais, passando anos com diagndsticos inconclusivos e tendo a sua
sintomatologia invalidada ou diminuida, o que também pode contribuir no diagnostico tardio
da endometriose (EISENBERG et al., 2017; BRILHANTE et. al, 2019).

Entre tantas acoes realizadas na atencao a saude, ¢ valido ressaltar a utilizacao de
estratégias de educacdo em saude como um instrumento que vem para facilitar o processo de
capacitagdo da comunidade, contribuindo de forma benéfica para a promocdo da satde
(CERVERA; PARREIRA; GOULAR; 2011). Martins e colaboradores (2019) apontam que as

cartilhas possuem a capacidade de aproximar os fatos cientificos do publico leigo por meio de
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diversas estratégias que visam alcancar até aqueles individuos com niveis menores de

escolaridade. Tendo como objetivos principal a compreensao do que é exposto no material até
mesmo para quem tem baixa escolaridade e/ou dificuldade de leitura (MARTINS et al.,2019).

A partir desse cenario, na busca de contribuir com a promoc¢ao da saude de mulheres
com endometriose, procedeu-se a construcdo de uma cartilha educativa. Essa iniciativa
justifica-se pelo fato as autoras terem vivenciado um processo de diagndstico de endometriose
e relatarem a dificuldade em encontrar, nas redes, materiais completos, confidveis e claros o
suficiente. Dessa forma, esse estudo teve o objetivo de relatar a experiéncia de constru¢dao da

referida cartilha educativa sobre endometriose.

2 METODO

Trata-se de estudo na modalidade relato de experiéncia acerca o processo de
construcao de uma cartilha educativa com orientacdes gerais em endometriose. A elaboragao
da cartilha ocorreu no periodo de janeiro 2021 a abril de 2021, sendo a experiéncia
sistematizada no periodo de abril a maio de 2021. A experiéncia foi relatada com base na
proposta de Oscar Jaha Holliday (HOLLIDAY, 2006) sobre sistematizacdo de experiéncias
vivenciadas. Por se tratar de um estudo no carater de relato de experiéncia, ndo houve
necessidade de aprovagio por Comité de Etica em pesquisas, todavia pode-se garantir que

foram respeitados todos e quaisquer principios €ticos em pesquisas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracdo da cartilha foi dividida em trés partes sendo a primeira delas o
levantamento bibliografico, o conteudo foi obtido através dos guidelines, documentos do
ministério da saude e artigos. A fim de basear os temas que foram inseridos no material
educativo nas necessidades da populacao em geral, foi realizado também um levantamento nas
redes sociais em grupos de mulheres portadoras de endometriose. Esse levantamento teve foco
nas duvidas mais recorrentes encontradas nas publicacdes das paginas desses sitios e que
versavam sobre endometriose.

Seguida pela constru¢dao da cartilha e estruturacao textual ocorrerd baseada nas
recomendacdes referentes a escrita e formatagdo de texto de tecnologias educativas contidas no
estudo de Echer (2005), que enfatiza a importancia de utilizar uma linguagem acessivel a todas
as camadas da sociedade, além de ressaltar o papel da utilizagdo de ilustragdes que tem como
fungdo facilitar o entendimento dos usuarios (ECHER,2005).

Por fim sendo realizado o design da cartilha que além dos elementos verbais, foram

acrescentados recursos graficos a apresentacdo visual da cartilha, organizados por meio da
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utilizagdo dos aplicativo de design CANVA. A cartilha foi desenvolvida para o

compartilhamento em meio virtual portanto encontra-se em formato semelhante ao e-book. Os
textos presentes em todas as paginas foram idealizados de maneira a levar o leitor diretamente
ao ponto almejado. Dessa forma, foram criadas frases curtas e com linguagem acessivel,
levando em consideracdo o que Echer (2005) levanta em seu trabalho.

Martins et al (2019) traz a reflexo que ao projetar a imagem do publico alvo na
cartilha, o leitor passa a se identificar com as situagdes propostas nas ilustragdes. E que a partir
do momento que o leitor se identifica com as ilustragdes, ¢ provavel que ele possa se imaginar
vivenciando os eventos relatados e acreditando que podera ser capaz de concretizadas. Admite-
se que esta estratégia tem sido utilizada por outros pesquisadores e também foi utilizada neste
estudo (Martins et al,2019).

A tecnologia educativa, denominada: “Tenho endometriose, e agora?”, foi
composta por capa e 10 paginas, todas as paginas contendo uma ou mais ilustragdes. As figuras
a seguir mostram a cartilha em sua versao final da etapa de construcao, que em estudo posterior,

serd submetida & avaliacdo de especialistas para fins de analise de sua validade de contetudo.

Figura 1.Capa da cartilha. Figura 2.Capa da cartilha. Figura 3. O que ¢ a endometriose?
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Figura 8. Alimentos x endometriose
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Figura 7.Tratamentos.
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Figura 9. Endometriose x depressio
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Figura 11. Agradecimentos.
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Beneficios da Fisioterapia

Muitas  mulheres
endometriose possuem uma

A endometriose pode levar o
sintomas uringrios e intestinais.
A fisioterapia dispe de muitas
técnicas e recursos que
levar o alterages posturais ¢ melhoram a funcionalidade na
dor. o

A fisioterapia pode trabalhar

& mobilizagéo dessa pelve por

melhorar o postura o diminuir

A muscolatora  vaginal
também pode ter pontos de crénica pode levar o uma
tensdo que levom @ dor alteragao postural (postura
durante o relago sexual. antélgica).

£ possivel fiberar esses pontos Com o fisioterapi

de temsdo e amenizar ou oté possivel trabalhar
cabor com o dor na relagéo oienestis postrel

Muitas vezes a dor pélvica

- '
Afisioterapio ¢ uma importante
aliada no tratamento,
principolmente no que diz respeito
o melhora dos sintomas. A otuagso
avaliagio ampla, que busca
entender os sintomas especificos
de cada mulher.

Fonte:SILVA;ARRUDA, 2021

Figura 10. Referencias.

COSTA. A ot ol. TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE PELVICA: UMA
REVISAD SISTEMATICA. Revista Clentifica Fogoe Saude, Ubs-Mg.
a2, p. 3843, jan. 201, Disponivel em:
[revista.unifagoc.edu.br findex.php/ caude/article view/3

mihttp:/ /professar.puc
osUplond/ 13162 /materi
f

sansos/ pedt_on dometriose.livee_ 2010 pelf.

SOCIEDADE ERASILEIRA DE ENDOMETRIDSE[SEE). O gue & a
7. Disponivel
ww.sbendemetriose com.br/ publico-she. rsyan i

https:/ J'www.nllzi.n]m.nih.gﬂv.’pmu'nrlilr FMC6648037/

Fonte:SILVA;ARRUDA,2021

Fonte:SILVA;ARRUDA, 2021



CONAIS

SOCEPIS

doity.com.br/conais2021

4 CONCLUSAO
O desenvolvimento desse estudo surgiu a partir da necessidade sentida de um

material educativo acerca da tematica. Devido a caréncia de informacdes ¢ materiais de facil
compreensdo sobre a endometriose, tal produ¢do se faz necessaria a fim de fornecer mais
informagdes ndo somente para as mulheres que ja obtiveram o diagnostico como também para

populacdo geral.

Sugere-se que a cartilha educativa seja submetida a validagdo de seu contetido por
juizes experts no assunto e por mulheres portadoras da doenga, a fim de que se possa ser

utilizada como fonte de informagdes sobre a doenga.
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